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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na korespondencje mailowa z 1 marca 2024 r. zawierajaca apel o nowelizacje
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach?, Departament Zdrowia

Publicznego uprzejmie prosi o przyjecie ponizszego.

Dzieci to grupa szczegodlnie wrazliwa na skutki nieprawidtowego zywienia. Wzorce
zdrowych nawykoéw zywieniowych, jak i aktywnosci fizycznej, ksztattuja sie juz od
wczesnego dziecinstwa i utrzymujg sie czesto przez okres mtodosci do wieku dojrzatego. W
zwigzku z tym, niezwykle istotne jest odpowiednie zywienie w okresie dziecinstwa, ktore
moze wptywac na stan zdrowia takze w przysztosci, a prozdrowotne nawyki zwigzane ze
stylem zycia, w tym zywienie, utrwalane w tym okresie bedg miaty wptyw na zachowania

zywieniowe w zyciu dorostym.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, iz celem rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach, jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,

poprzez ograniczenie dostepu na terenie przedszkoli i szkét do sSrodkéw spozywczych
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zawierajacych znaczne ilosci sktadnikéw niezalecanych dla ich rozwoiju, tj. cukru, ttuszczu
oraz soli. Co wiecej, srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla

danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskie;j.

Podstawe prawng przygotowanego przez Ministerstwo Zdrowia rozporzadzenia stanowit
art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.
U.z2023r. poz. 1448). Zgodnie z art. 52c ww. ustawy, dyrektor placowki moze ustali¢, w
porozumieniu z rada rodzicéw, szczegdtows liste produktédw dopuszczonych do sprzedazy
lub stosowania w ramach zywienia zbiorowego. W jednostkach systemu o$wiaty, w ktérych

nie funkcjonuje rada rodzicéw, liste produktéw, moze ustali¢ dyrektor placéwki.
Z wyrazami szacunku
Dariusz Poznanski

Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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