Projekt z dnia 16 czerwca 2025 r.

ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIAD

w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie musza spelia¢ Srodki
spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach

Na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie Zywnosci

i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Okresla si¢ grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom

1 mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty, o ktorych mowa w art. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia

2006 r. o bezpieczenstwie Zzywnosci 1 Zywienia:

1) pieczywo;

2) pieczywo potcukiernicze i1 cukiernicze;

3) kanapki;

4)  safatki i surowki;

5) mleko;

6) produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko acidofilne,
mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany;

7) napoje ro$linne i1 produkty roslinne nasladujace produkty mleczne wzbogacone co
najmniej] w wapn i witaming B12, migdzy innymi na bazie zbdz, soi, ryzu, orzechow,
migdatow lub nasion ro$lin stragczkowych;

8) zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe;

9) warzywa;

10) owoce;

) Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegolowego zakresu dziatania Ministra
Zdrowia (Dz. U. poz. 2704).



11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw, substancji
stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz. UE L
354 7 31.12.2008 r., str. 16, z p6ézn. zm.?), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem (WE) nr
1333/2008”, oraz bez dodatku soli;

12) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne,

13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukrow i

soli;

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. Urz. UE L 75 z 23.03.2010, str. 17, Dz. Urz.
UE L2952z12.11.2011, str. 1, Dz. Urz. UE L 295 z 12.11.2011, str. 178, Dz. Urz. UE L 295 z 12.11.2011, str.
205, Dz. Urz. UE L 78 z 17.03.2012, str. 1, Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2012, str. 14, Dz. Urz. UE L 144 z
5.06.2012, str. 16, Dz. Urz. UE L 144 z 5.06.2012, str. 19, Dz. Urz. UE L 144 z 5.06.2012, str. 22, Dz. Urz.
UE L 169 z29.06.2012, str. 43, Dz. Urz. UE L 173 z 3.07.2012, str. 8, Dz. Urz. UE L 196 z 24.07.2012, str.
52, Dz. Urz. UE L 310 z 9.11.2012, str. 41, Dz. Urz. UE L 313 z 13.11.2012, str. 11, Dz. Urz. UE L 333 z
5.12.2012, str. 34, Dz. Urz. UE L 333 z 5.12.2012, str. 37, Dz. Urz. UE L 333 z 5.12.2012, str. 40, Dz. Urz.
UE L 336 2 8.12.2012, str. 75, Dz. Urz. UE L 13 z 17.01.2013, str. 1, Dz. Urz. UE L 77 z 20.03.2013, str. 3,
Dz. Urz. UE L 79 z 21.03.2013, str. 24, Dz. Urz. UE L 129 z 14.05.2013, str. 28, Dz. Urz. UE L 150 z
4.06.2013, str. 13, Dz. Urz. UE L 150 z 4.06.2013, str. 17, Dz. Urz. UE L 202 z 27.07.2013, str. 8, Dz. Urz.
UE L 204 z31.07.2013, str. 32, Dz. Urz. UE L 204 z 31.07.2013, str. 35, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013, str.
1, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013, str. 7, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013, str. 12, Dz. Urz. UE L 252 z
24.09.2013, str. 11, Dz. Urz. UE L 289 z231.10.2013, str. 58, Dz. Urz. UE L 289 z31.10.2013, str. 61, Dz. Urz.
UE L 328 2 7.12.2013, str. 79, Dz. Urz. UE L 21 z 24.01.2014, str. 9, Dz. Urz. UE L 76 z 15.03.2014, str. 22,
Dz. Urz. UE L 89 z 25.03.2014, str. 36, Dz. Urz. UE L 143 z 15.05.2014, str. 6, Dz. Urz. UE L 145 z
16.05.2014, str. 32, Dz. Urz. UE L 145 z 16.05.2014, str. 35, Dz. Urz. UE L 166 z 5.06.2014, str. 11, Dz. Urz.
UE L 182 z21.06.2014, str. 23, Dz. Urz. UE L 252 7 26.08.2014, str. 11, Dz. Urz. UE L 270 z 11.09.2014, str.
1, Dz. Urz. UE L 272 z 13.09.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 298 z 16.10.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 299 z
17.10.2014, str. 19, Dz. Urz. UE L 299 z 17.10.2014, str. 22, Dz. Urz. UE L 88 z 1.04.2015, str. 1, Dz. Urz.
UE L 88 z 1.04.2015, str. 4, Dz. Urz. UE L 106 z 24.04.2015, str. 16, Dz. Urz. UE L 107 z 25.04.2015, str. 1,
Dz. Urz. UE L 107 z 25.04.2015, str. 17, Dz. Urz. UE L 210 z 7.08.2015, str. 22, Dz. Urz. UE L 213 z
12.08.2015, str. 1, Dz. Urz. UE L 253 z 30.09.2015, str. 3, Dz. Urz. UE L 266 z 13.10.2015, str. 27, Dz. Urz.
UE L 13 z20.01.2016, str. 46, Dz. Urz. UE L 50 z 26.02.2016, str. 25, Dz. Urz. UE L 61 z 8.03.2016, str. 1,
Dz. Urz. UE L 78 2 24.03.2016, str. 47, Dz. Urz. UE L 87 2 2.04.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 117 z 3.05.2016,
str. 28, Dz. Urz. UE L 120 z 5.05.2016, str. 4, Dz. Urz. UE L 272 z 7.10.2016, str. 2, Dz. Urz. UE L 50 z
28.02.2017, str. 15, Dz. Urz. UE L 125 z 18.05.2017, str. 7, Dz. Urz. UE L 134 z 23.05.2017, str. 31 18, Dz.
Urz. UEL 1842 15.07.2017, str. 1 13, Dz. Urz. UE L 199 2 29.07.2017, str. 8, Dz. Urz. UE L 13 z 18.01.2018,
str. 21, Dz. Urz. UE L 17 z 23.01.2018, str. 11, Dz. Urz. UE L 114 z 4.05.2018, str. 10, Dz. Urz. UEL 116 z
7.05.2018, str. 5, Dz. Urz. UE L 245 z 1.10.2018, str. 1, Dz. Urz. UE L 251 z 5.10.2018, str. 13, Dz. Urz. UE
L 253 29.10.2018, str. 36, Dz. Urz. UE L 132 z 20.05.2019, str. 18, Dz. Urz. UE L 142 z 29.05.2019, str. 54,
Dz. Urz. UE L 247 z 3.10.2018, str.1, Dz. Urz. UE L 56 z 27.02.2020, str. 4, Dz. Urz. UE L 59 z 28.02.2020,
str. 6, Dz. Urz. UE L 65 z 4.03.2020, str. 1, Dz. Urz. UE L 67 z 5.03.2020, str. 28 1 31, Dz. Urz. UE L 184 z
12.06.2020, str. 25, Dz. Urz. UE L 326 z 8.10.2020, str. 11, Dz. Urz. UE L 406 z 3.12.2020, str. 26, Dz. Urz.
UE L 249 z 14.07.2021, str. 87, Dz. Urz. UE L 256 z 19.07.2021, str. 53, Dz. Urz. UE L 11 z 18.01.2022, Dz.
Urz. UE L 23 2 2.02.2022, str. 22, Dz. Urz. UE L 172 z 29.06.2022, str. 5, Dz. Urz. UE L 173 z 30.06.2022,
str. 52156, Dz. Urz. UE L 264 z 11.10.2022, str. 8, Dz. Urz. UE L 64 z 1.03.2023, str. 4, Dz. Urz. UE L 65 z
2.03.2023, str. 16, Dz. Urz. UE L 166 z 30.06.2023, str. 66, Dz. Urz. UE L 241 2z 29.09.2023, str. 73, Dz. Urz.
UE L 2023/2379 z 3.10.2023, Dz. Urz. UE L 2023/2108 z 9.10.2023, Dz. Urz. UE L 2024/346 z 23.01.2024,
Dz. Urz. UE L 2024/374 z 25.01.2024, Dz. Urz. UE L 2024/1451 z 27.05.2024, Dz. Urz. UE L 2024/2597 z
7.10.2024, Dz. Urz. UE L 2024/2608 z 8.10.2024, Dz. Urz. UE L 2025/651 z 03.04.2025, Dz. Urz. UE L
2025/652 z 03.04.2025 i Dz. Urz. UE L 2025/666 z 07.04.2025.



14)

15)

16)

17)

18)

19)
20)

koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
ro$linnych i produktéw roslinnych nasladujacych produkty mleczne, o ktérych mowa w
pkt 7, produktow mlecznych, o ktérych mowa w pkt 6, bez dodatku cukréw i substancji
stodzacych, o ktorych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

naturalna woda mineralna nisko lub $redniozmineralizowana, woda zrodlana i woda
stolowa;

napoje przygotowywane na miejscu, ktore zawieraja nie wigcej niz 5 g cukrow dodanych
w 250 ml produktu gotowego do spozycia;

napoje bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008;

bezcukrowe gumy do zucia;

czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70% miazgi kakaowej;

inne.

2. W jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mlodziezy grupy

srodkdéw spozywcezych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem, ze nie

zawierajg wigcej niz:

)]

2)
3)

15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktéw, o
ktérych mowa w ust. 1 pkt 6 1 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml produktu
gotowego do spozycia;

10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa
potcukierniczego 1 cukierniczego nie wigcej niz 1,2 g soli w 100 g produktu gotowego do
spozycia.

3. Zabrania si¢ sprzedazy kawy na terenie jednostek systemu oswiaty.

§ 2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy

w jednostkach systemu o$§wiaty nalezy dobiera¢ w taki sposob, aby pokry¢ zapotrzebowanie na

energi¢ 1 sktadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm

zywienia dla populacji polskie;.

2. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 2, 6-8, stosowane w ramach

zywienia zbiorowego, muszg spetnia¢ wymagania okreslone w § 1 ust. 2.

)

3. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:
positki ($niadanie, obiad, kolacja) komponowaé z wykorzystaniem produktow z

nastepujacych grup srodkéw spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa



2)

3)

4)

S)

6)

lub owoce, mleko lub produkty mleczne lub napoje roslinne lub produkty roslinne

nasladujace produkty mleczne, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7, migso, ryby, jaja,

orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona oraz thuszcze;

zupy, sosy oraz potrawy byly sporzadzane z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia

koncentratow spozywczych, z wylgczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;

od poniedziatku do piatku byly podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej,

przy czym do smazenia jest uzywany olej rzepakowy lub oliwa z oliwek;

napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wigcej niz 5 g cukréw dodanych w 250

ml produktu gotowego do spozycia;

uwzglednia¢ ich sezonowos$¢ oraz wykorzystywaé, jezeli to mozliwe, produkty

pochodzenia lokalnego;

w przypadku zywienia calodziennego oraz w przypadku Zywienia realizowanego w

jednostce systemu oswiaty, w ktorej sg podawane co najmniej 3 positki: $niadanie, obiad,

podwieczorek lub kolacja, kazdego dnia byly podawane:

a) s$rodki spozywcze pochodzace z réznych grup srodkéw spozywczych;

b) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych, przy czym jedna z porcji
moze by¢ zastgpiona porcjag napojow roslinnych Ilub produktow roslinnych
nasladujacych produkty mleczne, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7,

c) conajmniej jedna porcja z grupy: mi¢so, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych,

d) warzywa lub owoce w kazdym positku,

e) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w $niadaniu oraz kolacji, a w
przypadku obiadu jedna porcja produktow zbozowych moze by¢ zastgpiona porcja
ziemniakow,

f) conajmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja ryby,

g) conajmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana potrawa przygotowana
na bazie nasion roslin stragczkowych,

h) co najmniej dwa razy w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja mig¢sa;

7) w przypadku podawania w jednostce systemu o§wiaty wytacznie obiadu dostarczat on:

a) 20 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy
positku jednodaniowym typu drugie danie,
b) 30 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy

positku dwudaniowym



— zgodnie z aktualnymi normami Zywienia przy wyliczeniu $redniowazonej normy dla
danej grupy wiekowej;

8) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, zywienie powinno
dostarcza¢ 75 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym,
zgodnie z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu $redniowazonej normy dla

danej grupy wiekowe;.

§ 3. Do dnia 31 sierpnia 2026 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty mogg by¢ stosowane grupy S$rodkow spozywczych oraz

wymagania, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze okreslone w przepisach, o ktérych mowa

w § 4.

§ 4. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

MINISTER ZDROWIA

ZA ZGODNOSC POD WZGLEDEM PRAWNYM,
LEGISLACYJNYM I REDAKCYINYM
Wiadystaw Puzon
Dyrektor Departamentu Prawnego w Ministerstwie Zdrowia
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/



UZASADNIENIE

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup S$rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach jest wydawany na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z
dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448) i
zastapi obowiazujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

Projektowane rozporzadzenie okresla:

1) grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i1 miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty,

2) wymagania, jakie musza spelnia¢ §rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty

— z uwzglednieniem norm zywienia dzieci 1 mlodziezy oraz wartosci odzywczych i

zdrowotnych srodkow spozywczych.

Dzieci to grupa populacyjna, w ktorej szczegdlnie nalezy zadba¢ o wlasciwy sposob
zywienia, w tym ograniczenie spozycia sktadnikow newralgicznych z zywieniowego punktu
widzenia, w tym cukrow, soli oraz thuszczu. Dlatego tez zasadniczym celem projektowanego
rozporzadzenia jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
przez ograniczenie dostgpu na terenie przedszkoli, szkot 1 placéwek opiekunczo-
wychowawczych do $§rodkow spozywczych zawierajacych znaczne ilosci tych sktadnikow oraz
wskazanie zasad, ktorymi nalezy si¢ kierowaé przy komponowaniu positkow w ramach
zywienia zbiorowego na terenie ww. jednostek. W projektowanej regulacji zwrocono uwage
na rekomendacje dotyczace wdrazania diety planetarnej w ramach Zywienia zbiorowego. Jest
to takze odpowiedz na oczekiwania wielu $rodowisk zaangazowanych w tematyke
upowszechniania wlasciwych nawykow zywieniowych wsrdd dzieci 1 mlodziezy w zakresie
obowigzku zapewnienia na terenie jednostek systemu oswiaty dostgpu do co najmniej jednego

obiadowego positku roslinnego przygotowanego na bazie nasion roslin straczkowych.

Dzieci spedzaja w przedszkolu i szkole z reguly znaczng czg¢$¢ dnia zatem zapewnienie

im m.in. odpowiednich positkéw w tym czasie jest bardzo istotne dla ich samopoczucia,



kondycji, chegci do zabawy 1 nauki — najprosciej mowigc dla ich zdrowia. Dzieci to grupa
szczegblnie wrazliwa na skutki nieprawidtowego Zywienia i ewentualnego nadmiaru jak i
niedoboréw energii oraz sktadnikéw pokarmowych. Dlatego bardzo istotne jest zapewnienie
dziecku takich positkow, ktore beda wartosciowe odzywczo, a nie tylko zaspokajaly gtod 1
preferencje smakowe. Nie bez znaczenia jest fakt, ze odpowiednie Zzywienie w okresie
dziecifistwa moze wplywaé na stan zdrowia takze w przysztosci, a prozdrowotne nawyki
zwigzane ze stylem zycia, w tym zywieniem, wyksztatcone oraz utrwalane w tym okresie moga
bardzo przystuzy¢ si¢ dobrej kondycji zdrowotnej w zyciu dorostym. Dlatego tak istotne jest

by uczy¢ i wspiera¢ dziecko w prozdrowotnych wyborach na réznych etapach jego rozwoju.

Zywienie dziecka w jednostce systemu o$wiaty to wazny element jego funkcjonowania w
srodowisku przedszkolnym, a nastgpnie szkolnym. Przedszkola i szkoty zajmuja si¢ edukacja
dzieci 1 milodziezy, ale tez ksztaltowaniem postaw zwigzanych ze zdrowiem oraz
poszanowaniem $rodowiska naturalnego. Placowka powinna stworzy¢ odpowiednie warunki
dla ksztaltowania postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym zapewni¢ m.in. dostep do sklepikow
szkolnych oferujacych zywnos$¢ o wysokiej wartosci odzywczej, prawidlowo skomponowane
positki, organizacje wspdlnych z nauczycielem drugich $niadan na wystarczajaco dtugiej

przerwie oraz edukacje zywieniowa.

Zywienie zbiorowe w placowce musi opiera¢ si¢ na okreslonych zasadach i spetniaé
aktualne normy zywienia i rekomendacje. Normy zywienia oraz zasady racjonalnego zywienia
dla réznych grup ludno$ci, w tym dla dzieci i mtodziezy, opracowuje jednostka badawczo-
rozwojowa, podlegla i nadzorowana przez Ministra Zdrowia, jaka jest Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy. Kontrol¢ nad spelnieniem
warunkoéw realizacji Zywienia zbiorowego w jednostkach systemu o$wiaty petnig organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Jadtospis w jednostce systemu o$wiaty najlepiej bilansowaé w okresie dekadowym.
Dzigki temu bardziej racjonalnie mozna zaplanowac¢ zakupy, ale takze lepiej oceni¢ czy
zaplanowane zywienie nie jest monotonne pod wzglgdem doboru produktow, potraw, technik
kulinarnych, czy jest odpowiednio urozmaicone i uwzglednia wszystkie grupy produktow oraz
odpowiednie proporcje mi¢dzy nimi. Uktadanie jadtospiséw dla grup oséb tak by kazdego dnia
w optymalnym stopniu pokrywaty zgodnie z normami zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki
odzywcze moze by¢ klopotliwe. Dlatego planowanie jadtospisow na kilka, kilkanascie dni

(zwyczajowo 10 dni) utatwia ich bilansowanie. Odpowiednio dobrane produkty z r6znych grup



pozwalaja pokry¢ zapotrzebowanie na energi¢ i wszystkie sktadniki odzywcze. W projekcie
rozporzadzenia odwotano si¢ do czestotliwosci podawania okreslonych produktéw

spozywczych w wymiarze dnia badz tygodnia, tj. od poniedziatku do piatku.

Dzieci uczeszczajace do przedszkola 1 szkoly nie sg grupa jednorodng pod wzgledem
wieku, a wiec réwniez nie sg grupa jednorodng pod wzgledem zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze. Jednym ze sposobow planowania spozycia w grupach o réznym
zapotrzebowaniu na energi¢ i skladniki odzywcze jest wyliczenie tzw. normy $redniowazone;.
Norma sredniowazona pozwala na wyliczenie zapotrzebowania na dany sktadnik, ktore bedzie

bardziej zblizone do potrzeb danej grupy uwzgledniajac jej strukture.

Zmieniajacy si¢ klimat, zwigkszajace si¢ koszty utylizacji odpadéw, zmniejszajace si¢
zasoby wody pitnej oraz aspekty zdrowotne to tylko niektore czynniki, ktore wptywaja na
koniecznos¢ wprowadzenia zasad diety planetarnej w zywieniu, takze zbiorowym w

jednostkach systemu o$wiaty.

Dieta planetarna inacze] nazywana dieta dla planety, charakteryzuje si¢ m.in.:
zwigkszeniem liczby positkow z wykorzystaniem sezonowych i regionalnych warzyw i
owocow, produktow zbozowych petnoziarnistych, potraw z nasion roslin strgczkowych z
jednoczesnym ograniczeniem mi¢sa 1 przetworow migsnych. Zasady diety planetarnej

obejmuja takze aspekty zwigzane z nie marnowaniem zywnosci 1 wody.

Zasady diety planetarnej stosunkowo tatwo wkomponowuja si¢ w dziatania zwigzane z
edukacja zywieniowg i ksztaltowaniem prawidtowych nawykow zywieniowych. Praktyczne
zmiany w stosowaniu diety planetarnej obejmujg m.in.:

1) zwigkszenie liczby positkow z wykorzystaniem produktéw zbozowych pelnoziarnistych
— na poczatek przynajmniej jeden positek gldowny powinien zawiera¢ produkt zbozowy
pelnoziarnisty;

2) zwigkszenie ilosci warzyw 1 owocow w diecie — kazdy positlek powinien zawierac
warzywo lub owoc;

3) zwigkszenie liczby positkbw z wykorzystaniem nasion roslin straczkowych —
przynajmniej raz w tygodniu powinna by¢ serwowana potrawa z nasion roslin
stragczkowych;

4)  korzystanie z sezonowych warzyw i owocow, a takze z produktow regionalnych;

5) ograniczenie spozycia migsa czerwonego i przetworéw migsnych;

6) ograniczenie ilosci spozywanego cukru.



Aktualne zalecenia zdrowego zywienia dla populacji ogdlnej w postaci ,,Talerza
Zdrowego Zywienia” oraz materiat ,,W 3 krokach do zdrowia” s3 zbiezne z zaleceniami diety
planetarnej. Wskazuja na potrzebe ograniczenia konsumpcji mi¢sa m.in. przez wprowadzenie
jednego bezmigsnego dnia w tygodniu, zamian¢ przetworéw migsnych i mi¢sa czerwonego na
nasiona ro$lin stragczkowych, drob, ryby i jaja oraz podkreslajg zasadnos$¢ zastepowania migsa
produktami biatkowymi pochodzenia roslinnego tj. nasionami roslin straczkowych, orzechami

1 innymi nasionami.

W § 1 projektu rozporzadzenia okreslono grupy $rodkow spozywczych dopuszczonych
do sprzedazy na terenie jednostek systemu oswiaty, w tym w automatach vendingowych.
Wsrdéd produktow znalazty sie: pieczywo, pieczywo potcukiernicze 1 cukiernicze, kanapki,
satatki 1 surowki, mleko, produkty mleczne, napoje roslinne i produkty roslinne nasladujace
produkty mleczne, produkty zbozowe, warzywa, owoce, suszone warzywa i owoce, orzechy
oraz nasiona (bez dodatku cukrow, substancji stodzacych oraz soli), soki owocowe, warzywne,
OWOCOWO-Warzywne, przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne (bez
dodatku cukréw i soli), koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie
mleka, napojow roslinnych i produktow roslinnych nasladujacych produkty mleczne (bez
dodatku cukréw i substancji stodzacych), naturalna woda mineralna nisko lub
sredniozmineralizowana, woda zrddlana i woda stotowa, bezcukrowe gumy do Zucia,
czekolada gorzka o zawartosci minimum 70 % miazgi kakaowej. W przypadku napojow
dopuszczono: napoje przygotowywane na miejscu, ktore zawieraja nie wiecej niz 5 g cukrow
dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia oraz inne napoje niezawierajace dodatku
cukrow 1 substancji stodzacych. W § 1 uwzgledniono takze kategori¢ ,,inne”, pod ktéra kryja
si¢ grupy $rodkow spozywcezych niezdefiniowanych w pozostatych punktach. Moga to by¢ np.
stodycze o okreslonej zawartosci cukru, thuszczu i soli (nie wigcej niz 15 g cukru, 10 g tluszczu
1 1g soli w 100 g/ml produktu). Kryteria zawartosci cukru, thuszczu i soli obowigzujg takze dla
takich produktow jak: pieczywo cukiernicze i potcukiernicze (nie wigcej niz 15 g cukru, 10 g
thuszczu i 1,2 g soli w 100 g produktu), produkty zbozowe (nie wigcej niz 15 g cukru, 10 g
thuszczu i 1 g soli w 100 g produktu) oraz produkty mleczne, napoje roslinne i produkty
roslinne nasladujace produkty mleczne (nie wigcej niz 13,5 g cukru, 10 g thuszczui 1 g soli w
100 g/ml produktu). W odniesieniu do napojow roslinnych oraz produktow roslinnych
nasladujacych produkty mleczne istnieje mozliwo$¢ sprzedazy i podawania tych produktow w
ramach zywienia zbiorowego, przy czym produkty te musza by¢ wzbogacone co najmniej w

wapn 1 witaming B12.
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Na terenie jednostek systemu o$wiaty wprowadzono takze zakaz sprzedazy kawy bez
wzgledu forme sprzedazy tego napoju oraz wiek kupujacego. Przepis ten jest odpowiedzig na
postulaty rodzicéw, opiekunoéw dzieci i miodziezy oraz osob zarzadzajacych placéwkami
oswiatowymi zglaszane do organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktorzy wyrazaja
zaniepokojenie w zwigzku z zauwazong wzmozong iloscig spozywania kawy lub ryzykiem

spozycia jej przez mate dzieci.

W § 2 projektu rozporzadzenia okreslono zasady obowigzujace przy komponowaniu
jadtospisow w jednostkach systemu o$wiaty. Wskazano, ze $rodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mltodziezy w jednostkach systemu o$wiaty nalezy
dobiera¢ w taki sposob, aby pokry¢ zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze dla dane;j
grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej. Podkreslono,
ze produkty takie jak: pieczywo cukiernicze 1 potcukiernicze, produkty zbozowe $niadaniowe
1 inne produkty zbozowe oraz produkty mleczne, napoje  roslinne 1 produkty roslinne
nasladujace produkty mleczne muszg spetnia¢ okreslone kryteria zawartosci cukrow, thuszczu
i soli.

Wymagania jakosciowe co do positkow w praktyce odnoszg si¢ do urozmaicenia diety.
Zaktadajag miedzy innymi uwzglednienie warzyw 1 owocoéw w kazdym positku, okreslonej
porcji ryb oraz potraw z nasion ros$lin stragczkowych w tygodniu oraz ograniczenie potraw
smazonych. Positki powinny by¢ przygotowywane =z naturalnych sktadnikow z
wykorzystaniem produktéw z réznych grup. Warzywa i owoce r6znig si¢ mi¢dzy sobg sktadem
1 warto$cig odzywczg. Dlatego, aby dostarczy¢ organizmowi wszystkich sktadnikow
pokarmowych, nalezy spozywac¢ roznobarwne warzywa i owoce. Warto przy tym pamigtac, ze
zgodnie z zasadami zdrowego Zywienia zawartymi w normach zZywienia nalezy serwowa¢ w
zywieniu proporcjonalnie wigcej warzyw niz owocow. Zgodnie z wymaganiami jako$ciowymi,
w diecie co najmniej raz w tygodniu, w ramach obiadu, powinny by¢ podawane ryby ze
wzgledu na zawarto$¢ korzystnych dla zdrowia niezbednych nienasyconych kwaséw
thuszczowych omega-3. Novum stanowi wprowadzenie obowigzku serwowania co najmniej raz
w tygodniu, w ramach obiadu, potrawy przygotowanej na bazie nasion ro$lin straczkowych
oraz co najmniej dwa razy w tygodniu porcji migsa. Raz w tygodniu planowanie positku
obiadowego pozostawiono do decyzji osob odpowiedzialnych za realizacje zywienia w
placowce. Moze to by¢ w zaleznos$ci od preferencji np. potrawa rybna, roslinna lub maczna.

Zgodnie z intencjg projektodawcy, przy komponowaniu jadlospisow rekomenduje sig, aby
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uwzglednia¢ sezonowos¢ produktow oraz wykorzystywac, jezeli to mozliwe, produkty
pochodzenia lokalnego. Obnizono zawarto$¢ cukrow w napojach przygotowywanych na
miejscu z 10 g do 5 g cukrow dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia. Co istotne,
doprecyzowano wartos¢ energetyczng, jakg powinien stanowi¢ obiad podawany w placowce,
tj.:

1) 20 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku

jednodaniowym typu drugie danie;
2) 30 % calodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku

dwudaniowym.

W przypadku podawania w placoéwce obiadu w formie zupy, nalezy pamigta¢, aby byla
ona sporzadzana z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratdow spozywczych, z

wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow.

W przypadku przedszkoli 1 innych form wychowania przedszkolnego, Zywienie powinno
dostarcza¢ 75 % calodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym,
zgodnie z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu $redniowazonej normy dla danej

grupy wiekowe;.

Proponuje si¢, aby przedmiotowe rozporzadzenia weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia

2026 .
Zakres projektu rozporzadzenia nie jest objety prawem Unii Europejskie;j.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wlasciwym organom i instytucjom
Unii Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii,

dokonania powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Przedmiotowa regulacja bedzie miata wplyw na dziatalno$¢ mikroprzedsigbiorcéw oraz
matych i $rednich przedsigbiorcow. Podmioty prowadzace sprzedaz na terenie jednostek
systemu oswiaty oraz dzialalno$¢ cateringowa, beda zobowigzane do zmiany asortymentu
zywnosci sprzedawanej 1 stosowanej w ramach zywienia zbiorowego w tych placowkach. W
przypadku zorganizowania zywienia w formie ustug cateringowych szczegétowe wymagania
dotyczace jadtospisow 1 dostarczanych positkow, zgodnych z przepisami niniejszego

rozporzadzenia, powinny by¢ uwzglednione w umowach z tymi firmami.

Projektowana regulacja nie zawiera przepiséw technicznych w rozumieniu przepisow

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
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krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz.
597) 1 w zwiazku z tym nie podlega notyfikacji.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera wymogoéw nakladanych na ustugodawcow
podlegajacych notyfikacji, o ktorej mowa w art. 15 ust. 7 1 art. 39 ust. 5 dyrektywy
2006/123/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczacej ustug na
rynku wewnetrznym (Dz. Urz. UE L 376 z 27.12.2006, str. 36).

Projekt rozporzadzenia nie wywiera wptywu na obszar danych osobowych. W zwiazku z
tym, nie przeprowadzono oceny skutkow ochrony danych osobowych, o ktérej mowa w art. 35
ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.).

Nie ma mozliwosci podjecia alternatywnych w stosunku do projektowanego

rozporzadzenia srodkdw umozliwiajacych osiggniecie zamierzonego celu.
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