Warszawa, 15 lipca 2025 r.

Stanowisko Federacji Bezpieczna Zywnos¢ w sprawie projektu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 czerwca 2025 r. w sprawie standardu organizacyjnego Zywienia
w podmiocie leczniczym wykonujacym dzialalnos¢ lecznicza w rodzaju Swiadczenia

szpitalne

Fundacja Federacja Bezpieczna Zywno$é, jako organizacja dziatajaca na rzecz praw cztowieka,
zrbwnowazonego systemu zywnosciowego oraz rownego traktowania wszystkich grup
spotecznych, odnotowuje zamiar uregulowania kwestii standardu organizacyjnego zywienia
w szpitalach. Projekt wskazuje na préb¢ wzmocnienia roli zywienia jako integralnej czesci
leczenia 1 opieki nad pacjentami. Jednocze$nie jednak wyrazamy zaniepokojenie brakiem
odpowiednich gwarancji w projekcie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2025 r. w sprawie
standardu organizacyjnego zywienia w podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalnosé

leczniczg w rodzaju $wiadczenia szpitalne.

Pomimo zawartych w projekcie rozwigzan dotyczacych poprawy jakosci i kontroli Zywienia
szpitalnego, projekt nie gwarantuje kazdemu pacjentowi dostgpu do positkdw odpowiadajacych
jego potrzebom zdrowotnym, przekonaniom religijnym, §wiatopogladowym czy etycznym.
Brakuje jednoznacznych zapiséw dotyczacych obowigzku zapewnienia diet roslinnych,

weganskich, eliminacyjnych lub zgodnych z wyznaniem, niezaleznie od wieku pacjenta.

Regulacja ta - mimo deklaratywnego uwzglednienia ,,przekonan i §wiatopogladu” - w praktyce
pozostawia decyzj¢ w rekach lekarza, bez systemowego zabezpieczenia organizacyjnego.
W efekcie moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktérych pacjenci sa pozbawieni realnego dostepu do
zywno$ci zgodnej z ich tozsamoscig, przekonaniami lub warto$ciami, co prowadzi do

naruszenia zasady rownego traktowania i prawa do Zywnosci.
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Projekt ten powinien by¢ oceniany nie tylko przez pryzmat aspektéw organizacyjnych
i zywieniowych, ale przede wszystkim w $wietle zobowigzan panstwa do ochrony praw
czlowieka, w szczego6lnosci prawa do niedyskryminacji, prawa do poszanowania sumienia
i przekonan, a takze prawa do odpowiedniego poziomu zycia, w tym dost¢gpu do adekwatne;j
zywnosci. Brak kompleksowego ujecia tych kwestii w obecnym brzmieniu projektu rodzi
powazne watpliwosci co do jego zgodnosci z Konstytucja RP, Kartg praw podstawowych UE

oraz mi¢gdzynarodowymi standardami ochrony praw pacjenta.
I.Brak systemowych gwarancji dost¢pu do diet zgodnych z przekonaniami pacjentow

Cho¢ w projekcie rozporzadzenia zawarto postanowienie, zgodnie z ktérym lekarz powinien
uwzglednia¢ przekonania religijne, kulturowe i $wiatopogladowe pacjenta przy doborze diety
(§ 3 ust. 1 pkt 3), nalezy stanowczo podkresli¢, Ze nie stanowi on rzeczywistej gwarancji
systemowego dostepu do positkow zgodnych z takimi przekonaniami, w szczegdlnoSci

w przypadku diet roslinnych (weganskich) czy eliminacyjnych.

Rozwigzanie to przerzuca cala odpowiedzialnos$¢ na lekarza i pacjenta — w praktyce oznacza
to konieczno$¢ indywidualnego wystgpowania z zagdaniem oraz uzaleznienie jego realizacji od
wiedzy i otwartosci personelu medycznego, a nie od wbudowanego w system mechanizmu
poszanowania réznorodnosci $wiatopogladowej. Co wigcej, rozporzadzenie nie naklada
obowigzku dostgpnosci sktadnikow, przeszkolenia personelu kuchni, ani opracowania

odpowiednich jadlospisow, ktore umozliwiatyby rzeczywista realizacje takich potrzeb.

Tym samym projekt wprowadza iluzoryczne zabezpieczenie praw pacjentOw wyznajacych
okreslone przekonania etyczne, religijne lub §wiatopogladowe, nie gwarantujac jednoczesnie
zadnych $rodkow ich realizacji. W efekcie mamy do czynienia z nierownym traktowaniem —
system preferuje diety tradycyjne i odzwierzece, a osoby stosujace inne modele

zywieniowe pozostawia bez realnego wsparcia instytucjonalnego.

Takie dzialanie moze zosta¢ uznane za naruszenie zasady rownego traktowania i zakazu
dyskryminacji wyrazonej w art. 32 ust. 1 1 2 Konstytucji RP, zgodnie z ktorym: ,, 1. Wszyscy sq

wobec prawa rowni. Wszyscy majq prawo do rownego traktowania przez wladze publiczne.
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2. Nikt nie moze byc¢ dyskryminowany w Zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym

z jakiejkolwiek przyczyny”.

W praktyce, brak regulacji umozliwiajacych osobom stosujagcym inne modele Zywieniowe
(np. weganom, dla ktorych rezygnacja z produktéw odzwierzgcych wynika z przekonan
etycznych lub religijnych) korzystanie z odpowiednio zbilansowanej diety w instytucjach
publicznych, w tym w szczegdlnosci w szpitalach, moze skutkowa¢ ich dyskryminacja.
Niezapewnienie takiej mozliwo$ci oznacza, ze osoby te muszg przyjmowac pokarmy sprzeczne
z ich przekonaniami, albo ponosi¢ dodatkowy wysilek organizacyjny i finansowy, by pozyskac
positki we wlasnym zakresie, co w warunkach hospitalizacji bywa bardzo trudne, a niekiedy

niewykonalne.

Szczegolne znaczenie ma art. 53 ust. 1 Konstytucji RP, zgodnie z ktérym: ,,Kazdemu zapewnia
sig¢ wolnos¢ sumienia i religii”’. Gwarancja ta obejmuje rowniez prawo do dziatania w zgodzie
z wlasnym sumieniem, w tym do odmowy podejmowania dziatan sprzecznych z wyznawanym
systemem warto$ci. Dla wielu osob dieta roslinna ma charakter nie tylko zdrowotny, ale
$wiatopogladowy lub religijny, co powoduje, ze zmuszanie ich do przyjmowania positkow
zawierajacych produkty pochodzenia zwierzgcego stanowi naruszenie ich konstytucyjnych

wolno$ci.

Z punktu widzenia prawa migdzynarodowego, podobng ochron¢ gwarantuje art. 9 ust.
1 Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci, zgodnie z ktérym: ,,Kazdy
ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje wolnos¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz wolnos¢ uzewnetrzniania indywidualnie lub wspdlnie z innymi,
publicznie lub prywatnie, swego wyznania lub przekonan przez uprawianie kultu, nauczanie,

praktykowanie i czynnosci rytualne”.

Przepis ten chroni prawo kazdej osoby do uzewngetrzniania swojej religii, a takze przekonan
osobistych. Odnosi si¢ zatem do dziatan takich jak m.in. wybory Zywieniowe wynikajace
np. z przekonan etycznych. Obowigzkiem panstwa jest stworzenie ram prawnych, ktore
umozliwiaja jednostce zycie zgodne z tymi przekonaniami, o ile nie koliduja one

z prawami innych os6b ani interesem publicznym. Nie mozna uzna¢ za proporcjonalne
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ograniczenie, ktore w szpitalu, w miejscu zalezno$ci pacjenta od instytucji, catkowicie

pozbawia pacjenta mozliwo$ci wyboru zywieniowego zgodnego z jego wlasnym sumieniem.

Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z orzecznictwem oraz interpretacjami przyjmowanymi
w systemie ochrony praw cztowieka (m.in. przez Europejski Trybunat Praw Czlowieka),
weganizm moze stanowi¢ chroniony §wiatopoglad w rozumieniu art. 9 EKPC, a zatem — na
gruncie prawa — wymaga poszanowania i ochrony poréwnywalnej do przekonan religijnych.
Pomimo tego, projekt rozporzadzenia nie przewiduje rozwigzan organizacyjnych ani
standardow, ktore gwarantowatlyby rzeczywisty dostgp do diety weganskiej jako jednej

z rownorzgdnych form Zywienia szpitalnego.

Rownolegle przepisy Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej zakazuja dyskryminacji
m.in. z powodu religii i przekonan oraz gwarantujag wolno$¢ mysli, sumienia i religii, ktora

obejmuje takze prawo do dziatania zgodnie z sumieniem. Zgodnie z:

e art. 10 ust. 1 KPPEU: ,.,Kazdy ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i religii. Prawo to
obejmuje wolnos¢ zmiany religii lub przekonan oraz wolnos¢ uzewnetrzniania,
indywidualnie lub wspolnie z innymi, publicznie lub prywatnie, swej religii lub przekonan
poprzez uprawianie kultu, nauczanie, praktykowanie i uczestniczenie w obrzedach”;

e art. 21 ust. 1 KPPUE: ,,Zakazana jest wszelka dyskryminacja w szczegolnosci ze wzgledu
na plec, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne lub spoleczne, cechy genetyczne, jezyk,
religie lub przekonania, poglgdy polityczne lub wszelkie inne poglgdy, przynaleznosé¢ do
mniejszosci narodowej, majqtek, urodzenie, niepetnosprawnosc, wiek lub orientacje

seksualng”.

Nalezy podkresli¢, ze obowiagzek neutralnosci §wiatopogladowej instytucji publicznych nie
polega na ignorowaniu przekonan obywateli, lecz na zapewnieniu im réwnego dostepu do praw
i ustug bez wzgledu na te przekonania. Niedopuszczalne jest faworyzowanie tylko jednego
stylu zywienia (np. ,,tradycyjnego” z mi¢sem) i nieuwzglednianie innych alternatywnych

form (jak dieta weganska).

Z tego wzgledu postulujemy, by projekt rozporzadzenia wprost gwarantowat dostgpnosé

petlnowarto$§ciowych opcji roslinnych (w tym weganskich), jako standardowej opcji

Fundacja Federacja Bezpieczna Zywnos¢
KRS0001171319 NIP5253046087 REGON541714367



1YWNo
\g ‘p‘

eZPlEe
® P

c"A —

S

K
oot

zywieniowej mozliwej do wyboru, bez koniecznosci kazdorazowego uzasadniania jej

w dokumentacji medycznej.

II. Brak gwarancji dost¢pu do positkow weganskich - iluzoryczna ochrona praw

pacjentow i dzieci

Projekt rozporzadzenia, pomimo deklaratywnego uwzglgdnienia potrzeb kulturowych,
religijnych 1 §wiatopogladowych pacjentow (§ 3 ust. 1 pkt 3), nie zapewnia realnych
i systemowych gwarancji dostepu do positkow weganskich w podmiotach leczniczych,
zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy. W dokumentach towarzyszacych projektowi weganizm nie
zostal uznany za rbwnoprawng potrzebe zywieniowa — wrecz przeciwnie, brak nabiatu i migsa
ryb zostal wprost wskazany w uzasadnieniu jako przyktad btedow zywieniowych, bez

odniesienia si¢ do mozliwos$ci stosowania wartosciowych roslinnych zamiennikow.

Rozporzadzenie przewiduje jedynie diet¢ wegetarianska dla dzieci i mtodziezy (zatgcznik
nr 4), co oznacza, ze dzieci i mlodziez odzywiajaca si¢ w sposob weganski — z powodow
etycznych, zdrowotnych, religijnych lub swiatopogladowych — sa w praktyce wykluczone
z systemu zywienia zbiorowego w szpitalach. Jednoczes$nie przepisy nie nakladaja na
podmioty obowigzku zapewnienia dost¢gpnosci odpowiednich alternatyw roslinnych, co

skutkuje brakiem rownosci w dostepie do zywnosci.

Powyzsze stoi w sprzecznosci z art. 48 ust. 1 Konstytucji RP, ktory przyznaje rodzicom prawo
do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Jak podkreslono w doktrynie
konstytucyjnej, ,,wychowanie” w rozumieniu art. 48 to $wiadome ksztattowanie w dzieciach
okreslonego systemu warto$ci, §wiatopogladu, przekonah moralnych i religijnych — niezaleznie

od ich tresci, pod warunkiem Ze nie naruszajg dobra dziecka chronionego w art. 72 Konstytucji.

To konstytucyjne prawo obejmuje zatem réwniez prawo do wyboru sposobu odzywiania dzieci
jako elementu integralnego wychowania w okreslonym systemie wartosci — np.
$wiatopogladowym i zdrowotnymi (np. weganizm), religijnym (np. zakazy pokarmowe), czy
etycznym (np. unikanie cierpienia zwierzat). Rozporzadzenie, ktore nie przewiduje dostepu do
positkow weganskich w podmiotach leczniczych, narusza autonomi¢ rodzicow w wychowaniu

dziecka i ingeruje w konstytucyjne prawa rodzicielskie.
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III.  Naruszenie zasady poszanowania godnosci pacjenta

Nadto, brak zapewnienia mechanizméw pozwalajacych na rzeczywiste respektowanie potrzeb
pacjentéw wynikajacych z ich przekonan religijnych, $wiatopogladowych i kulturowych moze
zosta¢ uznane za naruszenie jednej z podstawowych zasad systemu ochrony zdrowia —
poszanowania godnosci pacjenta. Zgodnie z art. 20 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta: ,,Pacjent ma prawo do poszanowania intymnosci i godnosci,

w szczegolnosci w czasie udzielania mu swiadczen zdrowotnych”.

Jak wskazal Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 25 kwietnia 1989 r. (I CR 143/89): ,,Godnos¢

osobista jest to sfera osobowosci, ktora konkretyzuje si¢ w poczuciu wiasnej wartosci czlowieka

i oczekiwaniu szacunku ze strony innych ludzi. Poczucie to, ktore jest istotnym elementem

psychiki cztowieka, ksztaltowane jest przez szereg roznych okolicznosci zewnetrznych. Nie jest

niezmienne. Jako wytwor rozwoju natury ludzkiej jest uwarunkowane historycznie i kulturowo.
Jego "postacie” czy "rozmiar"” w istotny sposob zalezq przy tym od innych cech psychiki
czlowieka i od caloksztattu jego osobowosci. Dlatego mogq by¢ rozne miary poczucia wiasnej

" . w o . A
wartosci” cztowieka i naruszenia jego godnosci”.

W $wietle tego orzeczenia, poszanowanie godno$ci pacjenta wymaga uwzglednienia jego
indywidualnych cech i przekonan, w tym réwniez wybordw zywieniowych motywowanych
sumieniem, religig czy etyka. Wymuszenie na pacjencie spozywania produktow, ktére sa
sprzeczne z jego gleboko zakorzenionymi wartosciami nie tylko narusza jego wolnos¢
Swiatopogladowa, ale tez godzi w jego godnos¢ osobista. Godnos¢ ta nie jest abstrakcyjnym
pojeciem, ale aktualizuje si¢ w konkretnych oczekiwaniach pacjenta do traktowania

z szacunkiem czy mozliwos$ci podejmowania decyzji zgodnych z wlasnymi przekonaniami.

W praktyce, rozporzadzenie przerzuca odpowiedzialno$¢ za wdrozenie diety zgodnej
z przekonaniami pacjenta na jednostkowa decyzje lekarza, ktora moze, ale nie musi
uwzglednia¢ zgloszonych potrzeb, o ile — jak wskazuje projekt — nie ,,sprzeciwia si¢ temu stan
zdrowia pacjenta”. Taka konstrukcja nie stanowi gwarancji systemowej i prowadzi do
arbitralno$ci oraz potencjalnego naruszania praw pacjenta do godno$ci i niedyskryminacji,

a takze prawa do poszanowania przekonan.
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Propozycje zmian legislacyjnych

W S$wietle powyzszych argumentow, w tym zasady rownego traktowania, zakazu

dyskryminacji, poszanowania godnosci pacjenta oraz obowigzku zapewnienia pacjentom

réwnego dostepu do zrdwnowazonego systemu zywnosciowego, postulujemy wprowadzenie

nastepujacych zmian do projektu rozporzadzenia.

V.

a. Wprowadzenie systemowego obowigzku zapewnienia diet zgodnych

z przekonaniami pacjenta, o ile nie istnieje przeciwwskazanie medyczne. Obowigzek

ten powinien by¢ po stronie podmiotu leczniczego, a nie indywidualnego lekarza.

. Uzupekienie katalogu diet (zalacznik nr 2 i 4) o:

diete weganska (dla dorostych, dzieci i kobiet w cigzy/laktacji),
diety z wykluczeniem etycznymi i religijnymi, z jednoczesnym wskazaniem kryteriow
zapewnienia odpowiedniego bilansu zywieniowego na podstawie dostepnych

rekomendacji (WHO, ESPEN, ADA).

Dodanie w § 3 nowego ust. 4 w brzmieniu: "Podmiot jest obowigzany do organizacji
zZywienia w sposob umozliwiajgcy realizacje prawa pacjenta do otrzymania diety
zgodnej z jego przekonaniami religijnymi, Swiatopoglgdowymi, etycznymi lub

zdrowotnymi, jezeli nie sprzeciwia si¢ temu stan zdrowia pacjenta."

. Dodanie w § 3 nowego ust. 5 w brzmieniu: ,,Zgloszenie otrzymania diety zgodnej

z przekonaniami religijnymi, Swiatopoglgdowymi, etycznymi pacjenta nie wymaga

uzasadnienia, jezeli nie sprzeciwia sie temu stan zdrowia pacjenta.”

Podsumowanie

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2025 r. w sprawie standardu

organizacyjnego zywienia w podmiocie leczniczym wykonujagcym dziatalno$¢ lecznicza

w rodzaju $wiadczenia szpitalne, stanowi istotny krok w kierunku poprawy organizacji

zywienia szpitalnego. Jednak bez wprowadzenia realnych i jednoznacznych gwarancji dostgpu

do diet odpowiadajacych przekonaniom pacjentow (zaréwno religijnym, $swiatopogladowym,

jak 1 etycznym) jego zatozenia pozostaja niewystarczajace z punktu widzenia standardow
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ochrony praw czlowieka oraz konstytucyjnych gwarancji rownosci i poszanowania godnosci

pacjenta.

Zarowno Konstytucja RP, jak 1 wigzace Polske akty prawa migdzynarodowego zobowigzuja
panstwo do aktywnego przeciwdzialania dyskryminacji i zapewnienia rownego dostgpu do
ustug publicznych, w tym opieki zdrowotnej niezaleznie od wyznawanych przekonan. Brak
systemowych rozwigzan organizacyjnych umozliwiajacych pacjentom stosowanie diety
weganskiej lub innej zgodnej z sumieniem nie tylko narusza te zasady, ale rowniez obniza

standard opieki szpitalnej, narazajac pacjentow na stres i poczucie wykluczenia.

Federacja Bezpieczna Zywno$é¢ apeluje o uzupehienie projektu rozporzadzenia o konkretne,
jednoznaczne przepisy gwarantujace dostep do diet zgodnych z przekonaniami pacjentdw nie
tylko w teorii, lecz réwniez w codziennej praktyce placowek leczniczych. Tylko w ten sposob
mozliwe bedzie stworzenie systemu opieki zdrowotnej opartego na szacunku dla

réznorodnos$ci, godnosci i autonomii pacjenta.
Z powazaniem,

Anna Spurek, Prezeska Federacji Bezpieczna Zywno$é

N AWL
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