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Warszawa, 9 pazdziernika 2025 r.

Szanowna Pani Jolanta Sobieranska-Grenda, Ministra Zdrowia,
Szanowna Pani Ministro,

W imieniu Green REV Institute, Federacji Bezpieczna Zywnos$é oraz ponad 80 organizacji
spolecznych, przedstawicieli 1 przedstawicielek nauki, a takze w imieniu rodzicéw i1 0sob
uczacych si¢, w nawigzaniu do trwajacych prac dot. projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 16 czerwca 2025 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaé
srodki spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego, zwracamy si¢ do Pani z prosba

o uwzglednienie glosu strony spoteczne;j.

Przedstawione przez strone Green REV Institute i Federacje Bezpieczna Zywno$¢ stanowiska,
ktore zataczamy, wskazuja na liczne zagrozenia, jakie niesie ze sobg proponowana regulacja
w obecnym ksztalcie. Projekt ten moze przyczynic¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia dzieci
i mlodziezy, utrwalenia niezrownowazonego modelu zywienia oraz do systemowego

wykluczenia czg$ci ucznidow i uczennic.

Ponizej przedstawiamy syntetyczne podsumowanie kluczowych zagrozen, jakie wynikaja
z projektu rozporzadzenia przedstawionego do konsultacji  publicznych:
a. Naruszenie prawa do posilku i wykluczenie zywieniowe

Projektowane rozporzadzenie wprost narzuca obowigzek serwowania migsa dwa razy

w tygodniu, ryb raz w tygodniu oraz codziennego podawania dwodch porcji produktéw
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mlecznych z mozliwoscig zastgpienia tylko jednej porcji alternatywa roslinng. Brak realnych,
pelnowarto$ciowych 1 systemowych alternatyw dla tych produktéw stanowi forme

dyskryminacji i systemowego wykluczenia.
Problem dotyczy szerokiej grupy dzieci i mlodziezy:

- Na dietach roslinnych z powodow etycznych i $wiatopogladowych.

- Z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi (np. na biatka mleka krowiego czy
ryby).

- Na dietach eliminacyjnych z przyczyn religijnych.

Jak wynika z badan Green REV Institute, dzi§ tylko 6,5% uczniéw ma dostep do cieplego
posilku roslinnego w szkole, a ponad 17% czuje si¢ dyskryminowanych ze wzgledu na
swoja diete. Nowy projekt rozporzadzenia, zamiast rozwigzywa¢ ten problem,
instytucjonalizuje go, naruszajac konstytucyjng zasade rownego traktowania (art. 32 Konstytucji

RP) oraz prawo do zywnosci.
b. Zagrozenie dla zdrowia dzieci i mlodziezy

Projektowane przepisy stoja w sprzeczno$ci z aktualng wiedza naukowa i rekomendacjami

mi¢dzynarodowych organizacji zdrowotnych.

a. Ryzyko choréb cywilizacyjnych - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz w 2015
roku zaklasyfikowala migso przetworzone (wedliny, parowki) do grupy 1 czynnikéw
rakotwoérczych — obok tytoniu i azbestu. Czerwone migso znajduje si¢ w grupie 2A jako
"prawdopodobnie rakotworcze". Nadmierne spozycie produktow odzwierzecych jest
jednym z gléwnych czynnikéw ryzyka otytosci, cukrzycy typu 2, chordb sercowo-
naczyniowych i niektérych nowotworow.

b. Problem otylosci - najnowsze raporty UNICEF alarmuja, Ze po raz pierwszy w historii

wiecej dzieci na Swiecie jest zagrozonych otylo$cia niz niedozywieniem. Problemem
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staje si¢ nie tylko brak jedzenia, ale takze tatwy dostgp do Zywnosci
wysokoprzetworzonej, ktéra wypiera zdrowsze diety. W Polsce juz ponad 1/3 dzieci ma
nadwage lub otylo$¢, a projektowane przepisy, promujac diete bogata w produkty
odzwierzece, moga ten problem pogtebiac.

c. Antybiotykoopornos$¢ - mi¢so i nabial podawane w szkotach pochodza gtéwnie z ferm
wielkotowarowych, gdzie masowo stosuje si¢ antybiotyki. Przyczynia si¢ to do
narastania problemu antybiotykoopornosci, ktora WHO uznaje za jedno z najwigkszych

globalnych zagrozen dla zdrowia.

Narzucanie modelu zywienia opartego na produktach odzwierzecych jest nieuzasadnione

naukowo i moze prowadzi¢ do dalszego pogarszania si¢ stanu zdrowia publicznego.
¢. Prawo do zycia w czystym Srodowisku

Projekt rozporzadzenia catkowicie ignoruje wpltyw produkcji zywnos$ci na §rodowisko i kryzys
klimatyczny, utrwalajac wysokoemisyjny model Zzywienia. Znakomita wigkszo$¢ produktéw
odzwierzecych w Polsce pochodzi z ferm tzw. przemystowych, ktorych funkcjonowanie ma

katastrofalne skutki.

a. Emisja gazow cieplarnianych - globalna produkcja zwierzgca odpowiada za ok. 14,5%
wszystkich antropogenicznych emisji gazow cieplarnianych. Jest to sektor generujacy
gtéwnie metan (CH4) i podtlenek azotu (N20), gazy o znacznie wyzszym potencjale
cieplarnianym niz CO2.

b. Zanieczyszczenie wody i gleby - hodowla przemystowa jest gldownym Zrédlem
zanieczyszczenia woOd azotanami z gnojowicy, co prowadzi do eutrofizacji
(przezyznienia) rzek i Baltyku. Generuje rowniez ogromne ilosci amoniaku, ktory
zakwasza gleby. Wokot ferm notuje si¢ takze uciazliwy odér (amoniak, siarkowodor),

ktory jest nie tylko dyskomfortem, ale realnym zagrozeniem dla zdrowia mieszkancow.
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c. Utrata bioréznorodnosci - wedlug raportu IPBES, hodowla zwierzat jest gldownym
czynnikiem utraty biordéznorodnos$ci na $wiecie, odpowiadajac m.in. za wylesianie pod

uprawy paszowe.

Promowanie spozycia mig¢sa i nabiatu w szkotach jest sprzeczne z polityka klimatyczng Unii
Europejskiej (Europejski Zielony tad) i celami redukcji emisji, do ktorych zobowigzata sig¢
Polska.

Szanowna Pani Ministro, wierzymy, ze zdrowie dzieci, sprawiedliwo$¢ spoleczna i troska
o przyszto$¢ naszej planety sa wartosciami, ktére wspdlnie podzielamy. Projektowane

rozporzadzenie w obecnej formie stanowi krok wstecz.

W imieniu Green REV Institute, Federacji Bezpieczna Zywno$é oraz wspierajacych nasze
stanowiska organizacji pozarzadowych, ruchéw i inicjatyw, zwracamy si¢ z uprzejma prosba
o spotkanie. Podczas spotkania chcielibySmy szczegdélowo przedstawi¢ argumenty oraz
propozycje zmian, ktore sprawia, ze system zywienia w polskich szkolach bedzie

zrbwnowazony, wilaczajacy, zdrowy i zgodny z wyzwaniami XXI wieku.
Z wyrazami szacunku,

Anna Spurek,

Prezeska Green REV Institute & Federacji Bezpieczna Zywnosé
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