Warszawa, dnia 13 pazdziernika 2025 r.

Stanowisko Federacji Bezpieczna Zywno$¢ w sprawie pakietu uproszczen legislacyjnych

Komisji Europejskiej — z perspektywy praw osob konsumenckich

Federacja Bezpieczna Zywno$¢ wyraza stanowczy sprzeciw wobec proponowanych zmian
legislacyjnych w obszarze bezpieczenstwa zywno$ci, w szczegodlnosci w kontekscie
wzmocnienia sektora hodowlanego 1 naruszania praw osob konsumenckich, obywateli
1 obywatelek Unii Europejskiej. Uwazamy, Ze takie podejscie jest niezgodne z fundamentalnymi
prawami osob konsumenckich, w tym prawem do informacji, oraz prowadzi do poglebienia

nierownos$ci w dostepie do zywnosci, zwlaszcza w kontek$cie ubdstwa zywnosciowego.
1. Prawo do informacji i przejrzystosci

Proponowane zmiany w zakresie uproszczenia procedur zatwierdzania srodkéw ochrony roslin,
produktéw biobdjczych czy dodatkéw paszowych moga prowadzi¢ do ograniczenia
transparentnosci proceséw decyzyjnych. Osoby konsumenckie maja prawo do petnej informacji
o skladzie i bezpieczenstwie spozywanej zywnosci. Ograniczenie dostepu do tych informacji

moze narusza¢ ich prawa do swiadomego wyboru i ochrony zdrowia.

Federacja Bezpieczna Zywno$é podkresla, Zze kazda inicjatywa ustawodawcza UE, w tym
proponowane uproszczenia regulacyjne w sektorze rolnictwa i zywnosci, musi by¢ zgodna
z prawem 0s0b konsumenckich do informacji, zagwarantowanym zar6wno przez Karte Praw
Podstawowych UE, jak i przez unijne prawodawstwo konsumenckie. Szczegolnie istotne s tu:
art. 35 Karty (prawo do ochrony zdrowia), ktory zapewnia dostep do informacji niezbednych
dla ochrony zdrowia, oraz art. 41 i 42 Karty (prawo do dobrej administracji i dostep do
dokumentow), ktére umozliwiaja obywatelom i obywatelkom UE uzyskanie pelnej i rzetelnej

informacji o produktach i procesach decyzyjnych.



S e

Ponadto, Federacja zwraca uwage, ze prawo osOb konsumenckich do informacji jest
bezposrednio uregulowane w aktach szczegétowych dotyczacych zywnosci, w tym
w: Rozporzadzeniu (WE) nr 178/2002 (zasady bezpieczenstwa zywnosci i dostep do informacji
o ryzyku), Rozporzadzeniu (UE) nr 1169/2011 (informacje o sktadnikach, alergenach, warto$ci
odzywczej 1 pochodzeniu zywno$ci) oraz Dyrektywie 2011/83/UE (prawo do jasnych
i zrozumialych informacji przed zakupem). W konteks$cie proponowanych uproszczen
legislacyjnych Federacja stanowczo podkresla, ze zadne dziatania nie mogg ogranicza¢ prawa

0sob konsumenckich do pelnej, rzetelnej i przejrzystej informacji o produktach zywnosciowych.
2. Nierownosci w dostepie do zywnosci i ubostwo zywnosciowe

Wzmacnianie sektora hodowlanego poprzez uproszczenie regulacji moze prowadzi¢ do dalszego
wzrostu cen produktow migsnych i nabiatlowych, co poglebi problem ubdstwa zywnosciowego.
Wiele osob, zwlaszcza w krajach o nizszych dochodach, nie ma dostepu do pelnowartosciowe;j
zywnosci, co skutkuje niedozywieniem i problemami zdrowotnymi. Zamiast wspiera¢ przemyst
migsny, nalezy inwestowaé w zrownowazone i dostgpne dla wszystkich zrodia biatka, takie jak

ro$liny straczkowe czy alternatywne Zrdodta biatka.

W panstwach Unii Europejskiej problem ubdstwa zywnosciowego przybiera na sile, zar6wno
pod wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym. Z danych Eurostatu wynika, ze okoto 8,3%
obywateli i obywatelek UE nie jest w stanie pozwoli¢ sobie na petnowarto$ciowy positek,
w tym mi¢so, ryby lub ich ro$linne odpowiedniki, co wskazuje na powazne problemy z dostepem

do odpowiedniej jako$ci zywnosci.

W Polsce sytuacja jest rownie niepokojaca. Federacja Polskich Bankow Zywnoéci w swoim
raporcie z 2023 roku wskazuje, ze niemal 80% oséb korzystajacych z pomocy zywnosciowe;j
zmaga si¢ z trudno$ciami w zakupie jedzenia. Ponadto, 60% z nich zmuszone jest do zadluzania
sie, aby zapewni¢ sobie positki, a tylko co czwarta osoba moze codziennie zjes¢ ciepty positek

do syta.

Dodatkowo, dane z Banku Swiatowego wskazuja na wzrost ubdstwa zywnosciowego w Polsce.

W 2023 roku odnotowano znaczacy wzrost liczby oséb doswiadczajacych braku dostepu do
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odpowiedniej jako$ci zywnosci, co wskazuje na poglebiajace si¢ nieréwnosci spoteczne

i ekonomiczne w kraju.

Te dane jednoznacznie wskazuja na konieczno$¢ podjecia dziatan majacych na celu poprawe
dostepnosci do pelnowarto$ciowej zywnosci, szczegdlnie dla oséb w sytuacji ubostwa. Wzrost
nierownosci spotecznych oraz trudno$ci w zapewnieniu sobie odpowiedniej jakosci positkow
stawiaja wyzwania przed politykami i decydentkami w zakresie walki z ubdstwem

Zywno$ciowym.
3. Wzmacnianie sektora hodowlanego a zdrowie publiczne

Konsumpcja migsa i nabialu wigze si¢ z licznymi zagrozeniami zdrowotnymi, takimi jak choroby
serca, cukrzyca typu 2 czy niektore rodzaje nowotwordw. Promowanie takiej diety poprzez
uproszczenie regulacji w sektorze hodowlanym jest nieodpowiedzialne i sprzeczne z celem
ochrony zdrowia publicznego. Ponadto, intensywna hodowla zwierzat przyczynia si¢ do rozwoju
choréb zakaznych, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. Najnowsze dowody
naukowe w sposob jednoznaczny potwierdzaja powazne zagrozenia zdrowotne zwigzane

z konsumpcja migsa i nabialu oraz intensywng hodowla zwierzat. Badanie z 2024 roku

opublikowane przez Harvard Health wykazuje, Ze zmniejszenie spozycia mi¢sa o jedng trzecia
moze znaczaco obnizy¢ wskazniki chorob serca, cukrzycy i raka jelita grubego. Te ustalenia sg
wspierane przez badanie z The Lancet, ktore potwierdza zwigzek migdzy konsumpcja migsa
a zwigkszonym ryzykiem cukrzycy typu 2, rozszerzajac dowody poza populacje europejskie

1 polnocnoamerykanskie.

Szczegdlnie alarmujace sa najnowsze dane dotyczace przetworzonego migsa. Wedtug raportu
CNN Health z 2025 roku, nie istnieje bezpieczna ilo$¢ przetworzonego migsa - nawet
spozywanie jednego hot doga dziennie zwigksza ryzyko cukrzycy typu 2 o 11%. World Cancer

Research Fund przedstawia silne dowody naukowe 1laczace konsumpcje czerwonego

1 przetworzonego migsa ze zwigkszonym ryzykiem $mierci z powodu chorob sercowo-

naczyniowych, cukrzycy typu 2 i raka jelita grubego. Badanie z Science Direct dodatkowo
potwierdza te zwiazki, wykazuje, ze wysokie spozycie przetworzonego mig¢sa jest powigzane ze
zwigkszonym ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 1 niektorych

NOWOtwWOrow.


https://www.health.harvard.edu/heart-health/cutting-meat-intake-by-a-third-could-reduce-rates-of-heart-disease
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(24)00179-7/fulltext
https://www.cnn.com/2025/07/02/health/processed-meats-sweet-drinks-disease-wellness
https://www.wcrf.org/research-policy/evidence-for-our-recommendations/limit-red-processed-meat/
https://www.wcrf.org/research-policy/evidence-for-our-recommendations/limit-red-processed-meat/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519624001189
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W kontekscie chordb zakaznych, intensywna hodowla zwierzat stanowi jeszcze powazniejsze
zagrozenie dla zdrowia publicznego. Badanie opublikowane w PMC opisuje koncepcje "putapki
chorob zakaznych" w hodowli zwierzat, argumentujac, ze hodowla zwierzat tworzy "putapke"
rosngcych choréb zakaznych, a ucieczka z niej wymaga ograniczenia konsumpcji mig¢sa. Science
Daily raportuje najnowsze ostrzezenia srodowiska naukowego, ze intensywna hodowla zwierzat

moze zwigksza¢ ryzyko nowych pandemii.

Problem opornosci na antybiotyki stanowi kolejny krytyczny aspekt tej kwestii. Badania
pokazuja, ze okoto 66% wszystkich antybiotykow stosowanych na $wiecie uzywa si¢ w hodowli
zwierzat, co czyni ja glownym czynnikiem napgdzajacym oporno$¢ na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe u ludzi. Publikacja MDPI wskazuje, ze naduzywanie antybiotykéw
w hodowli w celu leczenia choréb i promowania wzrostu zwierzat gospodarskich spowodowato
powstanie rezerwuar6w oporno$ci. Frontiers potwierdza, ze intensywna hodowla zwierzat
utatwia cyrkulacj¢ czynnikow zakaznych w stadach, potencjalnie ultatwiajac zdarzenia

rozprzestrzeniania si¢ na ludzi.

Zagrozenie chorobami odzwierzecymi (zoonozami) jest szczeg6dlnie niepokojace w kontekscie
intensywnej hodowli. Badanie PMC wskazuje, ze jedng z gtéwnych przyczyn wybuchéw chorob
odzwierzecych jest sytuacja, gdy zwierz¢ta z produkcji hodowlanej stuza jako zywiciele
posredni, utatwiajac adaptacj¢ patogenow. MDPI ostrzega, ze zagrozenie zoonozami z powodu
przemystowej hodowli zwierzat moze otrzymywac¢ mniej uwagi niz zastuguje, mimo ze stanowi

powazne ryzyko dla zdrowia publicznego.

Te naukowe dowody jednoznacznie wskazuja, ze promowanie intensywnej hodowli poprzez
uproszczenie regulacji w sektorze hodowlanym jest rzeczywiscie nieodpowiedzialne i sprzeczne
z celem ochrony zdrowia publicznego. Konsumpcja mi¢sa i nabialu, szczegolnie w obecnych
ilosciach 1 formach przetworzonych, stanowi udokumentowane zagrozenie dla zdrowia
populacji, podczas gdy intensywna hodowla zwierzat tworzy idealne warunki dla rozwoju
chorob zakaznych, opornosci na antybiotyki i potencjalnych przyszltych pandemii. Redukcja
spozycia migsa i przejscie na bardziej zrownowazone systemy produkcji Zywnos$ci nie sg juz
tylko kwestig wyboru dietetycznego, ale konieczno$cig zdrowia publicznego opartg na solidnych

dowodach naukowych.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9629715/
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/07/240716202247.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/07/240716202247.htm
https://www.mdpi.com/2079-6382/14/6/606
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2024.1397095/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11955393/
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/16/9251

4. Dlugotrwale koszty dla Srodowiska i klimatu

Produkcja migsa i nabiatu jest jednym z glownych Zrédet emisji gazow cieplarnianych,
wylesiania oraz degradacji srodowiska. Uproszczenie regulacji w tym sektorze moze prowadzié
do dalszego poglebiania kryzysu klimatycznego. Komisja Europejska powinna promowac
zrdbwnowazone praktyki rolnicze, ktore minimalizuja negatywny wptyw na srodowisko i klimat.
Najnowsze dowody naukowe w sposob jednoznaczny potwierdzaja, ze produkcja mi¢sa i nabialu
stanowi jedno z najwigkszych zagrozen srodowiskowych i klimatycznych naszych czasow.

Wedlug aktualnych danych z Science Direct, globalna produkcja migsa z przezuwaczy jest

gléwnym motorem wylesiania, odpowiadajac za 82% wpltywu na utrate laséw, podczas gdy

hodowla ptakoéw (tzw. drobiu) stanowi 7%, a hodowla $win 6%. Raporty World Resources

Institute wskazuja, ze w 2024 roku pozary spowodowaty rekordowg utrate lasow tropikalnych,
przy czym rolnictwo komercyjne, w tym hodowla krow i bykoéw oraz uprawa soi na pasze,

zastgpuje lasy pierwotne w dramatycznym tempie.

Najnowsze badania z Ecological Processes z 2025 roku pokazuja, ze emisje gazow

cieplarnianych z produkcji zwierzecej znacznie r6znig si¢ w zaleznosci od gatunku zwierzat,
przy czym krowy produkuja az 59,89 kg CO2e na kilogram zywej wagi, podczas gdy mtode
zwierzeta 36,32 kg CO2e/kg. EPA potwierdza, ze 37% emisji metanu pochodzacych
z dziatalnosci cztowieka to bezposredni wynik praktyk hodowlanych i rolniczych. Stanford

Woods Institute dodaje, ze sektor hodowlany odpowiada za 18% globalnych emisji gazow

cieplarnianych, w tym 9% dwutlenku wegla 1 37% emisji metanu.

Szczegolnie niepokojace sa dane dotyczace wylesiania. Wedtug Fern.org, produkcja zwierzeca
jest najwigkszym rolniczym sprawca globalnej utraty lasow, odpowiadajac za 36% wszystkich
strat pokrywy drzewnej zwigzanych z rolnictwem. Climate Gyan raportuje, ze 80% wylesiania
w Amazonii jest zwigzane z hodowlg zwierzat, co jest szczegdlnie destrukcyjne, poniewaz lasy
dzialaja jako pochtaniacze wegla, absorbujac CO:, a ich zniszczenie uwalnia ogromne ilo$ci

zmagazynowanego wegla do atmosfery.

Degradacja srodowiska wykracza daleko poza emisje gazéw cieplarnianych i wylesianie. WSP
potwierdza, ze rolnictwo oparte na zwierzetach tworzy powazne wplywy $rodowiskowe, od

emisji gazoéw cieplarnianych, przez uzytkowanie gruntow, zuzycie wody, zanieczyszczenie, az
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378024000578
https://gfr.wri.org/latest-analysis-deforestation-trends
https://gfr.wri.org/latest-analysis-deforestation-trends
https://ecologicalprocesses.springeropen.com/articles/10.1186/s13717-025-00627-8
https://www.epa.gov/snep/agriculture-and-aquaculture-food-thought
https://woods.stanford.edu/news/meats-environmental-impact
https://woods.stanford.edu/news/meats-environmental-impact
https://www.fern.org/pt/publications-insight/what-is-the-link-between-meat-and-deforestation-2702/
https://www.climategyan.com/climate-change-meat-consumption/
https://www.wsp.com/en-us/insights/lcas-affirm-the-impact-of-animal-based-agriculture
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po utrate réznorodnosci biologicznej. Independent Media Institute ostrzega, ze praktyka uprawy

ro$lin na pasz¢ dla zwierzat tzw. hodowlanych jest jednym z najgorszych czynnikow niszczenia
srodowiska, pozostawiajac po sobie utrat¢ réznorodnos$ci biologicznej, wylesianie i degradacje

ekosystemow.

W kontekscie polityki europejskiej, najnowsze raporty wskazuja na niepokojace tendencje.
Organizacja BirdLife z lutego 2025 roku krytykuje panstwa czlonkowskie za niepowodzenie
w uczynieniu rolnictwa UE bardziej zrownowazonym, mimo ze wedlug Komisji Europejskiej
70% gruntéw rolnych UE jest obecnie objetych programami ekologicznymi. ECDPM ostrzega,
ze z perspektywy klimatycznej przejscie od zasad do zachet dla praktyk zréwnowazonych budzi

obawy dotyczace osiggni¢cia niezbednych i ambitnych celow redukcji emisji.

Potrzeba transformacji jest pilna i oparta na solidnych dowodach naukowych. IEEP argumentuje,
ze osiagniecie redukcji zgodnych z celem zerowej emisji netto do 2050 roku bedzie wymagato
szacowanej redukcji emisji rolniczych o 40-60% do 2040 roku. Rolnictwo UE stoi przed
ztozonym globalnym wyzwaniem na styku zmian klimatycznych, dynamiki produkcji

1 zrdwnowazonosci srodowiskowe;j.

Komisja Europejska ma juz ustalone ambitne cele zrownowazono$ci, w tym redukcje emisji
gazow cieplarnianych, zmniejszenie uzycia pestycydow o 50% i przeksztatcenie 25% gruntow
rolnych UE na rolnictwo ekologiczne. Jednak uproszczenie regulacji w sektorze hodowlanym
byloby krokiem wstecz wobec tych celéw i mogloby prowadzi¢ do dalszego pogtebiania kryzysu
klimatycznego. Europa powinna zdecydowanie promowa¢ zréwnowazone praktyki rolnicze,
inwestowa¢ w alternatywne zrodta biatka i wspiera¢ transformacje systemu zywno$ciowego
w kierunku modelu, ktéry minimalizuje negatywny wplyw na srodowisko i klimat. Tylko taka
strategia moze zapewni¢ dlugoterminowa zywno$¢ dla populacji przy jednoczesnym zachowaniu

planety dla przysztych pokolen.
Podsumowanie

Federacja Bezpieczna Zywnoé¢ apeluje do Komisji Europejskiej o ponowne rozwazenie
proponowanych zmian legislacyjnych w konteks$cie sektora hodowlanego. Wzmocnienie tego

sektora poprzez uproszczenie regulacji jest niezgodne z prawami konsumentow, prowadzi do
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https://independentmediainstitute.org/2024/01/29/the-animal-feed-industrys-impact-on-the-planet/
https://www.birdlife.org/news/2025/02/05/new-report-member-states-fail-to-make-eu-agriculture-more-sustainable/
https://ecdpm.org/work/how-eus-vision-agriculture-and-food-could-shape-global-food-security-and-climate-change
https://ieep.eu/news/sustaining-tomorrow-the-imperative-for-the-eu-to-uphold-its-2030-goals-for-a-sustainable-food-system/
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poglebienia nierownosci w dostepie do zywnos$ci oraz ma negatywne konsekwencje dla zdrowia
publicznego i1 $rodowiska. Zamiast tego Europa powinna inwestowa¢ w zrownowazone

rolnictwo, wspiera¢ zdrowe i dostepne dla wszystkich diety oraz skutecznie chroni¢ srodowisko

naturalne.

Z powazaniem,

Daria Janowicz, Wiceprezeska Federacji Bezpieczna Zywno$¢

Monika Kohut, cztonkini Zarzadu Federacji Bezpieczna Zywno$é



