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Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu najwigkszej w Polsce koalicji dla sprawiedliwej zywnosci 1 Federacji Bezpieczna
Zywno$¢ zwracamy si¢ do Pana z pilnym apelem o opracowanie i wdrozenie Strategii
Bezpiecznej Zywnosci, ktora kompleksowo uwzgledni wszystkie elementy systemu
zywno$ciowego w Polsce. Nasza inicjatywa wynika z glebokiego przekonania, zZe
bezpieczenstwo zywnosciowe i bezpieczenstwo zywnos$ci to nie tylko kwestia dostgpu do
pozywienia, ale takze zdrowia, edukacji, sprawiedliwo$ci spolecznej i zrownowazonego
rozwoju. Bezpieczna zywnos¢ to zywnos¢, ktorej produkcja nie niszczy srodowiska naturalnego,
nie wzmacnia negatywnych konsekwencji katastrofy klimatycznej. Prawo do bezpiecznej
zywnosci to prawo do zdrowia, do zycia w czystym Srodowisku, a takze prawo cztowieka i wyraz

poszanowania praw zwierzat.

Z uznaniem obserwujemy Pana dzialania na rzecz poprawy dochodow rolnikéw, wzmacnianie
i odbudowe wigzi pomiedzy osobami konsumenckimi oraz budowanie debaty o nierownych
relacjach pomigdzy sieciami handlowymi i korporacjami a obywatelami i rolnikami. Apelujemy
o przygotowanie i wdrazanie Strategii Bezpiecznej Zywnosci - ktora bedzie zawieraé wizje
rozwoju rolnictwa i sektora zywno$ci w Polsce oraz adresowac wszystkie wyzwania i potrzeby
obywateli i obywatelek RP, oséb konsumenckich, rolnikdéw, instytucji, ktore dzisiaj buduja

edukacje zywnosciowa i nawyki w obszarze zywnosci.



Dominacja sieci handlowych i jej konsekwencje

Obecny model dystrybucji zywnosci w Polsce, z dominujaca rola sieci handlowych, prowadzi
do centralizacji rynku, ograniczajac dostep konsumentow i konsumentek do zdrowej, lokalne;j
1 zrownowazonej zywnosci. Praktyki takich sieci, takie jak agresywne promocje ultra-
przetworzonych produktow czy brak przejrzystosci w tancuchu dostaw, pogtebiaja nierdwnosci
spoteczne i1 zdrowotne. Osoby konsumenckie, zwlaszcza z grup marginalizowanych, staja si¢
zalezni od oferty tych sieci, nie majac dostgpu do pelnej informacji o pochodzeniu i jako$ci
zywnosci. Mimo ze sieci handlowe buduja wizerunek obfito$ci 1 nieograniczonego dostepu do
zywnosci, to ich dominacja narusza prawa rolnikow, rolniczek do uczciwych dochodéw, prawo

do informacji dla oséb konsumenckich oraz buduje niezdrowy i niezrOwnowazony system

zywno$ciowy. W 2023 r. Green REV Institute przeprowadzit analize strategii marketingowych
sieci, ktora wykazata, ze podmioty takie jak Lidl, Biedronka, Kaufland, Zabka, Dino promuja
niezdrowe nawyki zywno$ciowe, promujg zywno$¢, ktora szkodzi zdrowiu publicznemu oraz

srodowisku.
Brak wiedzy o systemie zywnosciowym wsrod mlodych obywateli

Badania przeprowadzone przez Fundacj¢ More in Common na zlecenie Green REV Institute
wskazuja na alarmujacy brak wiedzy wsrod mlodych obywateli i obywatelek na temat systemu
zywnosciowego. Mtodziez nie zna podstawowych proceséw zwigzanych z produkcja zywnosci,
wplywem rolnictwa na klimat czy zdrowie, a takze nie potrafi rozpozna¢ mechanizmow
marketingowych wykorzystywanych przez sieci handlowe. Taki stan rzeczy prowadzi do utraty
zaufania do systemu zywno$ciowego i poglebia poczucie bezsilnosci w obliczu globalnych

wyzwan. Gléwne wnioski z badania to:

1. Jedzenie jest na dalekim miejscu wsrod priorytetow badanej miodziezy. Zgromadzone
dane wskazuja, ze aspekt ten jest w ich zyciu zaniedbany — wiele 0sob je za mato,
nieregularnie albo w sposéb daleki od zasad zbilansowanej diety.

2. Wybory zywieniowe milodziezy s3 ksztattowane gléwnie przez tatwy dostep do

produktow, ktore sa gotowe lub szybkie w przygotowaniu i spozyciu, a przy tym


https://bezpiecznazywnosc.org/2024/01/04/raport-meat-us-half-way/
https://bezpiecznazywnosc.org/2024/01/04/raport-meat-us-half-way/
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stanowig pokuse pysznego smaku: to gléwnie smaki stodkie i stone oraz produkty
przetworzone — biate pieczywo, nabial, migso i makarony.

3. Nawet ci — nieliczni z badanych — ktérzy aspirujag do zdrowszego odzywiania sig,
przyznaja, ze na co dzien latwiejsze i bardziej pociagajace jest wybieranie produktow,
ktérych nie uznaje si¢ za zdrowe.

4. Zrozumienie pojecia diety korzystnej dla klimatu wymaga u mtodziezy duzego namystu.
Troska o planetg¢ nie jest brana pod uwagg w ich codziennych decyzjach zywieniowych.

5. Szkota odgrywa dzi$ minimalng role w przekazywaniu wiedzy na temat Zywienia, a tym
bardziej w ksztattowaniu zdrowych nawykow milodziezy. Za ksztatt diety mlodziezy
w o wiele wigkszym stopniu odpowiadaja decyzje zakupowe rodzicow oraz najbardziej
eksponowana i promowana cenowo oferta sklepdw spozywczych (przede wszystkim

Zabki, ale takze Carrefoura, Biedronki i Lidla).!
Ubdstwo zywnosciowe w Polsce

Wedlug danych UNICEF, w Polsce ubostwo zywnosciowe dotyka znaczng cze$¢ dzieci
i mlodziezy. W 2022 roku okoto 27% dzieci ponizej 5. roku zycia zyto w skrajnym ubostwie
zywnosciowym, co oznacza brak dostepu do odpowiedniej jakosci i ilosci pozywienia. Sytuacja
ta jest wynikiem nie tylko czynnikow ekonomicznych, ale takze braku edukacji Zzywieniowe;j
i dostepu do zdrowej zywnosci w lokalnych spotecznos$ciach. Ubostwo zywnosciowe jako§ciowe
to takze dostep tylko do zywnosci, ktora jest niezdrowa. Raport UNICEF "Feeding Profit: How
food environments are failing children" z 2025 roku wskazuje, ze jedno na pigcioro dzieci
w wieku 5-19 lat zyje z nadwagg. Od 2000 roku liczba dzieci w wieku szkolnym i nastolatkow
znadwagg wzrosta z 194 milionéw do 391 miliondéw, a najostrzejszy wzrost wystepuje w krajach
o s$rednich 1 niskich dochodach. Obecnie te kraje stanowig ponad 80% wszystkich dzieci
i nastolatkéw z nadwaga. Co gorsza, otylo§¢ — cigzka forma nadwagi — stanowi coraz wigksza
cze$¢  wszystkich przypadkow nadwagi.? Odbudowanie wigzi w ramach systemu
zywnosciowego, edukacja zdrowotna i zywno$ciowa, ksztattowanie nawykow zywnosciowych
i budowanie dostepu do zdrowej zywnosci to konieczne zmiany systemowe, ktore z jednej strony

beda ogranicza¢ negatywne zjawiska w obszarze zdrowia i §rodowiska naturalnego, zas z drugie;j

L https://bezpiecznazywnosc.org/2025/09/25/magazyn-bezpieczna-zywnosc-nr-2/
2 https://data.unicef.org/resources/feeding-profit-2025-child-nutrition-report/?utm_source=chatgpt.com



https://bezpiecznazywnosc.org/2025/09/25/magazyn-bezpieczna-zywnosc-nr-2/
https://data.unicef.org/resources/feeding-profit-2025-child-nutrition-report/?utm_source=chatgpt.com
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wzmacnia¢ pozycj¢ rolnikéw 1 rolniczek, ktora jest dzisiaj zagrozona przez korporacje

kontrolujace produkcje, dystrybucje, sprzedaz i marketing zywnosci.
Apel o Strategi¢ Bezpiecznej Zywnosci

W obliczu powyzszych wyzwan apelujemy o podj¢cie dziatan na rzecz opracowania Strategii

Bezpiecznej Zywnosci, ktora:

- Wspiera lokalne systemy zywnoS$ciowe, promujac krotkie tancuchy dostaw i wspierajac
rolnikéw, rolniczki oraz producentdw zywnosci wysokiej jakosci.

- Stawia na systemowg edukacje¢ Zywieniowa — poprzez wprowadzanie programow
edukacyjnych w szkotach, ktore zwigksza swiadomos¢ miodych obywateli i obywatelek
na temat zdrowego odzywiania i wplywu wyboréw zywieniowych na zdrowie
1 Srodowisko oraz dba, aby prawo do zywnosci w placowkach wyzywienia zbiorowego
bylo respektowane i realizowane.

- Wzmacnia transparentno$¢ i odpowiedzialno$¢ — poprzez wprowadzenie regulacji
wymagajacych od sieci handlowych ujawniania informacji o pochodzeniu i jakosci
oferowanych produktow, zapewnienie prawa do informacji w systemie zywnosci dla
0s0b konsumenckich.

- Wspiera grupy marginalizowane— poprzez tworzenie programéw wsparcia dla osob
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji ekonomicznej, zapewniajac im dostep do zdrowej
i lokalnej zywnos$ci. Konieczna jest tutaj ewaluacja wszystkich programéw
pomocowych, w szczegdlnosci Programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnosciowa,
w ramach ktérego dystrybuowana zywno$¢ nie spetnia kryteriow dot. zdrowia
publicznego, lokalno$ci, inkluzywnosci i wiaczenia zywnosciowego.

- Zapewnia godne dochody dla rolnikéw i rolniczek oraz przygotowuje ich do
koniecznej transformacji do systeméw zrownowazonych i odpornych na katastrofe
klimatyczng

- Reguluje dzialania sieci handlowych i Kkorporacji oraz przywraca réwnowage

W systemie zywnosci



JesteSmy przekonani, ze wdrozenie takiej strategii przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia
obywateli, zréwnowazonego rozwoju obszarow wiejskich oraz budowy sprawiedliwego
i odpornego systemu zywnos$ciowego w Polsce. Dlatego zwracamy si¢ do Pana Ministra

z pro$ba o pilne spotkanie w sprawie Strategii oraz wiaczenia strony spotecznej do prac
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1 wspoélnych dziatan na rzecz bezpiecznej zywnosci.

Anna Spurek,

Prezeska Green REV Institute & Federacji Bezpieczna Zywnosé

Stanowisko wsparte przez:
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Fundacja Green REV Institute

Stowarzyszenie 9dwunastych

Fundacja Akcja Demokracja

Inicjatywa Akcja Uczniowska

Stowarzyszenie BoMiasto

Fundacja Compassion in World Farming Polska
Dolina Bawole Serce

Fundacja Earth Day Everyday

ECO EDU kids

. Ekowyborca

. Federacja Wegan dla Zwierzat
. Foodsharing Polska

. Foodsharing Torun

. Fundacja “Ekopotencjat — Przestrzen Mozliwo$ci”
. Fundacja Aquila

. Fundacja Centrum Edukacji Baza
. Fundacja Chlorofil

. Fundacja To Proste

. Fundacja Klub Mysli Ekologiczne;j



20.

21

41

Fundacja Lambda Polska

. Fundacja MARE
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Fundacja Perspektywa

Fundacja Prawnej Ochrony Zwierzat Lex Nova
Fundacja ProVeg

Fundacja Psubraty

Fundacja Rething

Fundacja Rzecz Spoteczna

Fundacja Szkatutka

Fundacja Zielone Swiatto

Fundacja Zwierzeta Niczyje

Inicjatywa Gdansk bez granic

Grupa Spoteczni Opiekunowie Drzew - Torun
Halo Tu Fauna

invECO

Istota

Kolektyw Przetom

Kongres Ruchéw Miejskich

Miastozdziczenie

Inicjatywa Mikolow - Roslinne Yeah

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny

. Fundacja Oficyna 21
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Podréze z Pazurem

Inicjatywa Polska Dla Zwierzat
Fundacja Przestrzen do zycia
Fundacja Rodzic w Miescie
Fundacja Rodzice dla Klimatu
Inicjatywa Roslinna Strona
Inicjatywa RUCH zaNIEdbani
Slaski Ruch Klimatyczny

Spoteczna Straz Ochrony Zieleni Szczecina
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58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
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73.
74.
75.
76.
77.
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Stowarzyszenia M¢zczyzni Przeciw Przemocy
Stowarzyszenia Protest Porszewice

Stowarzyszenie "Nasz Bobr"

Stowarzyszenie Jestem na pTAK!

Stowarzyszenie Krakéw dla Mieszkancow
Stowarzyszenie LUWIA

Stowarzyszenie na rzecz Azylu dla Swin Chrumkowo
Stowarzyszenie Przyjaciele Kubusia

Stowarzyszenie ROwno$¢

Stowarzyszenie Stop Stereotypom

Stowarzyszenie Tarnowska Rospuda

Fundacja “W imi¢ Zwierzat”

Stowarzyszenie Wawelska Kooperatywa Spozywcza
Wegateka

Inicjatywa Wiosna bez Barier

Fundacja Reaktyw

Stowarzyszenie Spoteczno - Oswiatowe Gminy Migdzyrzec
Fundacja Ludzie z Natury

Stowarzyszenie wspierajace Inicjatywe "Nasz Rzecznik"
Fundacja NO.BA

Fundacja Onkologiczna Rakiety

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

Stowarzyszenie Nasze Miejsce na Ziemi "Zielony Kat"
Monika Konieczna

Fundacja "Swiat w naszych rekach"

Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!

Stowarzyszenie Zasiej



