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STANOWISKO GREEN REV INSTITUTE

Sprawozdanie dotyczacego prognozy strategicznej 7 2026 r.

Szanowni Przedstawiciele i Przedstawicielki Komisji Europejskie;j,

Green REV Institute jako organizacja zajmujaca si¢ transformacja systemow zywnosciowych,
ochrong praw cztowieka, zwierzat oraz ochrong srodowiska naturalnego z zadowoleniem
przyjmuje inicjatywe Komisji Europejskiej ws. Sprawozdania dotyczacego prognozy

strategicznej z 2026 1.

W odpowiedzi na ogloszone konsultacje chcemy przedstawi¢ nasze propozycje ws. dwdch

kluczowych pytan przedstawionych przez Komisj¢ Europejska:

1) Jakie obszary wplywu (zwlaszcza nowe lub jak dotad niewykorzystane) moglyby pomac
UE w ksztaltowaniu jej dlugoterminowej roli w Swiecie?

., Obszary wphywu” to dziedziny, w ktorych UE moze przelozy¢ swoje podstawowe zrodla mocy
i zdolnosci na konkretny wplyw na arenie miedzynarodowej. Mogg one obejmowaé szeregu
wymiarow geopolitycznych (lub ich polqczenie), takich jak: potozenie geograficzne i srodowisko,
zdolnosci wojskowe, gospodarka, technologia, nauka i innowacje, kultura i toZsamosé,
sprawowanie rzqdow i polityka, umiejetnosc rzqdzenia krajem i dyplomacja. Chociaz tradycyjna
dzwignia finansowa (na przyktad sita gospodarcza jednolitego rynku) ma nadal zasadnicze
znaczenie, ambicjq jest znalezienie nowatorskich podejs¢ do wywierania wplywu i rozszerzania
strategicznego pola manewru Europy.

2) Jakie narracje na temat Unii Europejskiej moga pomoc UE w ksztaltowaniu jej
dlugoterminowej globalnej roli?

Wiemy, ze narracje, ktore ksztattowaly globalne postrzeganie UE w ostatnich dziesigcioleciach,

jak np. UE jako wyznaczajgce standardy supermocarstwo gospodarcze, tworzgce ,,efekt
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brukselski”, lub UE jako projekt pokojowy, sq obecnie coraz czesciej kwestionowane. W miare
rozwoju sytuacji na Swiecie zarowno istniejgce, jak i pojawiajgce si¢ narracje bedq miaty wptyw
na postrzeganie UE i na to, w jaki sposob moze ona ksztattowac swojg diugoterminowq rolg
w swiecie.

1. Nowe ,,obszary wplywu” UE — z perspektywy Green REV Institute

Europejska polityka zywno$ciowa jako narzedzie geopolityczne

Zréwnowazony system zywnos$ciowy powinien zosta¢ uznany przez UE za:

a. strategiczny obszar wptywu UE (food power),

b. element odpornosci geopolitycznej (less dependency, more sovereignty),

Unia stoi przed fundamentalnym wyborem strategicznym: czy system zywno$ciowy pozostanie
jedynie domeng polityki rolnej, czy stanie si¢ §wiadomie wykorzystywanym narzedziem
ksztattowania globalnego przywddztwa. Argumenty przemawiajace za drugim scenariuszem sg

coraz bardziej przekonujace, zard6wno z perspektywy bezpieczenstwa, jak i projekcji wptywow.

Zywno$é jako wymiar suwerennosci i odpornosci

Europa importuje obecnie okoto 20% swojej zywnosci, ale w przypadku niektorych produktow
zalezno$¢ jest znacznie glgbsza. UE sprowadza ponad 70% biatka roslinnego na pasze¢ dla
zwierzat, gtownie soje z Ameryki Potudniowej'. Ta zalezno$¢ czyni europejski system
zywno$ciowy wrazliwym na zaktécenia w tancuchach dostaw, wahania cen na rynkach
globalnych oraz napigcia geopolityczne. Pandemia COVID-19 i wojna w Ukrainie brutalnie
unaocznity, jak szybko stabilno$¢ zywnosciowa moze zosta¢ zakwestionowana. W 2022 roku
ceny pszenicy wzrosly, a dostgpno$¢ nawozow mineralnych dramatycznie spadta, ujawniajac

strukturalng krucho$¢ systemu opartego na dtugich, zglobalizowanych tancuchach wartosci.

L http://www.foeeurope.org/soy-alert-protein-plan-221118
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Koncepcja suwerennosci zywnosciowej — rozumianej jako zdolno$¢ do kontrolowania
kluczowych elementéw produkcji i dystrybucji zywnos$ci —zyskuje na znaczeniu. Badania
wskazuja, ze dywersyfikacja zrodet biatka, rozwoj lokalnych systeméw zywnosciowych oraz
transformacja w kierunku bardziej roslinnych diet moglyby zmniejszy¢ europejska zalezno$¢
importowa. To nie tylko kwestia bezpieczenstwa dostaw, ale tez odpornosci klimatyczne;j.
Produkcja zywnos$ci pochtania obecnie okoto 70% globalnych zasobow stodkiej wody,
a rolnictwo emituje blisko jedng czwartg gazow cieplarnianych. Europa, promujac transformacje
swojego systemu zywnosciowego, moze zyskaé przewage adaptacyjng w §wiecie naznaczonym

rosnaca nieprzewidywalnosciag klimatyczna.

Standardy jako eksport normatywny

Europa od dziesigcioleci buduje swoja globalna pozycje poprzez eksport norm i standardow —
zjawisko okreslane czasem jako "Brussels effect". W dziedzinie zywnosci mechanizm ten jest
szczegdlnie widoczny. Europejskie regulacje dotyczace bezpieczenstwa zywno$ci, oznaczen
geograficznych, dobrostanu zwierzat tzw. hodowlanych czy dopuszczalnych poziomow
pestycydow de facto staja si¢ standardami globalnymi, poniewaz firmy dziatajace na skalg
migdzynarodowg dostosowuja swoje procesy do najbardziej restrykcyjnych wymogow

rynkowych.

Strategia "Od pola do stolu" (Farm to Fork), bedaca cze$cia Europejskiego Zielonego tadu,
zaktadata redukcje zuzycia pestycydow o 50% do 2030 roku, ograniczenie antybiotykow
w hodowli zwierzat oraz przeznaczenie 25% powierzchni rolnej pod uprawy ekologiczne. Te
cele moga sta¢ si¢ punktem odniesienia dla polityk Zzywno$ciowych na innych kontynentach. Co
istotne, europejskie standardy nie sa jedynie technokratycznym narz¢dziem — niosa ze soba
okreslone wartosci: troske o srodowisko, transparentno$¢ tancuchow dostaw, sprawiedliwosé
wobec rolnikéw i producentow. W $wiecie rosngcych nierdéwnosci i narastajacej Swiadomosci
ekologicznej te warto$ci zyskuja na atrakcyjnosci, czynigc z europejskiego modelu potencjalny

wzorzec do nasladowania. Niestety od 2022 r. obserwujemy odchodzenie od tych ambicji na
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rzecz wzmacniania duzych przedsigbiorstw rolnych i spozywczych oraz korporacji dziatajacych

w sektorze zywnosci.

Zamowienia publiczne jako instrument zmiany systemowej

Sektor publiczny w UE wydaje miliardy euro na zywno$¢ i ustugi cateringowe — w szkotach,
szpitalach, urzgdach, wojsku, wigzieniach. Ta ogromna sita nabywcza pozostaje w duzej mierze
niewykorzystana jako narze¢dzie transformacji systemowej. Gdyby europejskie instytucje
publiczne $wiadomie kierowaly swoje zamdwienia w stron¢ zywnos$ci ekologicznej, lokalnej

1 opartej na roslinach, skutki bytyby wielopoziomowe.

Po pierwsze, stworzyloby to stabilny popyt na produkty zréwnowazone, zach¢cajac rolnikow do
transformacji praktyk produkcyjnych. Po drugie, roslinne menu w instytucjach publicznych
miatoby znaczenie symboliczne i edukacyjne. Normalizowaloby diety bogatsze w produkty
roslinne, wplywajac na nawyki zywieniowe miliondw ludzi, zwtaszcza dzieci i mtodziezy.
Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) wskazuje, ze
przejscie na diety bardziej roslinne mogtoby zmniejszy¢ emisje gazoéw cieplarnianych z systemu
zywnosciowego o 20-30%, jednoczesnie poprawiajac wskazniki zdrowia publicznego.
Europejskie badania pokazuja, ze wysokie spozycie migsa i przetworzonego jedzenia koreluje
z rosngcymi wskaznikami otyto$ci, chordb serca i cukrzycy — probleméw, ktore pochtaniajg setki

miliardow euro rocznie w systemach ochrony zdrowia.

Po trzecie, ambitna polityka zamowien publicznych mogtaby sta¢ si¢ wzorcem dla innych
regiondw S$wiata. Jesli Europa pokaze, ze transformacja jest mozliwa w skali systemowe;j
1 przynosi korzys$ci — zdrowotne, srodowiskowe, ekonomiczne — moze zainspirowa¢ podobne
dziatania w innych krajach, szczegolnie tych o mtodych, rosnacych populacjach i rozwijajacych

si¢ systemach instytucjonalnych.
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Foresight: zywnos$¢ w centrum przysztych kryzysow

Wszystkie powazne analizy foresightowe wskazuja, ze w nadchodzacych dekadach niestabilno$¢
systemow zywnoS$ciowych bedzie kluczowym czynnikiem ksztaltujacym geopolityke.
Prognozuje sig¢, ze do 2050 roku §wiatowa populacja osiggnie 10 miliardow, a zapotrzebowanie
na zywno$¢ wzro$nie. Rownoczesnie zmiany klimatyczne beda coraz bardziej ograniczad
produktywno$¢ rolnicza w wielu regionach. Panel Migdzyrzadowy ds. Zmian Klimatu (IPCC)
ostrzega, ze juz przy ociepleniu o 2°C znaczace obszary rolnicze stang si¢ niezdatne do uprawy

tradycyjnych kultur.

Nierownosci w dostepie do zywnos$ci beda si¢ poglebiaé. Podczas gdy bogate spoleczenstwa
beda musiaty zmierzy¢ si¢ z nadmiernym spozyciem i epidemia choréb dietozaleznych, setki
milionow ludzi w najbiedniejszych regionach §wiata beda doswiadcza¢ niedozywienia, gtodu,
a w konsekwencji — migracji i konfliktéw. Wojny w Syrii 1 Sudanie Potudniowym miaty swoje
korzenie w dlugotrwalych suszach i kryzysach zywnosciowych. Eksperci ostrzegaja, ze

w przysztosci takich sytuacji bedzie wigce;.

Europa, jako region stosunkowo bogaty, stabilny i posiadajacy zaawansowane systemy
instytucjonalne, ma mozliwo$¢ wypracowania modelu, ktory moze ztagodzi¢ te trendy. Ale
wymaga to dziatania juz teraz. Transformacja systemoéw zywnosciowych to proces dtugotrwaty
— potrzeba dekady, aby zmieni¢ infrastrukture, nawyki konsumenckie, modele biznesowe. Jesli
UE podejmie to wyzwanie strategicznie, moze zyska¢ pozycje lidera globalnej transformacji,

ksztattujac normy i standardy, ktore beda okresla¢ przyszios¢ zywnosci na calym $wiecie.

Uznanie zywno$ci za narze¢dzie geopolityczne nie oznacza militaryzacji czy instrumentalizacji
podstawowych potrzeb ludzkich. Przeciwnie — chodzi o $wiadome budowanie systemu, ktory
bedzie bardziej sprawiedliwy, odporny i1 zdolny do funkcjonowania w warunkach narastajacych

napi¢¢ globalnych. Europa ma kapitat technologiczny, instytucjonalny i normatywny, by
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poprowadzi¢ t¢ transformacje. Ma tez silng motywacje: rosnaca zalezno$¢ importowsa, koszty

zdrowotne zwigzane z niewlasciwym odzywianiem, zobowigzania klimatyczne.

Zywnosé - sprawiedliwa, etyczna, ro§linna, moze staé si¢ dla UE tym, czym technologia cyfrowa
jest dla Standéw Zjednoczonych czy energia dla Rosji — zrédlem wplywow, narzedziem
ksztattowania sojuszy, elementem tozsamos$ci na arenie mig¢dzynarodowej. Ale sukces tego
przedsiewziecia zalezy od konsekwencji, odwagi politycznej 1 gotowosci do myslenia

w kategoriach dekad, a nie cyklow wyborczych.

Zdrowie publiczne jako wspolny mianownik bezpieczenstwa

Europa stoi w obliczu paradoksu zdrowotnego XXI wieku: nigdy wczesniej nie dysponowalismy
tak zaawansowang medycyna, tak rozwinigtymi systemami opieki zdrowotnej, tak szerokimi
mozliwo$ciami diagnostycznymi — a jednocze$nie jesteSmy $wiadkami epidemii chorob
przewlektych, ktérych gtownym zrodiem jest sposéb, w jaki si¢ odzywiamy. Ten paradoks ma
juz nie tylko wymiar medyczny czy spoteczny. Staje si¢ kwestig bezpieczenstwa strategicznego,
zagrazajac stabilno$ci gospodarczej, spdjnosci spotecznej i zdolnosci Europy do funkcjonowania

jako efektywny podmiot geopolityczny.

Choroby zwiazane z dietg — otylos¢, cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, niektore
nowotwory — sa juz dzi§ glowna przyczyng przedwczesnych zgondéw i niepetnosprawnosci
w Unii Europejskiej. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze niezdrowa dieta odpowiada za
wigcej zgonOw na swiecie niz palenie tytoniu. W krajach UE ponad polowa dorostej populacji
ma nadwagg lub otylos¢, a wskazniki te rosng szczeg6lnie szybko wérod dzieci i mtodziezy. Co

trzecie dziecko w wieku szkolnym w Polsce ma nadwagg lub otytos¢.

Cukrzyca typu 2, choroba jeszcze pot wieku temu stosunkowo rzadka, dzi§ dotyka miliony 0so6b
w Europie. Co szczegoblnie niepokojace, choroba ta coraz czgsciej diagnozowana jest u mtodych

0sOb, w tym u nastolatkow — grupy, ktora jeszcze dwie dekady temu praktycznie nie byta nig
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dotknieta. Cukrzyca prowadzi do powaznych powiktan: choréb serca, niewydolnosci nerek,
Slepoty, amputacji konczyn. Jest jedna z gltéwnych przyczyn inwalidztwa w populacji oséb

w wieku produkcyjnym.

Choroby sercowo-naczyniowe — w duzym stopniu wynikajace z wysokiego spozycia ttuszczow
nasyconych, soli i przetworzonego mig¢sa — wciaz stanowig glowna przyczyne zgonow w UE,
odpowiadajac za blisko 40% wszystkich $mierci. Mimo postepow w leczeniu, liczba ludzi
zyjacych z przewleklymi schorzeniami serca ro$nie, co przektada si¢ na ogromne obcigzenie

systemow opieki zdrowotne;.

W raporcie Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2025° wskazano, ze:
“Obserwujemy gwattowny wzrost dynamiki ewolucji determinant zdrowia. Zmiany nastepujgce
przez stulecia, w ostatnich wiekach przez dziesieciolecia, teraz widoczne sq w okresach

kilkuletnich:

a. nie notujemy poprawy, a wielu przypadkach pogarszanie sie sytuacji w zakresie
determinant zwigzanych ze stylem Zycia: roSmnie, a przynajmniej istotnie nie spada,
poziom uzycia roznego rodzaju uzywek i substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu,
wyrobow tytoniowych i ich zamiennikow;

b. powszechnie notuje sie negatywny wplyw tak zwanych komercyjnych determinant
zdrowia, dotyczqcych, miegdzy innymi, rosngcego i nadmiernego spozycia zywnosci
wysoko i ultrawysoko przetworzonej, ktora, przy silnej promocji tej kategorii produktow,
sprzyja narastaniu epidemii otytosci i nadwagi;

c. mimo wielu podejmowanych dziatan nadal istniejq wyrazne nierownosci w zdrowiu
wynikajgce z wielu czynnikow, w tym takze z nierownosci w dostegpie do opieki

zdrowotnej.

2 kryzys-zdrowia-publicznego
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Pogarszajgca sie sytuacja geopolityczna, dodatkowo stymulowana rosngcymi obawami
o0 poczucie bezpieczenstwa, niepewnosc¢ przysztosci zle wplywajgq na stan zdrowia psychicznego
ludnosci, prowadzqc do coraz czestego czestszego wystegpowania objawow depresji i leku
uogolnionego. Nowe media, oparte o algorytmy stymulujqce podzialy spoteczne oraz
eksponujgce negatywne zjawiska w sferze spolecznej i politycznej nasilajg te zjawiska. Warto
wspomniec o efektach psychologicznych pandemii COVID 19, ktora, cho¢ wydaje si¢ juz prawie

zapomniana, pozostawita slady w swiadomosci spolecznej, przede wszystkim wsrod dzieci.

Na te zjawiska nakiadajg si¢ postepujgce efekty zmian klimatu oraz pogarszanie si¢ stanu
globalnego srodowiska naturalnego, w tym kryzys bioroznorodnosci, prowadzgce do
poglebienia sie zanieczyszczenia Srodowiska, szerzenia sie nowego typu zakazen, takze w postaci
chorob wektorowych. Coraz czesciej obserwujemy rozne formy antybiotykoopornosci, dotyczqgce
infekcji nie tylko bakteryjnych, ale takze grzybiczych.” To obrazuje, ze Unia stoi przed bardzo
waznym wyzwaniem zwigzanym z projektowaniem kompleksowych polityk - klimatycznych,
fiskalnych, gospodarczych, handlowych, zdrowotnych, ktére beda realizowa¢ holistyczne

podejscie do ochrony zdrowia Europejek i Europejczykow.

Istotny jest tez wymiar nierownosci.

Choroby dietozalezne dotykaja nieproporcjonalnie osoby o nizszych dochodach, mieszkancow
obszaré6w wiejskich i zmarginalizowanych dzielnic miejskich. Zdrowa zywno$¢ — $wieze
warzywa, owoce, produkty petnoziarniste — jest czesto drozsza i trudniej dostepna niz zywnos¢
ultra-przetworzona, bogata w cukier, sol i tluszcze trans. To tworzy bledne koto: bieda prowadzi
do niezdrowej diety, niezdrowa dieta prowadzi do chordb, choroby poglebiajg ubdstwo przez

niemozno$¢ pracy i koszty leczenia.
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Koszty ekonomiczne: zagrozenie dla stabilnosci gospodarczej

Ekonomiczne konsekwencje epidemii chordb dietozaleznych sa trudne do przecenienia.
Bezposrednie koszty leczenia — hospitalizacje, leki, rehabilitacja — to tylko wierzcholek gory
lodowe;j. Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) szacuje, ze w krajach Unii
Europejskiej otylo$¢ i zwigzane z nig choroby generuja koszty rzedu 70-80 miliardéw euro
rocznie w wydatkach na opieke zdrowotng. To wigcej niz budzety obronne wielu panstw

cztonkowskich.

Ale koszty posrednie sg znacznie wyzsze. To - absencja chorobowa zwigzana z dietozaleznymi
schorzeniami przewleklymi, wczesniejsze emerytury, utrata produktywnosci w miejscu pracy,
przedwczesne zgony osoéb w wieku produkcyjnym. W miar¢ starzenia si¢ spoteczenstw
europejskich presja na systemy opieki zdrowotnej i emerytalne bgdzie rosta. Jesli jednoczesnie
kolejne pokolenia beda wchodzi¢ w dorostos¢ z przewlektymi schorzeniami wymagajacymi
kosztownego, wieloletniego leczenia, trwatos¢ finansowa europejskich panstw dobrobytu stanie
pod znakiem zapytania. Niektore europejskie rzady zaczynaja to dostrzega¢. Wielka Brytania
wprowadzita podatek od napojow stodzonych, co przyczynilo si¢ do reformulacji wielu
produktéow 1 spadku spozycia cukru. Francja i Wegry probuja podobnych rozwigzan. Ale
dzialania te pozostaja fragmentaryczne, a lobby przemystu spozywczego skutecznie blokuje

bardziej ambitne regulacje na poziomie europejskim.

Prewencja zywieniowa jako strategia bezpieczenstwa

Paradoks europejskiego podej$cia do zdrowia publicznego polega na tym, ze ogromne sumy
przeznaczamy na leczenie chorob, ktére w duzym stopniu mozna by zapobiec. Badania
epidemiologiczne sg jednoznaczne: diety bogate w produkty ro§linne — warzywa, owoce, peine
ziarna, ro$liny stragczkowe — oraz ubogie w przetworzone migso, cukier i zywnos$¢ ultra-
przetworzona, s3 kluczowym czynnikiem ochronnym przed przewlektymi chorobami.

Wieloletnie badania kohortowe, obejmujace setki tysiecy osob, konsekwentnie pokazuja, ze
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osoby stosujace takie diety maja znaczaco nizsze ryzyko chorob serca, cukrzycy, niektorych

nowotworow 1 przedwczesnej Smierci.

Organizacje medyczne na calym §wiecie — od Amerykanskiego Towarzystwa Dietetycznego po
Brytyjska Fundacje Zywieniowg — zgodnie wskazuja, ze dobrze zaplanowane diety oparte na
ro$linach moga by¢ odpowiednie dla wszystkich etapow zycia, wlacznie z cigza, karmieniem
piersia, dziecinstwem i wiekiem senioralnym. Co wiecej, przynosza udokumentowane korzysci

zdrowotne.

A jednak oficjalna polityka zywno$ciowa i zdrowotna UE wcigz traktuje prewencje zywieniowg
jako dodatek, a nie fundament. Zalecenia dietetyczne pozostaja ostrozne, unikaja jasnych
sformulowan, cz¢sto ustepujac przed naciskami lobby przemystowego. Edukacja zywieniowa w
szkotach jest minimalna lub nieobecna. Reklamy Zzywnos$ci niezdrowej kierowane do dzieci
pozostaja w duzej mierze nieskrepowane. Subsydia rolne wcigz faworyzuja produkcje migsa

1 nabiatu kosztem owocow i warzyw.

Zmiana tego stanu rzeczy wymagalaby uznania prewencji zywieniowej za obszar strategicznego

oddziatywania — na rowni z polityka energetyczng czy cyfrowa. Konkretnie, oznaczaloby to:

Po pierwsze, reform¢ Wspolnej Polityki Rolnej w kierunku wspierania produkcji zywnosci
zgodnej z zaleceniami zdrowotnymi i §rodowiskowymi. Produkcja migsa i mleka pochtania
niemal potowe europejskich gruntow rolnych (bezposrednio i posrednio przez uprawy paszowe).
Przesunigcie subsydiow mogloby zacheci¢ rolnikow do dywersyfikacji upraw, poprawiajac

dostepnos¢ i cene zdrowych produktow.

Po drugie, regulacje reklamy i marketingu zywnosci niezdrowej, zwtaszcza tej kierowanej do
dzieci. Badania pokazuja, ze dzieci sg szczeg6Olnie podatne na perswazyjny wplyw reklam,
a wczesne uksztaltowane preferencje zywieniowe sg niezwykle trwate. Skandynawskie kraje
wprowadzity juz ograniczenia w tym zakresie 1 widzg pozytywne efekty. UE moglaby p6js¢ tym
sladem, wprowadzajac jednolite standardy dla catego jednolitego rynku.
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Po trzecie, zdecydowane dziatania wobec zywnoS$ci ultra-przetworzonej. To kategoria
produktéw — od stonych przekasek po gotowe dania, od napojow stodzonych po przetworzone
migsa — ktore przeszly gleboki przemyst przetworstwa, czesto zawierajg dziesiatki dodatkow
(konserwantéw, emulgatorow, sztucznych barwnikow) 1 sa zaprojektowane tak, by

maksymalizowa¢ smak i uzaleznia¢ konsumenta.

Po czwarte, masowe inwestycje w edukacj¢ zywieniowa. Dzieci i mlodziez w Europie spedzaja
kilkanascie lat w systemie edukacji, a mimo to wiele z nich opuszcza szkote bez podstawowe;j
wiedzy o tym, jak odzywia¢ si¢ zdrowo, jak przygotowywac prosty positek, jak czytac etykiety
produktéw. To zaniedbanie ma konsekwencje przez cate zycie. Edukacja zywieniowa powinna
by¢ integralng czeScia programdOw nauczania, nie jako oderwana teoria, ale jako praktyczna

umiejetnosé zyciowa.

Wyzywienie zbiorowe jako przestrzen transformacji

Szczegolnie obiecujace pole dziatania stanowig szkolne stotowki. Dzieci 1 miodziez jedza
codziennie w szkotach, co czyni je idealnym miejscem ksztaltowania zdrowych nawykow
zywieniowych. A jednak w wielu krajach europejskich jako$¢ szkolnych positkéw pozostawia

wiele do zyczenia: zbyt duzo przetworzonego migsa, za mato warzyw, nadmiar soli i cukru.

Badania przeprowadzone przez Green REV Institute z 2024 r. wskazuja, ze szkolne stolowki
serwuja obecnie az 80 % zywno$ci zawierajagcej migso. Dodatkowo placowki wyzywienia
zbiorowego nie gwarantujg prawa do informacji poprzez wilasciwe oznakowanie alergenow,
informowanie o sktadzie produktow. W 2024 r. More in Common przeprowadzit dla Green REV
Institute badania jakosciowe w grupie mtodych Polek i Polakow w wieku 15-18 lat, “Klimat na
talerzu™. Jednocze$nie Komisja Europejska nadal nie przedstawita pakietu legislacyjnego dot.

zrbwnowazonego systemu zywnosciowego, a w odpowiedzi na interwencj¢ Europejskiej

3 Magazyn Bezpieczna Zywno$¢, nr 2
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Rzeczniczki Praw Obywatelskich, w wyniku skargi* Green REV Institute z sierpnia 2025 r.
wskazata, ze: “Komisja pozostaje w peini zaangazowana we wspieranie konkurencyjnych,
odpornych i sprawiedliwych systemow zywnosciowych. Cele inicjatywy na rzecz ram dla
zrownowazonych systemow zywnoSciowych sq realizowane w obrebie roznych biezqcych prac w
ramach Wizji dla rolnictwa i Zywnosci, w Scistej wspolpracy z odpowiednimi zainteresowanymi
stronami i decydentami politycznymi. Zapewniane jest przy tym pragmatyczne, wigczajqce
i oparte na konsensusie podejscie, ktore jest odpowiedzig na zmieniajqcy si¢ kontekst europejski
i globalny.” Tym samym KE potwierdzila, ze bardzo wazne dzialania systemowe zostaty
porzucone, niezaleznie od obietnic i1 deklaracji sktadanych przez samg KE obywatelom,
obywatelkom UE. Bardzo niepokojace jest, ze w sytuacji zmian globalnych KE nie projektuje
strategii dla Wspolnoty, ktoéra budowataby odpornos¢ i wyznaczata kierunek koniecznych zmian,
lecz przyjmuje postawe¢ defensywng i1 rezygnuje z ambitnych plandéw na rzecz business as usual.
Takie dziatania w dlugim okresie nie doprowadza do wzmacniania sity i oddziatywania UE, lecz

do jej statego ostabiania w polityce globalne;.

Milode pokolenie jako motor zmiany

Wnhioski z badania “Klimat na talerzu” Green REV Institute pokazuja, ze: “wiedza o odzywianiu,
zainteresowanie tym tematem oraz postrzeganie zwigzkow ze zdrowiem i dobrostanem planety
sqg wsrod miodziezy zrozmnicowane, cho¢ dominuje podejscie przypisujgce matq wage tym
zagadnieniom. Minimalne zaangazowanie szkoly w edukacje zZywieniowg i promocje zdrowych
nawykow sprawia, ze na sposob odzywiania mtodych ludzi najwiekszy wplyw ma dom rodzinny:
przekonania, nawyki oraz decyzje zakupowe rodzicow. Prowadzi to do utrwalania nierownosci
wynikajgcych z roznic w kapitale kulturowym i zasobach materialnych. Drugim czynnikiem
ksztattujgcym wzorce jest oferta gotowych do spozycia produktow w nowoczesnym kanale
sprzedazy detalicznej, glownie w sklepach takich jak Zabka czy Carrefour. Dla miodziezy, ktéra
priorytetowo traktuje wygode i smak, oferta szybkich do spoZycia i smacznych produktow

4 https://bezpiecznazywnosc.org/2025/08/20/skarga-green-rev-institute-do-eo-erpo/
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spozywczych staje sie¢ preferowang opcjq jedzenia poza domem. Rozumienie zwrotu ,,zdrowe
odzywianie” miesci sie w bardzo szerokim spektrum i nie dla wszystkich jest normq czy
aspiracjq. Jeszcze rzadziej pojawia si¢ myslenie o zaleznosciach miedzy dietq a kwestiami
klimatycznymi i Srodowiskowymi. Tematyka zwigzana ze zmiang klimatu, cho¢ obecna
w Swiadomosci mtodziezy, wydaje si¢ zbyt skomplikowana, odlegta i trudna, aby stac si¢ istotnym
kryterium przy dokonywaniu wyborow Zywieniowych: w przestrzeni publicznej dostepne sq
sprzeczne przekazy, wiele ,,chwytliwych’ medialnie przyktadow pochodzi z odlegtych regionow,
dyskusja wydaje sie upolityczniona, a narracja o wizji globalnej katastrofy w konfrontacji

z wyobrazeniem o tym, co moze zrobi¢ jednostka — zbyt przyttaczajgca.’”

Unia Europejska powinna wykorzysta¢ i wzmocni¢ potencjal mlodego pokolenia jako
przysztych konsumentow, konsumentek, ktérzy maja prawo do wiedzy, informacji oraz zdrowia.
Sama Komisja Europejska prowadzi nadal niezréwnowazong polityke w ramach Programu dla
Szkot (EU School Scheme), ktory kwalifikuje do dystrybucji w szkotach jedynie mleko
zwierzece. To naruszenie prawa do zdrowia, do bezpieczenstwa oraz dyskryminacja - zar6wno
dzieci i 0s6b mtodych, jak rowniez producentéw roslinnych zamiennikow mleka. UE powinna
by¢ liderka budowania sprawiedliwosci dla mtodych Europejczykow i Europejek oraz liderka

budowania odpowiedzialnych, swiadomych postaw konsumenckich.

Zdrowie jako bezpieczenstwo: zmiana paradygmatu

Uznanie zdrowia publicznego za wymiar bezpieczefistwa strategicznego wymaga zmiany
sposobu mys$lenia. Tradycyjnie bezpieczenstwo rozumiane byto militarnie — jako ochrona przed
zewngtrznym agresorem. Potem poszerzono je o wymiar ekonomiczny — dostep do zasobow,

stabilno$¢ finansowa. Dzi§ musimy wiaczy¢ do niego zdrowie populacji.

Spoteczenstwo, w ktérym znaczna czg$¢ populacji cierpi na przewlekte choroby, ma obnizong

zdolnos¢ do funkcjonowania. Gospodarka traci produktywno$¢. Budzety panstw sa nadwyrezone

5 https://bezpiecznazywnosc.org/wp-content/uploads/2025/09/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-2-online.pdf
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rosngcymi kosztami opieki zdrowotnej. Napigcia spoleczne rosng, gdy nierownosci zdrowotne
pokrywaja si¢ z nierdwnosciami ekonomicznymi 1 terytorialnymi. A w perspektywie
dhugoterminowej — pokolenia wchodzace w dorosto$¢ juz z przewlektymi schorzeniami moga
by¢ mniej odporne na przyszte kryzysy, czy to pandemiczne, czy klimatyczne, czy

geopolityczne.

Prewencja zywieniowa to nie luksus ani kwestia indywidualnej odpowiedzialnosci — to
inwestycja w odporno$¢ spoleczng, w trwato$¢ systemow spotecznych, w zdolno$¢ Europy do
zachowania swojego modelu spotecznego w obliczu wyzwan XXI wieku. To takze kwestia
sprawiedliwosci miedzypokoleniowej: obecne pokolenia dorostych nie powinny obcigzaé

przysztych pokolen dziedzictwem choréb dietozaleznych, ktére mozna byto zapobiec.

Whioski i rekomendacje
Strategiczne podejscie do zdrowia publicznego przez pryzmat zywienia powinno obejmowac:

a) Reforme polityki zywnos$ciowe;j i rolnej tak, by wspierata produkcje i dostgpnos¢ zdrowe;j
zywnosci, zwlaszcza owocow, warzyw i ro$lin straczkowych. To oznacza gleboka
i przemys$lang reform¢ Wspolnej Polityki Rolnej, budowana w dialogu i rownej
komunikacji z konsumentami, rolnikami, rolniczkami, mieszkancami obszaréw
wiejskich.

b) Ambitne standardy dla zywnos$ci w sektorze publicznym (wyzywienie zbiorowe,
zamoOwienia publiczne) - od szpitali po przedszkola — z wyraznym priorytetem dla dan
ro$linnych.

c) Regulacj¢ marketingu i dostgpnosci zywnosci niezdrowej, zwlaszcza wobec dzieci,
w polaczeniu z edukacja zywieniowa jako podstawowym elementem programow
szkolnych.

d) Inwestycje w badania i monitoring skutkow zdrowotnych rdéznych interwencji

zywieniowych, aby polityka byta oparta na dowodach i mogla si¢ adaptowac.
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e) Europejska kampani¢ spoteczng promujaca zdrowe odzywianie, nie jako restrykcje, ale
jako zrédlo radosci, réznorodno$ci, polaczenia z kulturg kulinarng i tradycjami
regionalnymi Europy.

f) Wsparcie finansowe i organizacyjne dla inicjatyw lokalnych - od miejskich ogrodow
spolecznych po rolny handel detaliczny, kooperatywy zywno$ciowe - ktore buduja
kroétkie tancuchy dostaw 1 zwickszaja dostep do swiezej zywnosci.

g) Inwestycje w zywnos¢ roslinng - wlaczenie roslinnych zamiennikoéw migsa, nabiatu, jaj
do interwencji Wspdlnej Polityki Rolnej, opracowanie Planu Wsparcia dla Zywnosci
Roslinnej (taki Plan posiada np. Dania), wspieranie inwestycji w sektorze biatka

roslinnego, rewizj¢ Europejskiej Strategii Biatka zgodnie z najnowsza wiedzg naukowa.

Unia Europejska musi sta¢ si¢ globalng liderka w obszarze zrownowazonego systemu
zywnosci i rolnictwa. Wymaga to nowego podej$cia opartego na wiedzy naukowej, demokracji
konsumenckiej i ochronie interesu publicznego. Kluczowe znaczenie maja transparentno$é¢
rynku zywnos$ci, realne prawo do informacji dla os6b konsumenckich — w tym jasne
oznakowanie produktéw i odpowiedzialna reklama — oraz ograniczenie nadmiernego wplywu

korporacji na narracje Zywieniowe.

Jednoczes$nie transformacja systemu zywnos$ci musi chroni¢ rolnikéw i rolniczki, zapewniajac
im wsparcie ekonomiczne 1 instytucjonalne w przechodzeniu do bardziej odpornego,
sprawiedliwego i konkurencyjnego modelu produkcji. Tak rozumiana polityka zywno$ciowa
wzmacnia dobre rzadzenie, utrwala europejskie wartosci i normy oraz zwigksza zdolnos¢ UE do

ochrony zdrowia obywateli i obywatelek w erze dezinformacji.

Nowa narracja o UE powinna przedstawia¢ ja jako wspolnote, ktora stawia zdrowie ludzi,
ochrong planety i przyszte pokolenia ponad krotkoterminowe interesy lobbystyczne — oraz jako

wiarygodnego lidera sprawiedliwej transformacji Zywnos$ciowej na $wiecie.
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Fundacja ProVeg

Istota

Stowarzyszenie wspierajace Inicjatywe "Nasz Rzecznik"
Fundacja NO.BA

Fundacja Szkatutka

Fundacja Onkologiczna Rakiety

Fundacja To Proste

Fundacja Oficyna 21

Podréze z Pazurem

. Mikotéw Roslinnie Yeah

. Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

. Fundacja "W Imi¢ Zwierzat"

. Fundacja Zwierzeta Niczyje

. Stowarzyszenie M¢zczyzni Przeciw Przemocy
. Fundacja Chlorofil

. Fundacja Wegan dla Zwierzat

. Fundacja Klub Mysli Ekologicznej

. Stowarzyszenie BoMiasto

. Gdansk bez Granic

. Rodzice dla Klimatu

. Stowarzyszenie Nasze Miejsce na Ziemi "Zielony Kat"
. Spoteczni Opiekunowie Drzew Torun

. Polska dla Zwierzat

. Stowarzyszenie Tarnowska Rospuda

. Fundacja "Swiat w naszych rekach"

. Dolina Bawole Serce
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Fundacja Rak'n'Roll. Wygraj Zycie!
Halo tu Fauna

Stowarzyszenie Zasiej

Fundacja Ludzie z Natury

Fundacja Edukreacja

Fundacja Pozywienie - Darem Serca
KGW Przystanek Skierdy
9dwunastych

Akcja Demokracja

Akcja Uczniowska

Aquila

Azyl Swinki Lili

Bieganizm

Centrum Edukacji Baza
Compassion Polska
DalEKOwzroczne Daniel Petryczkiewicz
DiversityPL

Earth Day Everyday

ECO EDU kids

Ekopotencjatl — Przestrzen Mozliwosci
Ekowyborka

Fashion Revolution Poland

First Step

Foodsharing Polska

Foodsharing Torun

Gtos Pokolenia

Green Teenager

Impuls
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Instytut Przeciwdzialania Wykluczeniu
Jestem na pTAK!

Klimatyczny Kopernik

Kolektyw Przetom

Koto Naukowe Praw Czlowieka i Kryzysow Humanitarnych
Kompostuj Z Nami

Kongres Ruchéw Miejskich

Krakoéw dla Mieszkancow

Lambda Polska

Fundacja Prawnej Ochrony Zwierzat Lex Nova
Lokalni Liderzy

LUWIA

Miastodziczenie

Misja: Rozwoj

Mtodziezowy Strajk Klimatyczny

MOST

Nasz Bobr

Ne Ni

NO PAIN IN YOUR BRAIN

Open Dialogues International Foundation
Perspektywa

Plant Your Home

Pomorskie Stowarzyszenie Aktywni Lokalnie
Projekt Kaczuchy Dziennikarskie

Protest Porszewice

Przestrzen do zycia Przyjaciele Kubusia
Psubraty

Pudetko Lilki
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83. Rething

84. Rodzic w Miescie

85. Roslinna Strona

86. ROwnos¢

87. RUCH zaNIEdban

88. Rzecz Spoteczna

89. Slaski Ruch Klimatyczny

90. Spoteczna Straz Ochrony Zieleni Szczecina
91. Stop Stereotypom

92. Stowarzyszenie na rzecz Azylu dla Swin Chrumkowo
93. Szczera Sfera

94. Szkolna Mtodziezowa Rada Klimatyczna
95. Swiadomi Prawa

96. Vege Vouge

97. Wawelska Kooperatywa Spozywcza

98. Weganstwo - podcast

99. Wegateka

100.Wiosna bez Barier

101. WORLDmates

102. Wygadajmy Przysztos¢

103. Zielone Swiatto

104. Fundacja Reaktyw

105. Stowarzyszenie Spoteczno - O§wiatowe Gminy Miedzyrzec
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