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STANOWISKO GREEN REV INSTITUTE 

Sprawozdanie dotyczącego prognozy strategicznej z 2026 r. 

 

Szanowni Przedstawiciele i Przedstawicielki Komisji Europejskiej,  

Green REV Institute jako organizacja zajmująca się transformacją systemów żywnościowych, 

ochroną praw człowieka, zwierząt oraz ochroną środowiska naturalnego z zadowoleniem 

przyjmuje inicjatywę Komisji Europejskiej ws. Sprawozdania dotyczącego prognozy 

strategicznej z 2026 r. 

W odpowiedzi na ogłoszone konsultacje chcemy przedstawić nasze propozycje ws. dwóch 

kluczowych pytań przedstawionych przez Komisję Europejską: 

1) Jakie obszary wpływu (zwłaszcza nowe lub jak dotąd niewykorzystane) mogłyby pomóc 

UE w kształtowaniu jej długoterminowej roli w świecie? 

„Obszary wpływu” to dziedziny, w których UE może przełożyć swoje podstawowe źródła mocy 

i zdolności na konkretny wpływ na arenie międzynarodowej. Mogą one obejmować szeregu 

wymiarów geopolitycznych (lub ich połączenie), takich jak: położenie geograficzne i środowisko, 

zdolności wojskowe, gospodarka, technologia, nauka i innowacje, kultura i tożsamość, 

sprawowanie rządów i polityka, umiejętność rządzenia krajem i dyplomacja. Chociaż tradycyjna 

dźwignia finansowa (na przykład siła gospodarcza jednolitego rynku) ma nadal zasadnicze 

znaczenie, ambicją jest znalezienie nowatorskich podejść do wywierania wpływu i rozszerzania 

strategicznego pola manewru Europy. 

2) Jakie narracje na temat Unii Europejskiej mogą pomóc UE w kształtowaniu jej 

długoterminowej globalnej roli? 

Wiemy, że narracje, które kształtowały globalne postrzeganie UE w ostatnich dziesięcioleciach, 

jak np. UE jako wyznaczające standardy supermocarstwo gospodarcze, tworzące „efekt 

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/15972-Sprawozdanie-dotyczace-prognozy-strategicznej-z-2026-r_pl
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brukselski”, lub UE jako projekt pokojowy, są obecnie coraz częściej kwestionowane. W miarę 

rozwoju sytuacji na świecie zarówno istniejące, jak i pojawiające się narracje będą miały wpływ 

na postrzeganie UE i na to, w jaki sposób może ona kształtować swoją długoterminową rolę  

w świecie. 

1. Nowe „obszary wpływu” UE – z perspektywy Green REV Institute 

Europejska polityka żywnościowa jako narzędzie geopolityczne 

Zrównoważony system żywnościowy powinien zostać uznany przez UE za: 

a. strategiczny obszar wpływu UE (food power), 

b. element odporności geopolitycznej (less dependency, more sovereignty), 

Unia stoi przed fundamentalnym wyborem strategicznym: czy system żywnościowy pozostanie 

jedynie domeną polityki rolnej, czy stanie się świadomie wykorzystywanym narzędziem 

kształtowania globalnego przywództwa. Argumenty przemawiające za drugim scenariuszem są 

coraz bardziej przekonujące, zarówno z perspektywy bezpieczeństwa, jak i projekcji wpływów. 

Żywność jako wymiar suwerenności i odporności 

Europa importuje obecnie około 20% swojej żywności, ale w przypadku niektórych produktów 

zależność jest znacznie głębsza. UE sprowadza ponad 70% białka roślinnego na paszę dla 

zwierząt, głównie soję z Ameryki Południowej1. Ta zależność czyni europejski system 

żywnościowy wrażliwym na zakłócenia w łańcuchach dostaw, wahania cen na rynkach 

globalnych oraz napięcia geopolityczne. Pandemia COVID-19 i wojna w Ukrainie brutalnie 

unaoczniły, jak szybko stabilność żywnościowa może zostać zakwestionowana. W 2022 roku 

ceny pszenicy wzrosły, a dostępność nawozów mineralnych dramatycznie spadła, ujawniając 

strukturalną kruchość systemu opartego na długich, zglobalizowanych łańcuchach wartości. 

 
1 http://www.foeeurope.org/soy-alert-protein-plan-221118 

http://www.foeeurope.org/soy-alert-protein-plan-221118
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Koncepcja suwerenności żywnościowej – rozumianej jako zdolność do kontrolowania 

kluczowych elementów produkcji i dystrybucji żywności –zyskuje na znaczeniu. Badania 

wskazują, że dywersyfikacja źródeł białka, rozwój lokalnych systemów żywnościowych oraz 

transformacja w kierunku bardziej roślinnych diet mogłyby zmniejszyć europejską zależność 

importową. To nie tylko kwestia bezpieczeństwa dostaw, ale też odporności klimatycznej. 

Produkcja żywności pochłania obecnie około 70% globalnych zasobów słodkiej wody,  

a rolnictwo emituje blisko jedną czwartą gazów cieplarnianych. Europa, promując transformację 

swojego systemu żywnościowego, może zyskać przewagę adaptacyjną w świecie naznaczonym 

rosnącą nieprzewidywalnością klimatyczną. 

Standardy jako eksport normatywny 

Europa od dziesięcioleci buduje swoją globalną pozycję poprzez eksport norm i standardów – 

zjawisko określane czasem jako "Brussels effect". W dziedzinie żywności mechanizm ten jest 

szczególnie widoczny. Europejskie regulacje dotyczące bezpieczeństwa żywności, oznaczeń 

geograficznych, dobrostanu zwierząt tzw. hodowlanych czy dopuszczalnych poziomów 

pestycydów de facto stają się standardami globalnymi, ponieważ firmy działające na skalę 

międzynarodową dostosowują swoje procesy do najbardziej restrykcyjnych wymogów 

rynkowych. 

Strategia "Od pola do stołu" (Farm to Fork), będąca częścią Europejskiego Zielonego Ładu, 

zakładała redukcję zużycia pestycydów o 50% do 2030 roku, ograniczenie antybiotyków  

w hodowli zwierząt oraz przeznaczenie 25% powierzchni rolnej pod uprawy ekologiczne. Te 

cele mogą stać się punktem odniesienia dla polityk żywnościowych na innych kontynentach. Co 

istotne, europejskie standardy nie są jedynie technokratycznym narzędziem – niosą ze sobą 

określone wartości: troskę o środowisko, transparentność łańcuchów dostaw, sprawiedliwość 

wobec rolników i producentów. W świecie rosnących nierówności i narastającej świadomości 

ekologicznej te wartości zyskują na atrakcyjności, czyniąc z europejskiego modelu potencjalny 

wzorzec do naśladowania. Niestety od 2022 r. obserwujemy odchodzenie od tych ambicji na 
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rzecz wzmacniania dużych przedsiębiorstw rolnych i spożywczych oraz korporacji działających 

w sektorze żywności.  

Zamówienia publiczne jako instrument zmiany systemowej 

Sektor publiczny w UE wydaje miliardy euro na żywność i usługi cateringowe – w szkołach, 

szpitalach, urzędach, wojsku, więzieniach. Ta ogromna siła nabywcza pozostaje w dużej mierze 

niewykorzystana jako narzędzie transformacji systemowej. Gdyby europejskie instytucje 

publiczne świadomie kierowały swoje zamówienia w stronę żywności ekologicznej, lokalnej  

i opartej na roślinach, skutki byłyby wielopoziomowe. 

Po pierwsze, stworzyłoby to stabilny popyt na produkty zrównoważone, zachęcając rolników do 

transformacji praktyk produkcyjnych. Po drugie, roślinne menu w instytucjach publicznych 

miałoby znaczenie symboliczne i edukacyjne. Normalizowałoby diety bogatsze w produkty 

roślinne, wpływając na nawyki żywieniowe milionów ludzi, zwłaszcza dzieci i młodzieży. 

Organizacja Narodów Zjednoczonych do spraw Wyżywienia i Rolnictwa (FAO) wskazuje, że 

przejście na diety bardziej roślinne mogłoby zmniejszyć emisje gazów cieplarnianych z systemu 

żywnościowego o 20-30%, jednocześnie poprawiając wskaźniki zdrowia publicznego. 

Europejskie badania pokazują, że wysokie spożycie mięsa i przetworzonego jedzenia koreluje  

z rosnącymi wskaźnikami otyłości, chorób serca i cukrzycy – problemów, które pochłaniają setki 

miliardów euro rocznie w systemach ochrony zdrowia. 

Po trzecie, ambitna polityka zamówień publicznych mogłaby stać się wzorcem dla innych 

regionów świata. Jeśli Europa pokaże, że transformacja jest możliwa w skali systemowej  

i przynosi korzyści – zdrowotne, środowiskowe, ekonomiczne – może zainspirować podobne 

działania w innych krajach, szczególnie tych o młodych, rosnących populacjach i rozwijających 

się systemach instytucjonalnych. 
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Foresight: żywność w centrum przyszłych kryzysów 

Wszystkie poważne analizy foresightowe wskazują, że w nadchodzących dekadach niestabilność 

systemów żywnościowych będzie kluczowym czynnikiem kształtującym geopolitykę. 

Prognozuje się, że do 2050 roku światowa populacja osiągnie 10 miliardów, a zapotrzebowanie 

na żywność wzrośnie. Równocześnie zmiany klimatyczne będą coraz bardziej ograniczać 

produktywność rolniczą w wielu regionach. Panel Międzyrządowy ds. Zmian Klimatu (IPCC) 

ostrzega, że już przy ociepleniu o 2°C znaczące obszary rolnicze staną się niezdatne do uprawy 

tradycyjnych kultur. 

Nierówności w dostępie do żywności będą się pogłębiać. Podczas gdy bogate społeczeństwa 

będą musiały zmierzyć się z nadmiernym spożyciem i epidemią chorób dietozależnych, setki 

milionów ludzi w najbiedniejszych regionach świata będą doświadczać niedożywienia, głodu,  

a w konsekwencji – migracji i konfliktów. Wojny w Syrii i Sudanie Południowym miały swoje 

korzenie w długotrwałych suszach i kryzysach żywnościowych. Eksperci ostrzegają, że  

w przyszłości takich sytuacji będzie więcej. 

Europa, jako region stosunkowo bogaty, stabilny i posiadający zaawansowane systemy 

instytucjonalne, ma możliwość wypracowania modelu, który może złagodzić te trendy. Ale 

wymaga to działania już teraz. Transformacja systemów żywnościowych to proces długotrwały 

– potrzeba dekady, aby zmienić infrastrukturę, nawyki konsumenckie, modele biznesowe. Jeśli 

UE podejmie to wyzwanie strategicznie, może zyskać pozycję lidera globalnej transformacji, 

kształtując normy i standardy, które będą określać przyszłość żywności na całym świecie. 

Uznanie żywności za narzędzie geopolityczne nie oznacza militaryzacji czy instrumentalizacji 

podstawowych potrzeb ludzkich. Przeciwnie – chodzi o świadome budowanie systemu, który 

będzie bardziej sprawiedliwy, odporny i zdolny do funkcjonowania w warunkach narastających 

napięć globalnych. Europa ma kapitał technologiczny, instytucjonalny i normatywny, by 
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poprowadzić tę transformację. Ma też silną motywację: rosnącą zależność importową, koszty 

zdrowotne związane z niewłaściwym odżywianiem, zobowiązania klimatyczne. 

Żywność - sprawiedliwa, etyczna, roślinna, może stać się dla UE tym, czym technologia cyfrowa 

jest dla Stanów Zjednoczonych czy energia dla Rosji – źródłem wpływów, narzędziem 

kształtowania sojuszy, elementem tożsamości na arenie międzynarodowej. Ale sukces tego 

przedsięwzięcia zależy od konsekwencji, odwagi politycznej i gotowości do myślenia  

w kategoriach dekad, a nie cyklów wyborczych. 

Zdrowie publiczne jako wspólny mianownik bezpieczeństwa 

Europa stoi w obliczu paradoksu zdrowotnego XXI wieku: nigdy wcześniej nie dysponowaliśmy 

tak zaawansowaną medycyną, tak rozwiniętymi systemami opieki zdrowotnej, tak szerokimi 

możliwościami diagnostycznymi – a jednocześnie jesteśmy świadkami epidemii chorób 

przewlekłych, których głównym źródłem jest sposób, w jaki się odżywiamy. Ten paradoks ma 

już nie tylko wymiar medyczny czy społeczny. Staje się kwestią bezpieczeństwa strategicznego, 

zagrażając stabilności gospodarczej, spójności społecznej i zdolności Europy do funkcjonowania 

jako efektywny podmiot geopolityczny. 

Choroby związane z dietą – otyłość, cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, niektóre 

nowotwory – są już dziś główną przyczyną przedwczesnych zgonów i niepełnosprawności  

w Unii Europejskiej. Światowa Organizacja Zdrowia szacuje, że niezdrowa dieta odpowiada za 

więcej zgonów na świecie niż palenie tytoniu. W krajach UE ponad połowa dorosłej populacji 

ma nadwagę lub otyłość, a wskaźniki te rosną szczególnie szybko wśród dzieci i młodzieży. Co 

trzecie dziecko w wieku szkolnym w Polsce ma nadwagę lub otyłość.  

Cukrzyca typu 2, choroba jeszcze pół wieku temu stosunkowo rzadka, dziś dotyka miliony osób 

w Europie. Co szczególnie niepokojące, choroba ta coraz częściej diagnozowana jest u młodych 

osób, w tym u nastolatków – grupy, która jeszcze dwie dekady temu praktycznie nie była nią 
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dotknięta. Cukrzyca prowadzi do poważnych powikłań: chorób serca, niewydolności nerek, 

ślepoty, amputacji kończyn. Jest jedną z głównych przyczyn inwalidztwa w populacji osób  

w wieku produkcyjnym. 

Choroby sercowo-naczyniowe – w dużym stopniu wynikające z wysokiego spożycia tłuszczów 

nasyconych, soli i przetworzonego mięsa – wciąż stanowią główną przyczynę zgonów w UE, 

odpowiadając za blisko 40% wszystkich śmierci. Mimo postępów w leczeniu, liczba ludzi 

żyjących z przewlekłymi schorzeniami serca rośnie, co przekłada się na ogromne obciążenie 

systemów opieki zdrowotnej. 

W raporcie Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania 20252 wskazano, że: 

“Obserwujemy gwałtowny wzrost dynamiki ewolucji determinant zdrowia. Zmiany następujące 

przez stulecia, w ostatnich wiekach przez dziesięciolecia, teraz widoczne są w okresach 

kilkuletnich: 

a. nie notujemy poprawy, a wielu przypadkach pogarszanie się sytuacji w zakresie 

determinant związanych ze stylem życia: rośnie, a przynajmniej istotnie nie spada, 

poziom użycia różnego rodzaju używek i substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, 

wyrobów tytoniowych i ich zamienników; 

b. powszechnie notuje się negatywny wpływ tak zwanych komercyjnych determinant 

zdrowia, dotyczących, między innymi, rosnącego i nadmiernego spożycia żywności 

wysoko i ultrawysoko przetworzonej, która, przy silnej promocji tej kategorii produktów, 

sprzyja narastaniu epidemii otyłości i nadwagi; 

c. mimo wielu podejmowanych działań nadal istnieją wyraźne nierówności w zdrowiu 

wynikające z wielu czynników, w tym także z nierówności w dostępie do opieki 

zdrowotnej. 

 
2 kryzys-zdrowia-publicznego 

https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-2025/kryzys-zdrowia-publicznego/
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Pogarszająca się sytuacja geopolityczna, dodatkowo stymulowana rosnącymi obawami  

o poczucie bezpieczeństwa, niepewność przyszłości źle wpływają na stan zdrowia psychicznego 

ludności, prowadząc do coraz częstego częstszego występowania objawów depresji i lęku 

uogólnionego. Nowe media, oparte o algorytmy stymulujące podziały społeczne oraz 

eksponujące negatywne zjawiska w sferze społecznej i politycznej nasilają te zjawiska. Warto 

wspomnieć o efektach psychologicznych pandemii COVID 19, która, choć wydaje się już prawie 

zapomniana, pozostawiła ślady w świadomości społecznej, przede wszystkim wśród dzieci. 

Na te zjawiska nakładają się postępujące efekty zmian klimatu oraz pogarszanie się stanu 

globalnego środowiska naturalnego, w tym kryzys bioróżnorodności, prowadzące do 

pogłębienia się zanieczyszczenia środowiska, szerzenia się nowego typu zakażeń, także w postaci 

chorób wektorowych. Coraz częściej obserwujemy różne formy antybiotykooporności, dotyczące 

infekcji nie tylko bakteryjnych, ale także grzybiczych.”  To obrazuje, że Unia stoi przed bardzo 

ważnym wyzwaniem związanym z projektowaniem kompleksowych polityk - klimatycznych, 

fiskalnych, gospodarczych, handlowych, zdrowotnych, które będą realizować holistyczne 

podejście do ochrony zdrowia Europejek i Europejczyków.  

Istotny jest też wymiar nierówności.  

Choroby dietozależne dotykają nieproporcjonalnie osoby o niższych dochodach, mieszkańców 

obszarów wiejskich i zmarginalizowanych dzielnic miejskich. Zdrowa żywność – świeże 

warzywa, owoce, produkty pełnoziarniste – jest często droższa i trudniej dostępna niż żywność 

ultra-przetworzona, bogata w cukier, sól i tłuszcze trans. To tworzy błędne koło: bieda prowadzi 

do niezdrowej diety, niezdrowa dieta prowadzi do chorób, choroby pogłębiają ubóstwo przez 

niemożność pracy i koszty leczenia. 
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Koszty ekonomiczne: zagrożenie dla stabilności gospodarczej 

Ekonomiczne konsekwencje epidemii chorób dietozależnych są trudne do przecenienia. 

Bezpośrednie koszty leczenia – hospitalizacje, leki, rehabilitacja – to tylko wierzchołek góry 

lodowej. Organizacja Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) szacuje, że w krajach Unii 

Europejskiej otyłość i związane z nią choroby generują koszty rzędu 70-80 miliardów euro 

rocznie w wydatkach na opiekę zdrowotną. To więcej niż budżety obronne wielu państw 

członkowskich. 

Ale koszty pośrednie są znacznie wyższe. To - absencja chorobowa związana z dietozależnymi 

schorzeniami przewlekłymi, wcześniejsze emerytury, utrata produktywności w miejscu pracy, 

przedwczesne zgony osób w wieku produkcyjnym. W miarę starzenia się społeczeństw 

europejskich presja na systemy opieki zdrowotnej i emerytalne będzie rosła. Jeśli jednocześnie 

kolejne pokolenia będą wchodzić w dorosłość z przewlekłymi schorzeniami wymagającymi 

kosztownego, wieloletniego leczenia, trwałość finansowa europejskich państw dobrobytu stanie 

pod znakiem zapytania. Niektóre europejskie rządy zaczynają to dostrzegać. Wielka Brytania 

wprowadziła podatek od napojów słodzonych, co przyczyniło się do reformulacji wielu 

produktów i spadku spożycia cukru. Francja i Węgry próbują podobnych rozwiązań. Ale 

działania te pozostają fragmentaryczne, a lobby przemysłu spożywczego skutecznie blokuje 

bardziej ambitne regulacje na poziomie europejskim. 

Prewencja żywieniowa jako strategia bezpieczeństwa 

Paradoks europejskiego podejścia do zdrowia publicznego polega na tym, że ogromne sumy 

przeznaczamy na leczenie chorób, które w dużym stopniu można by zapobiec. Badania 

epidemiologiczne są jednoznaczne: diety bogate w produkty roślinne – warzywa, owoce, pełne 

ziarna, rośliny strączkowe – oraz ubogie w przetworzone mięso, cukier i żywność ultra-

przetworzoną, są kluczowym czynnikiem ochronnym przed przewlekłymi chorobami. 

Wieloletnie badania kohortowe, obejmujące setki tysięcy osób, konsekwentnie pokazują, że 
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osoby stosujące takie diety mają znacząco niższe ryzyko chorób serca, cukrzycy, niektórych 

nowotworów i przedwczesnej śmierci. 

Organizacje medyczne na całym świecie – od Amerykańskiego Towarzystwa Dietetycznego po 

Brytyjską Fundację Żywieniową – zgodnie wskazują, że dobrze zaplanowane diety oparte na 

roślinach mogą być odpowiednie dla wszystkich etapów życia, włącznie z ciążą, karmieniem 

piersią, dzieciństwem i wiekiem senioralnym. Co więcej, przynoszą udokumentowane korzyści 

zdrowotne. 

A jednak oficjalna polityka żywnościowa i zdrowotna UE wciąż traktuje prewencję żywieniową 

jako dodatek, a nie fundament. Zalecenia dietetyczne pozostają ostrożne, unikają jasnych 

sformułowań, często ustępując przed naciskami lobby przemysłowego. Edukacja żywieniowa w 

szkołach jest minimalna lub nieobecna. Reklamy żywności niezdrowej kierowane do dzieci 

pozostają w dużej mierze nieskrępowane. Subsydia rolne wciąż faworyzują produkcję mięsa  

i nabiału kosztem owoców i warzyw. 

Zmiana tego stanu rzeczy wymagałaby uznania prewencji żywieniowej za obszar strategicznego 

oddziaływania – na równi z polityką energetyczną czy cyfrową. Konkretnie, oznaczałoby to: 

Po pierwsze, reformę Wspólnej Polityki Rolnej w kierunku wspierania produkcji żywności 

zgodnej z zaleceniami zdrowotnymi i środowiskowymi. Produkcja mięsa i mleka pochłania 

niemal połowę europejskich gruntów rolnych (bezpośrednio i pośrednio przez uprawy paszowe). 

Przesunięcie subsydiów mogłoby zachęcić rolników do dywersyfikacji upraw, poprawiając 

dostępność i cenę zdrowych produktów. 

Po drugie, regulację reklamy i marketingu żywności niezdrowej, zwłaszcza tej kierowanej do 

dzieci. Badania pokazują, że dzieci są szczególnie podatne na perswazyjny wpływ reklam,  

a wczesne ukształtowane preferencje żywieniowe są niezwykle trwałe. Skandynawskie kraje 

wprowadziły już ograniczenia w tym zakresie i widzą pozytywne efekty. UE mogłaby pójść tym 

śladem, wprowadzając jednolite standardy dla całego jednolitego rynku. 
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Po trzecie, zdecydowane działania wobec żywności ultra-przetworzonej. To kategoria 

produktów – od słonych przekąsek po gotowe dania, od napojów słodzonych po przetworzone 

mięsa – które przeszły głęboki przemysł przetwórstwa, często zawierają dziesiątki dodatków 

(konserwantów, emulgatorów, sztucznych barwników) i są zaprojektowane tak, by 

maksymalizować smak i uzależniać konsumenta.  

Po czwarte, masowe inwestycje w edukację żywieniową. Dzieci i młodzież w Europie spędzają 

kilkanaście lat w systemie edukacji, a mimo to wiele z nich opuszcza szkołę bez podstawowej 

wiedzy o tym, jak odżywiać się zdrowo, jak przygotowywać prosty posiłek, jak czytać etykiety 

produktów. To zaniedbanie ma konsekwencje przez całe życie. Edukacja żywieniowa powinna 

być integralną częścią programów nauczania, nie jako oderwana teoria, ale jako praktyczna 

umiejętność życiowa. 

Wyżywienie zbiorowe jako przestrzeń transformacji 

Szczególnie obiecujące pole działania stanowią szkolne stołówki. Dzieci i młodzież jedzą 

codziennie w szkołach, co czyni je idealnym miejscem kształtowania zdrowych nawyków 

żywieniowych. A jednak w wielu krajach europejskich jakość szkolnych posiłków pozostawia 

wiele do życzenia: zbyt dużo przetworzonego mięsa, za mało warzyw, nadmiar soli i cukru. 

Badania przeprowadzone przez Green REV Institute z 2024 r. wskazują, że szkolne stołówki 

serwują obecnie aż 80 % żywności zawierającej mięso. Dodatkowo placówki wyżywienia 

zbiorowego nie gwarantują prawa do informacji poprzez właściwe oznakowanie alergenów, 

informowanie o składzie produktów. W 2024 r. More in Common przeprowadził dla Green REV 

Institute badania jakościowe w grupie młodych Polek i Polaków w wieku 15-18 lat, “Klimat na 

talerzu”3. Jednocześnie Komisja Europejska nadal nie przedstawiła pakietu legislacyjnego dot. 

zrównoważonego systemu żywnościowego, a w odpowiedzi na interwencję Europejskiej 

 
3 Magazyn Bezpieczna Żywność, nr 2 
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Rzeczniczki Praw Obywatelskich, w wyniku skargi4 Green REV Institute z sierpnia 2025 r. 

wskazała, że: “Komisja pozostaje w pełni zaangażowana we wspieranie konkurencyjnych, 

odpornych i sprawiedliwych systemów żywnościowych. Cele inicjatywy na rzecz ram dla 

zrównoważonych systemów żywnościowych są realizowane w obrębie różnych bieżących prac w 

ramach Wizji dla rolnictwa i żywności, w ścisłej współpracy z odpowiednimi zainteresowanymi 

stronami i decydentami politycznymi. Zapewniane jest przy tym pragmatyczne, włączające  

i oparte na konsensusie podejście, które jest odpowiedzią na zmieniający się kontekst europejski 

i globalny.” Tym samym KE potwierdziła, że bardzo ważne działania systemowe zostały 

porzucone, niezależnie od obietnic i deklaracji składanych przez samą KE obywatelom, 

obywatelkom UE. Bardzo niepokojące jest, że w sytuacji zmian globalnych KE nie projektuje 

strategii dla Wspólnoty, która budowałaby odporność i wyznaczała kierunek koniecznych zmian, 

lecz przyjmuje postawę defensywną i rezygnuje z ambitnych planów na rzecz business as usual. 

Takie działania w długim okresie nie doprowadzą do wzmacniania siły i oddziaływania UE, lecz 

do jej stałego osłabiania w polityce globalnej.  

Młode pokolenie jako motor zmiany 

Wnioski z badania “Klimat na talerzu” Green REV Institute pokazują, że: “wiedza o odżywianiu, 

zainteresowanie tym tematem oraz postrzeganie związków ze zdrowiem i dobrostanem planety 

są wśród młodzieży zróżnicowane, choć dominuje podejście przypisujące małą wagę tym 

zagadnieniom. Minimalne zaangażowanie szkoły w edukację żywieniową i promocję zdrowych 

nawyków sprawia, że na sposób odżywiania młodych ludzi największy wpływ ma dom rodzinny: 

przekonania, nawyki oraz decyzje zakupowe rodziców. Prowadzi to do utrwalania nierówności 

wynikających z różnic w kapitale kulturowym i zasobach materialnych. Drugim czynnikiem 

kształtującym wzorce jest oferta gotowych do spożycia produktów w nowoczesnym kanale 

sprzedaży detalicznej, głównie w sklepach takich jak Żabka czy Carrefour. Dla młodzieży, która 

priorytetowo traktuje wygodę i smak, oferta szybkich do spożycia i smacznych produktów 

 
4 https://bezpiecznazywnosc.org/2025/08/20/skarga-green-rev-institute-do-eo-erpo/ 

https://bezpiecznazywnosc.org/2025/08/20/skarga-green-rev-institute-do-eo-erpo/
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spożywczych staje się preferowaną opcją jedzenia poza domem. Rozumienie zwrotu „zdrowe 

odżywianie” mieści się w bardzo szerokim spektrum i nie dla wszystkich jest normą czy 

aspiracją. Jeszcze rzadziej pojawia się myślenie o zależnościach między dietą a kwestiami 

klimatycznymi i środowiskowymi. Tematyka związana ze zmianą klimatu, choć obecna  

w świadomości młodzieży, wydaje się zbyt skomplikowana, odległa i trudna, aby stać się istotnym 

kryterium przy dokonywaniu wyborów żywieniowych: w przestrzeni publicznej dostępne są 

sprzeczne przekazy, wiele „chwytliwych” medialnie przykładów pochodzi z odległych regionów, 

dyskusja wydaje się upolityczniona, a narracja o wizji globalnej katastrofy w konfrontacji  

z wyobrażeniem o tym, co może zrobić jednostka – zbyt przytłaczająca.”5 

Unia Europejska powinna wykorzystać i wzmocnić potencjał młodego pokolenia jako 

przyszłych konsumentów, konsumentek, którzy mają prawo do wiedzy, informacji oraz zdrowia. 

Sama Komisja Europejska prowadzi nadal niezrównoważoną politykę w ramach Programu dla 

Szkół (EU School Scheme), który kwalifikuje do dystrybucji w szkołach jedynie mleko 

zwierzęce. To naruszenie prawa do zdrowia, do bezpieczeństwa oraz dyskryminacja - zarówno 

dzieci i osób młodych, jak również producentów roślinnych zamienników mleka. UE powinna 

być liderką budowania sprawiedliwości dla młodych Europejczyków i Europejek oraz liderką 

budowania odpowiedzialnych, świadomych postaw konsumenckich.  

Zdrowie jako bezpieczeństwo: zmiana paradygmatu 

Uznanie zdrowia publicznego za wymiar bezpieczeństwa strategicznego wymaga zmiany 

sposobu myślenia. Tradycyjnie bezpieczeństwo rozumiane było militarnie – jako ochrona przed 

zewnętrznym agresorem. Potem poszerzono je o wymiar ekonomiczny – dostęp do zasobów, 

stabilność finansowa. Dziś musimy włączyć do niego zdrowie populacji. 

Społeczeństwo, w którym znaczna część populacji cierpi na przewlekłe choroby, ma obniżoną 

zdolność do funkcjonowania. Gospodarka traci produktywność. Budżety państw są nadwyrężone 

 
5 https://bezpiecznazywnosc.org/wp-content/uploads/2025/09/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-2-online.pdf 

https://bezpiecznazywnosc.org/wp-content/uploads/2025/09/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-2-online.pdf
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rosnącymi kosztami opieki zdrowotnej. Napięcia społeczne rosną, gdy nierówności zdrowotne 

pokrywają się z nierównościami ekonomicznymi i terytorialnymi. A w perspektywie 

długoterminowej – pokolenia wchodzące w dorosłość już z przewlekłymi schorzeniami mogą 

być mniej odporne na przyszłe kryzysy, czy to pandemiczne, czy klimatyczne, czy 

geopolityczne. 

Prewencja żywieniowa to nie luksus ani kwestia indywidualnej odpowiedzialności – to 

inwestycja w odporność społeczną, w trwałość systemów społecznych, w zdolność Europy do 

zachowania swojego modelu społecznego w obliczu wyzwań XXI wieku. To także kwestia 

sprawiedliwości międzypokoleniowej: obecne pokolenia dorosłych nie powinny obciążać 

przyszłych pokoleń dziedzictwem chorób dietozależnych, które można było zapobiec. 

Wnioski i rekomendacje 

Strategiczne podejście do zdrowia publicznego przez pryzmat żywienia powinno obejmować: 

a) Reformę polityki żywnościowej i rolnej tak, by wspierała produkcję i dostępność zdrowej 

żywności, zwłaszcza owoców, warzyw i roślin strączkowych. To oznacza głęboką  

i przemyślaną reformę Wspólnej Polityki Rolnej, budowaną w dialogu i równej 

komunikacji z konsumentami, rolnikami, rolniczkami, mieszkańcami obszarów 

wiejskich. 

b) Ambitne standardy dla żywności w sektorze publicznym (wyżywienie zbiorowe, 

zamówienia publiczne) - od szpitali po przedszkola – z wyraźnym priorytetem dla dań 

roślinnych. 

c) Regulację marketingu i dostępności żywności niezdrowej, zwłaszcza wobec dzieci,  

w połączeniu z edukacją żywieniową jako podstawowym elementem programów 

szkolnych. 

d) Inwestycje w badania i monitoring skutków zdrowotnych różnych interwencji 

żywieniowych, aby polityka była oparta na dowodach i mogła się adaptować. 
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e) Europejską kampanię społeczną promującą zdrowe odżywianie, nie jako restrykcję, ale 

jako źródło radości, różnorodności, połączenia z kulturą kulinarną i tradycjami 

regionalnymi Europy. 

f) Wsparcie finansowe i organizacyjne dla inicjatyw lokalnych - od miejskich ogrodów 

społecznych po rolny handel detaliczny, kooperatywy żywnościowe - które budują 

krótkie łańcuchy dostaw i zwiększają dostęp do świeżej żywności. 

g) Inwestycje w żywność roślinną - włączenie roślinnych zamienników mięsa, nabiału, jaj 

do interwencji Wspólnej Polityki Rolnej, opracowanie Planu Wsparcia dla Żywności 

Roślinnej (taki Plan posiada np. Dania), wspieranie inwestycji w sektorze białka 

roślinnego, rewizję Europejskiej Strategii Białka zgodnie z najnowszą wiedzą naukową.  

Unia Europejska musi stać się globalną liderką w obszarze zrównoważonego systemu 

żywności i rolnictwa. Wymaga to nowego podejścia opartego na wiedzy naukowej, demokracji 

konsumenckiej i ochronie interesu publicznego. Kluczowe znaczenie mają transparentność 

rynku żywności, realne prawo do informacji dla osób konsumenckich – w tym jasne 

oznakowanie produktów i odpowiedzialna reklama – oraz ograniczenie nadmiernego wpływu 

korporacji na narracje żywieniowe. 

Jednocześnie transformacja systemu żywności musi chronić rolników i rolniczki, zapewniając 

im wsparcie ekonomiczne i instytucjonalne w przechodzeniu do bardziej odpornego, 

sprawiedliwego i konkurencyjnego modelu produkcji. Tak rozumiana polityka żywnościowa 

wzmacnia dobre rządzenie, utrwala europejskie wartości i normy oraz zwiększa zdolność UE do 

ochrony zdrowia obywateli i obywatelek w erze dezinformacji. 

Nowa narracja o UE powinna przedstawiać ją jako wspólnotę, która stawia zdrowie ludzi, 

ochronę planety i przyszłe pokolenia ponad krótkoterminowe interesy lobbystyczne – oraz jako 

wiarygodnego lidera sprawiedliwej transformacji żywnościowej na świecie. 
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Stanowisko wsparte przez: 

1. Fundacja ProVeg 

2. Istota 

3. Stowarzyszenie wspierające Inicjatywę "Nasz Rzecznik" 

4. Fundacja NO.BA 

5. Fundacja Szkatułka 

6. Fundacja Onkologiczna Rakiety 

7. Fundacja To Proste 

8. Fundacja Oficyna 21 

9. Podróże z Pazurem 

10. Mikołów Roślinnie Yeah 

11. Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie 

12. Fundacja "W Imię Zwierząt" 

13. Fundacja Zwierzęta Niczyje 

14. Stowarzyszenie Mężczyźni Przeciw Przemocy 

15. Fundacja Chlorofil 

16. Fundacja Wegan dla Zwierząt 

17. Fundacja Klub Myśli Ekologicznej 

18. Stowarzyszenie BoMiasto 

19. Gdańsk bez Granic 

20. Rodzice dla Klimatu 

21. Stowarzyszenie Nasze Miejsce na Ziemi "Zielony Kąt" 

22. Społeczni Opiekunowie Drzew Toruń 

23. Polska dla Zwierząt 

24. Stowarzyszenie Tarnowska Rospuda 

25. Fundacja "Świat w naszych rękach" 

26. Dolina Bawole Serce 
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27. Fundacja Rak'n'Roll. Wygraj Życie! 

28. Halo tu Fauna 

29. Stowarzyszenie Zasiej 

30. Fundacja Ludzie z Natury 

31. Fundacja Edukreacja 

32. Fundacja Pożywienie - Darem Serca 

33. KGW Przystanek Skierdy 

34. 9dwunastych 

35. Akcja Demokracja 

36. Akcja Uczniowska 

37. Aquila 

38. Azyl Swinki Lili 

39. Bieganizm 

40. Centrum Edukacji Baza 

41. Compassion Polska 

42. DalEKOwzroczne Daniel Petryczkiewicz 

43. DiversityPL 

44. Earth Day Everyday 

45. ECO EDU kids 

46. Ekopotencjał – Przestrzeń Możliwości 

47. Ekowyborka 

48. Fashion Revolution Poland 

49. First Step 

50. Foodsharing Polska 

51. Foodsharing Toruń 

52. Głos Pokolenia 

53. Green Teenager 

54. Impuls 
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55. Instytut Przeciwdziałania Wykluczeniu 

56. Jestem na pTAK! 

57. Klimatyczny Kopernik 

58. Kolektyw Przełom 

59. Koło Naukowe Praw Człowieka i Kryzysów Humanitarnych 

60. Kompostuj Z Nami 

61. Kongres Ruchów Miejskich 

62. Kraków dla Mieszkańców 

63. Lambda Polska 

64. Fundacja Prawnej Ochrony Zwierząt Lex Nova 

65. Lokalni Liderzy 

66. LUWIA 

67. Miastodziczenie 

68. Misja: Rozwój 

69. Młodzieżowy Strajk Klimatyczny 

70. MOST 

71. Nasz Bóbr 

72. Ne_Ni 

73. NO PAIN IN YOUR BRAIN 

74. Open Dialogues International Foundation 

75. Perspektywa 

76. Plant Your Home 

77. Pomorskie Stowarzyszenie Aktywni Lokalnie 

78. Projekt Kaczuchy Dziennikarskie 

79. Protest Porszewice 

80. Przestrzeń do życia Przyjaciele Kubusia 

81. Psubraty 

82. Pudełko Lilki 



 

kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska 

KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122 

 
19 

83. Rething 

84. Rodzic w Mieście 

85. Roślinna Strona 

86. Równość 

87. RUCH zaNIEdban 

88. Rzecz Społeczna 

89. Śląski Ruch Klimatyczny 

90. Społeczna Straż Ochrony Zieleni Szczecina 

91. Stop Stereotypom 

92. Stowarzyszenie na rzecz Azylu dla Świń Chrumkowo 

93. Szczera Sfera 

94. Szkolna Młodzieżowa Rada Klimatyczna 

95. Świadomi Prawa 

96. Vege Vouge 

97. Wawelska Kooperatywa Spożywcza 

98. Wegaństwo - podcast 

99. Wegateka 

100. Wiosna bez Barier 

101.  WORLDmates 

102.  Wygadajmy Przyszłość 

103.  Zielone Swiatło 

104.  Fundacja Reaktyw 

105.  Stowarzyszenie Społeczno - Oświatowe Gminy Międzyrzec 

 

 

 


