NOWA MAGAZYN GREEN REV INSTITUTE

BEZPIECZNA ZYWNOSC

ETYKA ® ZDROWIE @ KLIMAT

0168-1£0€ NSSI

Gdy sensacja
wygrywa z naukaqg

Dezinformacja zywieniowd jako
zagrozenie dla zdrowia publicznego

Swiadomos¢ klimatyczna
| oszczednosé -+ argumenty.
za cateringiem roslinnym

Raport

Listy do rzgdzqcych piszqg
Cheé / Ciborska / Duniewicz /
Krzyzak-Pitura / Pomianek /
Skubata / Spurek / Wichniarz /
Wolska / Wolnicka

MARZEC 2026




OD REDAKCIJI

System zywnosciowy realnie podkopuje fundamenty wspéfczesnej medycyny. Tu i teraz. W mierzalnych

wskaznikach zdrowia publicznego.

W Polsce w hodowli zwierzqt zuzywa sie okofo 800 ton antybiotykéw rocznie. To paliwo dla antybioty-
koopornosci, jednego z najwiekszych zagrozen zdrowotnych XXI wieku. Jedli obecny trend sig utrzyma,
w perspektywie kilkudziesieciu lat antybiotyki mogq przestaé skutecznie dziataé u ludzi. Oznaczatoby to
cofnigcie medycyny o dekady. To jeden z najbardziej widocznych, lecz nie jedyny, przejowdw systemu

generujgcego powazne zagrozenia zdrowotne.

Réwnolegle zyjemy w $rodowisku zywieniowym, w ktérym okoto 70% diety stanowi zywno$é wysoko-
przetworzona. Badania pokazujq, Zze negatywnie wptywa ona na wiekszos¢ analizowanych wskaznikéw
zdrowia i zwieksza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych oraz nowotwordw. Nie jest to wytgcznie kwe-
stia , ztych wyboréw konsumenckich”, lecz rezultat systemu, ktéry masowo produkuje, subsydiuje i promuje
zywnoéé szkodliwg dla zdrowia, a jej dfugofalowe koszty przerzuca na system ochrony zdrowia i cate
spofeczenstwo. Przez lata dziatat on poza faktyczng spoteczng kontrolg, normalizowat szkody $rodowi-

skowe, zdrowotne i etyczne, nazywajqc je , nieuniknionymi skutkami postepu”.

Panstwo finansuje ten model podwdjnie. Z jednej strony ponosi koszty leczenia otytosci, cukrzycy i innych
choréb dietozaleznych. Z drugiej — w instytucjach publicznych utrwala dokladnie ten sam wzorzec zy-
wienia, ktéry oficjalnie uznaje za jedng z gtéwnych przyczyn epidemii choréb. Raport Najwyzszej Izby
Kontroli z 2025 r. nie pozostawia watpliwoéci. Dziafania sq nieskoordynowane, fasadowe i pozbawione

realnych narzedzi wdrozeniowych. To nie , niedoskonato$é systemu”, lecz jego wewnetrzna sprzecznosé.

Edukacja zywieniowa nie ma szans wygraé z agresywnym marketingiem i powszechnqg dostepnosciq ztej
zywnosci, jeéli nie zmienia sig Srodowiska wyboru. W tej asymetrii rzetelna wiedza przegrywa z influence-

rami, algorytmami i reklama.



Dlatego trzeci numer magazynu ukazuie sie pod nowym tytutem: Nowa Bezpieczna Zywnosé. Bo dotych-
czasowe rozumienie bezpieczeristwa — sprowadzone do kontroli i norm — okazato sie niewystarczajgce

wobec epidemii chordb dietozaleznych, kryzysu klimatycznego i dezinformaciji zywieniowe;.

Jedzenie ,po prostu jest”. Na péfce, w aplikacji, na wynos. Cata reszta znika z pola widzenia: warunki ho-
dowli zwierzqt, degradacja gleb, nadmierne zuzycie wody, chemizacja produkgji, emisje. Tymczasem to
wiasnie fe niewidzialne elementy decydujq o tym, czy obecny system Zzywnosciowy jest bezpieczny. Coraz
wiecej instytucji i rzqdéw zaczyna go kwestionowaé — nie z powoddw ideologicznych, lecz dlatego, ze
dalsze udawanie, iz wszystko dziata poprawnie, przestaje byé mozliwe. Zmiana zaczyna sie od uznania,

ze obecny model ma realne granice: $rodowiskowe, zdrowotne i etyczne.

W tym numerze oddajemy gtos osobom eksperckim i rzeczniczym. W formule 10 listéw — 10 zyczen py-
tamy, czego obywatelki i obywatele majq prawo oczekiwaé od rzqdzgeych w obszarze zdrowia publicz-
nego, edukacii, Srodowiska, klimatu, dialogu spofecznego oraz polityk miejskich, wiejskich i europejskich.

Szczegdlne miejsce poswiecamy raportowi autorstwa Billy'ego Nichollesa i dr. Chrisa Bryanta, ktéry po-
kazuje, ze zmiana systemu zywienia w instytucjach publicznych moze byé jednoczesnie racjonalna eko-
nomicznie, korzystna dla zdrowia i znaczqgco redukowaé $lad klimatyczny. To twarde dane podwazajqgce
argument, ze ,na zdrowq zywnos¢ nas nie sta¢”. Raport uzupetnia komentarz ekspercki prof. Janusza

Janczukowicza, osadzajqcy te wnioski w polskim kontekécie instytucjonalnym.

W reportazu Agaty A. Skrzypczyk przygladamy sie innemu, czesto pomijanemu, wymiarowi bezpie-
czeristwa zywnoéciowego: informaciji. Na przykfadzie gloénego wywiadu Bogdana Rymanowskiego
z prof. Grazynq Cichosz autorka pokazuije, jok dezinformacja zywieniowa podkopuje zaufanie do
nauki, szkodzi zdrowiu spofeczeristwa i deformuje debate publiczng. Bez rzetelnej informaciji nie ma
bowiem realnego bezpieczeristwa — ani zywnoéciowego, ani zdrowotnego. Jak podkresla autorka:

,kazdy ma prawo do wiasnej opinii, ale nie do wlasnych faktéw”.

Ten numer traktujemy jako zaproszenie do wspétodpowiedzialnoéci. Bo zywno$é nigdy nie jest wytgcznie

prywatnym wyborem — kazda decyzja konsumencka jest w duzej mierze ksztattowana przez system.
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NIECH PRAWO DO ZDROWEJ,
ETYCZNEJ ZYWNOSCI
STANIE SIE PRIORYTETEM

Anna Spurek

Green REV Institute

Zwracam sie¢ do Prezydenta RP, Karola Nawrockiego, z apelem o rozpoczecie debaty dotyczqgcej
prawa do zdrowej, etycznej zywnosci w Polsce. Ten temat jest szczegélnie istotny, konsekwentnie
pomijany albo podejmowany w sposéb niekompletny przez osoby decydenckie. tgczy on krytycz-
ne wyzwania: w ochronie zdrowia, w prawach rolnikéw i rolniczek, zwigzane z konsekwencjami
kryzysu klimatycznego dla systemu zywnosci i rolnictwa, a takze w prawach oséb mieszkajgcych
na obszarach wiejskich. Prawo do etycznej, zdrowej i bezpiecznej zywnosci jest redukowane do
kwestii bezpieczeristwa jej produkcji, certyfikacji, kontroli odpowiednich stuzb czy zapewnienia
jakiegokolwiek wsparcia w tym zakresie zywnosci dla oséb w kryzysie ubéstwa. Czesto prawo do
etycznej zdrowej zywnosci nazywane jest ideologig, staje sie obiektem atakéw dezinformacyjnych

i tematem wykorzystywanym do dzielenia nas — obywateli i obywatelek.

Od lat Green REV Institute, think tank, ktéry dziata na rzecz sprawiedliwosci zywnoéciowej, prowadzi ba-
dania. W 2023 r. przeandlizowalismy dziatania najwigkszych sieci handlowych: Zabki, Biedronki, Lidla,
Dino, Kauflanda. Nasza andliza' pokazata, ze sieci, ktdre staty sie fundamentem dostepu do zywnoéci
dla ponad 80% Polek i Polakéw, promujg zywnosé niezdrowq, produkty przetworzone, pochodzqce
z ferm wielkotowarowych mieso i nabiat. Te promocie to nie tylko reklamy w aplikacjach czy gazetkach,
ale taz promocje cenowe, na kidre jeste$my szczegdlnie wrazliwi, gdyz pod koniec dnia musimy decy-
dowaé portfelem. To nasze babcie, dziadkowie, osoby, ktére majq nizsze dochody, majg pozorny wybér
w populamnych sieciach, ktére zdominowaly rynek, i wybierajq zgodnie z oczekiwaniami korporacji
— zywno$¢, ktéra szkodzi. Nie mamy dostepu do innej zywnosci — jestesmy ofiarami wykluczenia

transportowego, transformaciji gospodarczej, ktéra wzmocnita korporacje i duze podmioty kosz-

! https:/ /bezpiecznazywnosc.org/2024,/01 /04 /raport-meat-us-half-way/



tem dostepu do lokalnej, sezonowej, zdrowej zywnosci. Ubdstwo zywnosciowe to zaréwno brak
dostepu do zywnosci, jak i dostep do zywnosci, ktéra szkodzi i powoduje wzrost liczby oséb, ktére

sq narazone na choroby cywilizacyjne.

Obecnie przez otyto$é¢ coraz wiecej mtodych ludzi cierpi na raka jelita grubego: liczba oséb po-
wyzej 30. roku zycia, ktére ustyszaty takg diagnoze, wzrosta 10-krotnie w poréwnaniu z danymi
sprzed 30 lat. Problem cukrzycy dotyka az 4 milionéw Polek i Polakéw, z czego 1 milion to przy-

padki niezdiagnozowane?.

Wykluczenie zywnosciowe zaczyna sie w polskich przedszkolach i szkotach. W 2024 r. spraw-
dzity$my jadtospisy ponad 1000 szkét podstawowych w Polsce®. Polskie stotéwki i firmy ca-
teringowe serwujq zywno$é, ktéra szkodzi — gtéwnie przetworzone mieso, nabiat, zywnoéé
z ferm wielkotowarowych. Polska stynie z warzyw, owocéw - zywnosci, ktérg pamigtam z dzie-
ciristwa. Jednak dzisiaj nasze dzieci nie majq szans na ksztattowanie zdrowych nawykéw zyw-

no$ciowych. Sq wychowywane w kulturze zywnosci niezdrowej i niezréwnowazonej.

W 2024 r. zapytaty$my mtodych Polakéw i mtode Polki w szesciu polskich miastach o to, co jedzg
i co wiedzq o jedzeniu?. Wyniki badania ,Klimat na talerzu. Wybory zywieniowe starszych na-
stolatkéw w perspektywie zdrowia i klimatu” pokazujg smutny obraz samotnoséci zywnosciowej
mtodych ludzi - ktérzy zostali skazani na kanapki z Zabki, sq kuszeni promocjami i aplikacjami,
nie bedq pamietaé smaku rodzinnych positkéw. Oczywiscie konsekwencje bedq i sq powaz-
ne — dla ochrony zdrowia, budowania wspdlnoty przy rodzinnym stole, polskiego rolnictwa.
Serdecznie zachecam Pana Prezydenta do zapoznania si¢ z obydwoma badaniami. To wazny

fundament dla zrozumienia, ze czas na nowe podejécie do zywnosci.

Roélinna transformacja jest podstawq do budowania solidarnoéci zywnosciowej. Najnowsze badania
naukowe nie pozostawiajq watpliwoéci — przejécie na diete roélinng to realne, wymierne korzysci dla
zdrowia, gospodarki, praw zwierzqt, srodowiska. To kierunek dla budowania rolnictwa bardziej odpor-
nego na kryzys klimatyczny. Inne paristwa — jak Dania - juz dzisiaj stawiajg na programy promujgce
diete roélinng i z sukcesem tgczq to ze wsparciem dla lokalnych rolnikéw i rolniczek. Jednak w Polsce

najwazniejsze sity polityczne nie chcg odwaznie stangé po stronie solidarnosci zywnoséciowe.

2 Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/panel-ekspertow-zdrowe-odzywianie.html
% https:/ /bezpiecznazywnosc.org/2025/03/10/7107-2/
“ https:/ /bezpiecznazywnosc.org/2025/09/25/magazyn-bezpieczna-zywnosc-nr-2/



Polskie rolnictwo, rolniczki i rolnicy sq ofiarami tego samego systemu, ktéry szkodzi nam wszystkim.
Dzi$§ doptaty publiczne wspierajg gtéwnie intensywne rolnictwo zwierzece i wielkoprzemystowq
produkcie, blokujgc mozliwo$é rozwoju matych i $rednich gospodarstw, ktére chcg produkowaé
zdrowq, lokalng zywno$é roélinng. Rolnicy i rolniczki, ktérzy chcieliby przej$¢ na uprawe roélin
strqczkowych, warzyw czy owocéw, nie majqg dostepu do wsparcia finansowego ani wiedzy.
System dopfat zostat zaprojektowany dla duzych graczy i korporacji - nie dla tych, ktérzy cheg

budowaé przyszto$é polskiego rolnictwa.

Od lat w ramach AgriWatch Green REV Institute prowadzi monitoring wydatkowania $rodkéw
publicznych na rolnictwo. Konsekwentnie nasze prawo do informacji jest naruszane - nie wie-
my, jok dokfadnie sq wydawane nasze podatki, kto i w jakim zakresie korzysta z publicznych
pieniedzy. Obywatele i obywatelki zastugujq na petng transparentno$é: mamy prawo wiedzieé,
czy nasze podatki wspierajq zdrowq zywno$¢ dla naszych dzieci, czy tez gigantyczne fermy,

ktére zatruwajqg wode i powietrze w naszych sgsiedztwach.

Wzywam do podijecia nastepujgcych dziatan:

1. Zainicjowania narodowej debaty o prawie do etycznej, zdrowej zywnosci - z udziatem

ekspertéw zdrowia publicznego, rolnikdw, organizaciji spotecznych, naukowcéw i obywateli.

2. Zapewnienia transparentnosci wydatkowania srodkéw publicznych na rolnictwo i zywnosé —

obywatele i obywatelki majg prawo wiedzieé, jak ich podatki ksztattujg system zywnosci.

3. Wsparcia dla transformacji rolnictwa - programy pomocowe dla rolnikéw chcgeych

przej$¢ na produkcje zdrowej zywnodci roslinne;.

4.  Reformy zywienia w instytucjach publicznych i w zaméwieniach publicznych — wpro-
wadzenie standardéw zdrowej, roslinnej zywnosci w przedszkolach, szkotach, szpitalach

i wszystkich innych instytucjach finansowanych z pieniedzy publicznych.

Polska ma wszystko, czego potrzeba do tej zmiany — bogate tradycje ogrodnicze, zaangazo-
wanych rolnikéw i zaangazowane rolniczki, coraz bardziej $wiadome spoteczenstwo. Brakuje

tylko woli politycznej i systemu, ktéry bedzie po stronie ludzi, nie korporacii.

Zywno$é to nie ideologia - to zycie, zdrowie, przyszto$é naszych dzieci oraz godno$é rolnikéw

i rolniczek, ktérzy nas karmiq. To takze odpowiedzialno$é za zwierzeta i planete, ktérq prze-



kazemy nastepnym pokoleniom. Nie chce, aby Polska byta liderkg ferm wielkotowarowych

i produkcji zwierzecej. Chce, zeby stata sie liderkq etycznej zywnosci.

Stoimy u progu kryzysu, ale takze u progu ogromnej szansy. Mozemy zbudowaé system zyw-
nosci, ktéry bedzie stuzyt wszystkim: konsumentom i konsumentkom, rolnikom i rolniczkom, zwie-
rzetom i $rodowisku. Ale potrzebujemy przywédztwa, ktére odwazy sie powiedzieé prawde

i podjqé trudne decyzje.

Wierze, ze Polska moze by¢ liderem tej transformacii w Europie. Wierze, ze mozemy pofqczyé
sity ponad podziatami. Ale czas dziata przeciwko nam — kazdego dnia tysigce dzieci jedzg
w szkotach zywnosé, ktéra im szkodzi, kazdego dnia rolnicy bankrutujg, poniewaz system ich nie

wspiera, kazdego dnia tracimy szanse na budowanie lepszej przyszfosci.

Apeluje do Prezydenta RP: niech prawo do zdrowej, etycznej zywnosci stanie sie priorytetem

dla Polski.

Anna Spurek — CEO Green REV Institute i Federacji Bezpieczna Zywnosé. Absolwentka Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Szkoty Gtéwnej Handlowej, Democracy & Diversity
New School University. Trenerka, wykfadowczyni, ekspertka w dziataniach na rzecz mobilizo-
wania i edukowania dla zmiany. Pracowata w zespole projektowym Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, doradzata w Regionalnym Osrodku Szkoleniowych EFS, budowata

relacje biznesowe. Feministka, weganka.



JESLI CHCIWOSC BEDZIE WYGRYWAC
Z PRZYZWOITOSCIA, UTRACIMY
WSZYSTKO, CO POSIADAMY

Tadeusz Pomianek

Ptody rolne z upraw monokulturowy sq ubogie w wazne dla zdrowia ludzi i zwierzqt sktadniki
odzywcze, jak np. mikroelementy, witaminy i antyoksydanty, ale zasobne w chemiczne $rodki
produkcji. Monokulturowe uprawy wyijatawiajg glebe, niszczq jej $wiat organiczny, a rosliny
stajg sie coraz mniej odporne na szkodniki, co wymusza zwiekszenie stosowania chemicznych
$rodkéw produkcji. Co wiecej, jatowa gleba znacznie gorzej wchtania wode, co powoduie, ze
gwattowne opady czeiciej prowadzq do powodzi. Nalezy podkreili¢, ze zdrowa gleba jest klu-
czowa nie tylko dla produkcji wysokiejjakosci zywnosci, ale takze w walce z powodziami, suszami

i ociepleniem klimatu.

Z kolei chéw klatkowy, oparty na ubogiej paszy z upraw monokulturowych, wymaga stosowa-
nia antybiotykéw i hormondw wzrostu, aby zapewnié szybki przyrost masy miesnej, a takze ze
wzgledu na czeste wystepowanie chordb. Pozostate w migsie antybiotyki powodujq lekoopor-

no$¢ i zdaniem wielu naukowcédw za 25 lat przestang by¢ skuteczne w leczeniu ludzi. W Polsce



w hodowli zwierzqt rocznie zuzywa sie 800 t antybiotykéw, czyli 200 mg/kg miesq, tj. 6 razy
wiecej niz we Francji i 5 razy wiecej niz w Czechach. Przy takim systemie produkcji migsa po-

wstaje nawet 50 kg odpaddéw na kilogram miesa, w ktérych mnozq sie patogeny.

Surowiec z tych dwéch zrédet trafia do przetwérstwa, gdzie wykorzystuje sie caty arsenat $rod-
kéw chemicznych, takich jak: syntetyczne barwniki, sztuczne aromaty, wzmacniacze smakuy,
utwardzone tuszcze, konserwanty i inne dodatki. Szacuje sie, ze konsument spozywa rocznie
7-9 kg tych szkodliwych substanciji. Nastepnie zywnos$é pakowana jest w tworzywa sztuczne,
z ktérych do produktéw przenikajg m.in. mikro- i nanoplastiki oraz ftalany. Tak powstata zyw-
no$¢ wysokoprzetworzona, bogata w cukier, sél, fuszcze trans i sztuczne dodatki, stata sie pod-
stawq diety Europejczykédw. W Polsce jej udziat siega 70%', a w UE przekracza 50%2, przy

czym $rednig zanizajq kraje §rédziemnomorskie, gdzie wynosi ponizej 20% .

Obszerna analiza skutkéw konsumpciji zywnosci wysokoprzetworzonej® wykazata, ze negatyw-
nie wplywa ona na 71% ocenianych parametréw zdrowotnych, takich jak: $miertelno$é, no-
wotwory, choroby psychiczne, choroby uktadu oddechowego i uktadu krgzenia oraz choroby
przewodu pokarmowego. Szczegélnie alarmujgce jest jej bardzo szkodliwe oddziatywanie na
zdrowie dzieci. Powoduje nie tylko epidemie otytosci, ale tez liczne choroby niezakazne, jak
np. choroby uktadu krgzenia, cukrzyce czy dysfunkcje psychiczne oraz negatywnie wptywa na

rozwoj mézgu.

Coraz gorsza kondycja cztowieka powoduje intensywny wzrost wydatkéw na ochrone zdrowia.
W Polsce w ciggu 4 lat (2021 -2025) wydatki budzetowe wzrosty dwukrotnie (przy inflacji 42%)
i wraz z wydatkami prywatnymi w 2025 roku przekroczq 300 mld zt. Amerykanie — liderzy
przemystowego systemu produkcji i konsumpcji zywnoéci — wydali na ochrone zdrowia blisko
5 bln USD (ponad 40% $wiatowych wydatkéw) oraz 30% wydatkéw na leki, majqc jedynie

4,5% udziatu w $wiatowej populacjil

We Wioszech i |zraelu wydatki na ochrone zdrowia na mieszkanca sq zblizone do wydatkéw
na zywno$é, podczas gdy w USA sq az 3,7 raza wyzsze. To najlepsza ilustracja przewagi diety
$rédziemnomorskiej nad dietq opartq na zywnoéci wysokoprzetworzonej z intensywnych upraw

i hodowli klatkowe;.

! Najwyzsza Izba Kontroli, Nadzér nad stosowaniem dodatkéw do zywnosci, ,Raport NIK” 2019, https:/ /www.aktualnosci-medyczne.pl/chemia-
-w-jedzeniu-wstrzasajacy-raport-nik/

2 United European Gastroenterology, Nutrition and Chronic Digestive Diseases, ,UEG Report” 2019, https://uveg.eu/a/34

¥ M.M. Lane, E. Gamage, S. Du, N. Ashtree, AJ. McGuinness, S. Gauci, P. Bker, M. Lawrence, C.M. Rebholz, B. Srour, M. Tovier, F.N. Jacka,
A. O'Neil, T. Seasby, W. Marx, Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes: umbrella review of epidemiological meta-analyses,
,British Medical Journal” 2024,/384, hitps:/ /doi.org/10.1136,/bmj-2023-077310.


 https://doi.org/10.1136/bmj-2023-077310

Obecny system zywnosciowy szkodzi zdrowiu i prowadzi do drastycznej degradacji $rodowi-
ska. Naukowcy oszacowali roczne koszty niszczenia planety i zdrowia cztowieka. Okreélono je

jako ukryte, gdyz sq pomijane w ekonomicznym rachunku kosztéw produkgii.

Oto one:
* koszty emisji gazdéw cieplarnianych wynoszq 1,76 bln USD?,
* koszty utraty bioréznorodnosci spowodowane przez rolnictwo juz przekroczyty 2 bln USD?,
* koszty degradaciji gleby szacuje sie¢ na 6-10 bln USD?,
* koszty utraty zdrowia przez ludzi wynoszg 9,3 bln USD”.

tgcznie ukryte koszty mieszczq sie w przedziale 19-23 bln USD, czyli okofo 20% PKB $wiata! Przy
rzetelnej kalkulacji kosztéw eksport zywnoséci wyprodukowanej systemem przemystowym jest za-

tem nie tylko szkodliwy dla $rodowiska naturalnego, lecz takze nieuzasadniony ekonomicznie!

Rzeczywiste ukryte koszty sq jeszcze wyzsze, poniewaz dominacja zywnosci przemystowej
w ciggu ostatnich 20 lat spowodowata wzrost absencji w pracy o 30-50% oraz obnize-
nie ilorazu inteligencji. Oszacowatem, ze koszty wynikajgce z tych czynnikéw siegajg okoto

5 bln USD rocznie.

Rynek spozywczy w Polsce jest silnie zdominowany przez miedzynarodowe koncerny przetwér-
cze oraz sieci handlowe. Przegranym jest konsument, ktéry wydaje na zywno$éé okoto 240 mld zt
rocznie, z czego jedynie ok. 1,5 mld zt przypada na produkty ekologiczne, a zakupy na ba-
zarach nie przekraczajg 2 mld zt. W takich warunkach rolnicy i hodowcy petnig gtéwnie role
dostawcdw surowcdw, co zmusza ich do stosowania intensywnych metod produkcji i chowu

klatkowego, aby mieé¢ dochody.

Alternatywy w $wietle powyzszych danych nie ma. Sytuacje rolnikéw dobrze ilustruje relacja cen
detalicznych do cen skupu dla ptodéw rolnych, ktérych nie trzeba przetwarzaé — zwykle wynosi

ona od 2 do 5, a ostatniej jesieni dla ziemniakéw siegnefa nawet 10 do 30.

4 Obliczenia wiasne.

> FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO, The State of Food Security and Nutrition in the World 2022. Repurposing food and agricultural policies to make
healthy diets more affordable, Rome, FAO, 2022, https:// openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283 /cc063%en

¢ The Economics of Land Degradation Initiative, The Value of Land, 2015, 6,3-10,6 bln USD rocznie, https://www.sei.org/features/land-degrada-
tion-costs-10-6-trillion-usd-per-year-says-new-report/

7 FAO. The State of Food and Agriculture 2023. Revealing the true cost of food to transform agrifood systems. Rome: Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations, 2023, https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc7906en



Przedstawiony powyzej stan rzeczy dowodzi, ze realizowana w UE polityka rolna nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw — ani w zakresie zdrowia konsumentéw, sytuaciji ekonomicznej rolni-
kéw, ani kondycji srodowiska naturalnego. | to mimo ze budzet Wspélnej Polityki Rolnej (WPR)

na lata 2021-2027 wynosi 387 mld eurol!

W tej sytuacji za pilng nalezy uznaé transformacje systemu produkciji i konsumpcji zywnosci.
Na przyktad w ubiegtym roku (2025) miedzynarodowy zespét naukowcdw opublikowat w Po-
czdamie raport?, w ktérym przedstawia sposdb transformacji $wiatowego systemu zywnoscio-
wego. Nowy system bedzie optacalny ekonomicznie, korzystny lub neutralny dla $rodowiska
oraz zapewni bezpieczenstwo zywnoéciowe i zdrowq zywnoéé. Oszacowano, ze koszty roczne
transformacji wyniosq 200-500 mld USD, a korzysci gospodarcze 5—10 bln USD. Jest to zatem
znakomita inwestycjal Tak duze efekty pojawiq sie, poniewaz szybko zaczng spadaé potezne
ukryte koszty, o ktérych mowa powyzej. Szczegétowy opis transformacii systemu zywnosciowe-
go w Polsce przedstawiono w monografii Program przebudowy wsi i rolnictwa w kierunku zmian

strukturalnych i zasad zréwnowazonego rozwoju’.

Kluczowe cele transformaciji to m.in.:

1) ograniczenie spozycia migsa do poziomu zalecanego przez WHO, tj. do 25 kg na osobe rocznie;
2)  jak najszybsza rezygnacja z upraw monokulturowych i ferm przemystowych;

3)  zwiekszenie konsumpcji zywnosci nieprzetworzonej, dobrej jakosci;

4)  realizacja postulatu, aby subsydia finansowane z naszych podatkéw wspieraty tych, ktérzy

dbajq o przyrode i o nas, a nie tych, kiérzy dewastujq jg dla wigkszego zysku.

Nalezy podkresli¢ korzysci z substytucii biatka zwierzecego przez roélinne. Przy wytworzeniu
1 kg biatka rodlinnego zuzywa sie 10 razy mniej wody niz przy produkcji biatka zwierzecego,
a emisje gazdw cieplarnianych sq do 90 razy mniejsze. Z 1 ha mozna otrzymaé 6-20 razy wie-
cej biatka roélinnego niz zwierzecego. Chéw organiczny pozwala zmniejszy¢é zuzycie energii

nawet siedmiokrotnie.

Realizacja powyzszych celéw oznacza miedzy innymi redukcje posrednikéw miedzy rolnikiem
a konsumentem, z korzyscig dla obu stron. Nie bedzie nam grozi¢ gtéd ani gwattowny wzrost
cen zywnosci. Warto zauwazyé, ze obecnie marnujemy 30% zywnosci — to warto$é zblizona do

réznicy w wydajnosci miedzy uprawami ekologicznymi a intensywnymi.

8 Food System Economics Commission (FSEC). The Economics of the Food System Transformation: Global Policy Report. Oslo / Potsdam: FSEC
& Potsdam Institute for Climate Impact Research, 2024, https:/ /foodsystemeconomics.org/wp-content/uploads/FSEC-Global_Policy_Report.pdf
? A. Gacek, J. Misiqg, W. Misiqg, K. Palimgka, T. Pomianek, J. Rodzinka, Program przebudowy wsi i rolnictwa w kierunku zmian strukturalnych
i zasad zréwnowazonego rozwoju, Rzeszéw 2025.



Austria — czfonek UE — dowodzi, jok pozytecznie mozna transformowaé system zywnosciowy.
15 lat temu rozpoczeto w niej skoordynowane dziatania na rzecz stworzenia systemu produkgii
i konsumpciji dobrej jakosci zywnosci dla zdrowia ludzi i Srodowiska. Dzisiaj jest prymusem w UE. Juz
niemalze 30% gruntéw rolnych to gospodarstwa ekologiczne, a za 5 lat ma byé ich 55%. W Wied-
niu funkcjonuje 13 eko-bazaréw, a ceny zywnosci ekologicznej sq zazwyczaj drozsze o 10-40% od
konwencjonalnej, w Polsce za$ réznica cen wynosi 140-450%! Powinnismy bra¢ z nich przykfad.
Dobrze, ze od 2023 roku znaczqco zwigkszono doptaty wspierajgce produkcje ekologiczng; weigz jed-
nak trzykrotnie wieksze $rodki trafiajg do intensywnych lub konwencjonalnych upraw rolnych oraz ferm

przemystowych. Dalsza niezbedna reforma WPR powinna korzystaé np. z rozwigzar brytyjskich.

Poza tym w krétkim horyzoncie czasowym UE powinna doprowadzié do likwidacji produkcji
toksycznych chemicznych $rodkéw produkciji rolnej i wprowadzié zakaz ich zaréwno importuy,
jak i eksportu. Jednoczesnie konieczne jest wsparcie rozwoju badan i produkeii biologicznych
zamiennikéw oraz technologii rolnej, ktéra eliminuje potrzebe stosowania $rodkéw chemicz-
nych. Zaréwno unijni producenci zywnosci, jak i eksportujgcy na nasz rynek powinni przestrze-

gad tych samych zasad odnoénie do stosowanej technologii i jakosci zywnosci.

Przedstawione argumenty pokazujq, ze proponowana transformacja systemu zywno$ciowe-
go uruchomi pozytywny zespdt przyczynowo-skutkowy, sprzyjajgcy odbudowie $rodowiska
naturalnego i poprawie naszego zdrowia. A wraz z przejéciem na odnawialne Zrédta energii

bedziemy mogli skutecznie stawi¢ czota globalnemu kryzysowi klimatycznemu.

Najwyzszy czas, zeby wtadze Polski i UE dostrzegly silng zalezno$é miedzy stanem $rodo-
wiska, systemem gospodarczym a naszym zdrowiem i uznaty konieczne zmiany za priorytet.
Jedli zdrowie stanie sie gféwnym celem transformacii, pojawi sie realna szansa na zjednoczenie
sit i dobrej woli. To tez szansa na wiekszq spéjnoéé UE rozszarpywanej przez populizm i nacjo-

nalizm. Od strony politycznej to moze by¢ wrecz zyta ztota.



| na koniec, parafrazujgc to, co powiedziat ponad 2400 lat temu Demokryt z Abdery, warto
przypomnieé — jeéli dalej chciwo$é bedzie wygrywaé z przyzwoitoscig, to utracimy wszystko, co

posiadamy. M4j list kieruje do wtadz Polski i Unii Europeijskie;.

dr hab. inz. Tadeusz Pomianek, prof. WSIiZ — pomystodawca i wieloletni Rektor Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzqgdzania w Rzeszowie, obecnie Prezydent Uczelni. Doktor habilitowany nauk
technicznych (AGH), byly pracownik Instytutu Metali Niezelaznych w Gliwicach i Politechniki
Rzeszowskiej. Autor ponad 100 artykutéw, ekspertyz, 25 raportéw i 7 patentéw. Ze wzgledu
na zagrozenia klimatyczne i cywilizacyjne skupia sie na wypracowaniu rozwigzari waznych dla

bezpiecznego jutra wspdiczesnego czlowieka.
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DIALOG SPOLECZNY W KONTEKSCIE
ZWIERZAT | KLIMATU — GDZIE JESTESMY,
CZEGO POTRZEBUJEMY?

Nawojka Ciborska

Niestety, narastajgcy kryzys klimatyczny znacznie niweczy te dgzenia. Rzeczywisto$é ograni-
czonych zasobéw, skrajnych nieréwnosci spotecznych (osoby ubogie duzo mniej przyczyniajg
sie do ocieplenia klimatu, a bardziej czujq jego skutki) i mnozqcych sie katastrof ekologicz-
nych oraz spotecznych prawdopodobnie doprowadzi do zatamania sie funkcjonowania spote-
czenstw i utracenia dorobku tych walk spofecznych. Wobec tego ryzyka powinniémy dokfada¢
wszelkich staran do mitygowania kryzysu klimatycznego i solidarnego adaptowania sie do tych
jego skutkdw, ktére sq juz nieuniknione. Ten wniosek nie mégtby niestety by¢ dalszy od rzeczy-
wistosci, w ktérej obecnie funkcjonujemy. Rzeczywistosci, w ktérej caty czas trzymamy kurs na
katastrofe, w ktérej inwestujemy w nowg wysokoemisyjng infrastrukture i utrzymujemy zbiorowq

halucynacje, ze mozliwy jest ,biznes jok zwykle”.



W tych czasach kryzysu klimatycznego, kryzysu kosztéw zycia, wojny informacyjnej - i to tej
wypowiedzianej nie tylko przez Rosje, ale takze przez miedzynarodowe korporacje medialne —
spofeczeristwa zwracajq sie w strone populizmu i skrajnej prawicy w nadziei na szybkie i tatwe
rozwigzania. To jednak utuda, ktéra na diuzszg mete pogtebia problem, gdyz marnuje cenny czas,
ktéry powinni$my wykorzystaé na prawdziwg, skuteczng polityke. Prawdziwg i skuteczng, czyli
wsluchujgeq sie w gtos nauki, a nie tatwiej sprzedajqcych sie emocii. Tylko fakty, a nie uprzedze-

nia, mogq zapewnié merytoryczng debate na temat przysztosci, do ktérej chcemy dqgzyé.

Nauka juz od dawna méwi jasno: jedynym wyijsciem pozwalajgcym na zredukowanie kryzysu
klimatycznego jest zaprzestanie emisji gazéw cieplarnianych. Produkcja zwierzeca odpowia-
da za ok. 12-19% s$wiatowych emisji (zaleznie od obranej metodologii obliczer)', wiec bez

uwzglednienia tego problemu niemozliwe jest rozwigzanie kwestii klimatu.

Jednoczeénie wiemy, ze alternatywa dla produkcji zwierzecej jest stosunkowo prosta — prawi-
dtowo skomponowana dieta roélinna jest w petni wartoéciowa i odpowiednia dla cztowieka
w kazdym wieku, a masowe zwrécenie sie w jej strone pozwolitoby nam na znaczne ogranicze-
nie emisji z tego sektora, odzyskanie trzech czwartych terenéw rolnych?, ktére w konsekwencji
mozna by przeznaczyé w czeéci na produkeje roélinng na potrzeby ludzi, a w czeéci po prostu
zrenaturyzowaé, gdyz te ,nieuzytki” pomagajq réwniez wytapywaé i magazynowaé dwutlenek

wegla z atmosfery, a takze wspierajq srodowisko lokalne.

Przede wszystkim jednak odejécie od masowego rozmnazania, okrutnego traktowania i zabija-
nia czujqcych, bezbronnych zwierzqt, jakimi sg gatunki tzw. gospodarskie, jest moralnie koniecz-
nym krokiem w strone spoteczenstwa opartego na empatii, a nie przemocy. Rozpoznanie praw
dzieci jest doskonatym precedensem do traktowania zwierzqt udomowionych - istot réwniez
znajdujqcych sie pod naszq opiekq, od nas zaleznych i od nas stabszych, ktérym winni jestesmy
ochroneg, a nie okrucieristwo. W gtebokim kryzysie, w jakim sie znalezliimy, mamy jednoczeénie
szanse, by bardzo przyspieszy¢ ze sprawq ochrony zwierzqt. Zeby méc prowadzi¢ odwazne
dziatania w tym nurcie, konieczne jest spofeczne zrozumienie i poparcie. Dlatego nie mozna

bagatelizowaé rozwiqzan o charakterze komunikacyjnym i promocyjnym.

Panie Ministrze Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Stefanie Krajewski — to Pana resort stoi przed tym

ogromnym wyzwaniem i wielkg mozliwoéciq zawrdcenia nas z drogi w przepasé. Jedng

! https:/ /thebreakthrough.org/issues/food-agriculture-environment/livestock-dont-contribute - 14-5-of-global-greenhouse-gas-emissions
2 https:/ /ourworldindata.org/land-use-diets



z pierwszych i podstawowych decyzji, ktére mozna podjqé, jest zajecie sie kwestig Funduszy
Promociji Produktéw Rolnych. Jak to jest, ze na dziesigé takich funduszy® zaledwie trzy dotyczq
roélin, a az siedem miesa i mleka? Przede wszystkim trzeba przestaé szkodzi¢, a wiec przestaé
promowaé najbardziej nieetyczne i ucigzliwe dla $rodowiska produkty. Paristwo doptaca do
zachecania konsumentéw do gorszych wyboréw zamiast informowaé o zaletach produktéw
ro$linnych i utatwiaé dokonywanie tych lepszych wyboréw. Powinien powstaé¢ Fundusz Promo-
cji Rodlinnych Zamiennikéw, ktéry pozwolitby zwiekszyé popularno$é tych produktéw poprzez
edukacje na temat wartoéci odzywczych i prawidfowego bilansowania roslinnej diety. Kolejnym
dziafaniem, ktére nalezatoby podjgé, bytoby umozliwienie obnizenia cen roélinnych zamien-
nikéw, co czynitoby je bardziej dostepnymi dla konsumentéw o niskich przychodach. Obecnie
wysokie ceny zdrowszych, roélinnych alternatyw sq podawane joko argument na ich niekorzy$¢.
W ten sposéb parstwo wspieratoby oddolne kroki we wiasciwym kierunku, podejmowane przez
obywatelki i obywateli, zamiast i$¢ pod prad wiedzy naukoweji promowa¢ szkodliwe rozwigza-

nia kosztem zwierzat i frodowiska (a w konsekwenciji takze zdrowia ludzi).

Panie Prezesie Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, Tomaszu Chréstny — to Pariski urzqd
trzyma piecze nad prawem reklamy w Polsce. W obecnym ksztafcie nie dotyka ono kwestii zwie-
rzqt bezposrednio, ale wiemy, ze ustawa o ochronie konkurencii i konsumentéw zakazuje udzie-
lania konsumentom informaciji niepetnych, fafszywych i nierzetelnych. Przyttaczajgca wiekszoéé
reklam produktéw odzwierzecych, zwlaszcza tych ukazujgcych wizerunki zwierzat, z ktérych
ciat dane produkty sie wytwarza, przedstawia bardzo niepetny, a czasem wprost nieprawdziwy
obraz sytuacji, w ktdrej te zwierzeta sie znajdujg. Zjawisko to nosi nazwe welfare washing -
gdy reklama prébuje wywotaé u odbiorcy prze$wiadczenie, ze zwierzeta sg traktowane do-
brze, a nawet ze sq szczesliwe i dobrowolnie biorg udziat w produkcji miesa. Ze wszelkich
wskaznikéw dobrostanu wiemy, ze zalegalizowane praktyki hodowlane powodujq dystres, bdl
i psychiczne cierpienie, a stosowanie kojcéw, klatek czy poganiaczy wyklucza jakgkolwiek swo-
bode udziatu zwierzqt. Dlatego welfare washing powinien byé karany, a reklamy produktéw od-
zwierzecych w ogdle docelowo zakazane. Na przykfadzie wyrobéw tytoniowych czy alkoholu
wiemy, ze znaczna szkodliwo$é spoteczna jest wystarczajgcym powodem do podejmowania

$rodkéw ograniczajqcych reklamowanie danych produktéw.
Pani Ministro Edukaciji Narodowej, Barbaro Nowacka - to, jak myélimy i méwimy o zwierzetach,
w duzej mierze wynosimy ze szkoty. Nie uczymy sie z nalezytym szacunkiem o zdolnosciach

poznawczych gatunkédw uznawanych za gospodarskie: $wiri, kréw, owiec, kéz czy kur; nie pod-

% https:/ /www.gov.pl/web/kowr/fundusze-promocii



kre$lamy tego, jak bardzo podobne sq one do gatunkéw towarzyszqcych — pséw i kotéw —
pod katem tego, jak czujq i myslq, jakie relacje z cztowiekiem mogq zawigzywaé, jak sie bojg
i cierpiq, gdy sq przez niego krzywdzone. Nie uczymy sie tego, gdyz nie do zniesienia bytby
rozdzwiek miedzy tym, jak je traktujemy, a tym, na jakie traktowanie zastugujg. To musi sie zmie-
ni¢. Musimy uczciwie edukowaé o tym, jakie koszty moralne, srodowiskowe i spoteczne pocigga
za sobq zabijanie i zjadanie zwierzqt. Programy nauczania przedmiotéw takich jok przyro-
da czy biologia muszq zostaé o te zagadnienia uzupetnione. Rozwigzaniem komplementar-
nym, o ktérym nie sposéb nie wspomnieé, jest powszechne zapewnienie w szkotach dostepu do
ro$linnych positkéw. Pozwoli to uczniom dokonywaé wyboréw konsekwentnie nawigzujgcych

do przerabianego na lekcjach materiatu.

Przedstawione koncepcije to tylko kilka podstawowych kierunkéw, ktére mogltyby pozwolié¢ na
prowadzenie bardziej szczerej i kompletnej debaty na temat przyszioéci naszego spofeczen-
stwa i losu zwierzqgt do niego nalezqcych. Tematy etycznego ciezaru zabijania zwierzqgt na
pozywienie oraz kryzysu klimatycznego, z ktérym nieuchronnie sie ono wigze, nie mogq byé juz

dtuzej marginalizowane w rozmowach o rolnictwie przyszfoici.

Nawojka Ciborska — absolwentka Antropozoologii na Uniwersytecie Warszawskim, aktywist-
ka klimatyczna, weganka. W przesztoici zwiqzana z Mtodziezowym Strajkiem Klimatycz-
nym, obecnie z miedzynarodowym kolektywem Gastivists. Wspdtzaktadata grupe aktywistéw
,bombelki”, ktéra pézniej przeksztafcita sig w ruch walczqcy z biernosciq wltadz wobec zmian

klimatu, gtéwnie w sektorze transportu, o nazwie Ostatnie Pokolenie.



EDUKACJA | ZDROWIE PUBLICZNE
— ZYCZENIE O EDUKACJI ZYWIENIOWE)J
| PROFILAKTYCE ZDROWOTNEJ

Katarzyna Wolnicka

Nieprawidtowe wzorce zywieniowe generujg ogromne, czesto niedoszacowane koszty zdrowot-
ne, spoteczne i srodowiskowe. W skali Unii Europejskiej tzw. ukryte koszty ztych diet siegajq setek
miliardéw euro rocznie i obejmujg nie tylko leczenie choréb dietozaleznych takich jak choroby
sercowo-naczyniowe, cukrzyca typu 2, otyfo$é czy wybrane nowotwory, lecz takze koszty absen-
cji chorobowej, niezdolnosci do pracy i spadku produktywnosci. Inwestycja w profilaktyke zywie-

niowq jest wiec nie jedynie dziataniem prozdrowotnym, ale tez racjonalng decyzjg ekonomiczng.

Przejécie na zréwnowazone systemy zywnos$ciowe stanowi jeden z kluczowych warunkéw
ograniczenia narastajgcych kosztéw zdrowotnych, spotecznych i $rodowiskowych, a jedno-
czeénie zwiekszenia dostepnoéci w korzystnej dla zdrowia zywnosci dla cafej populaciji, takze
z uwzglednieniem odpowiednich proporcji grup produktéw spozywczych w diecie, warunku-
jacych zdrowie. Badania naukowe ostatnich lat pokazujq, ze utrzymanie systemdéw zywnoscio-
wych w granicach planetarnych wymaga istotnych zmian w strukturze diety oraz w srodowiskach,

w ktérych konsumenci dokonujg wyboréw zywieniowych. Jak wskazano w wielu raportach i ana-



lizach miernikéw zdrowia, m.in. w raporcie EAT-Lancet Commission’, realizacja celéw zdrowot-
nych do pofowy XXI wieku wigze sie z koniecznoécig ograniczenia spozycia migsa czerwonego,
w tym przetworzonego, zywnosci wysokoprzetworzonej zawierajqcej dodane cukry, nadmiar
soli i Huszczéw trans, a jednoczednie z wyraznym zwigkszeniem udziatu zywnosci prozdro-
wotnej, takiej jok warzywa, owoce, nasiona roélin straczkowych, orzechy. Produkty te, o duze;j
wartoéci odzywczej, a takze bogate w btonnik i fitosktadniki, odgrywajg zasadniczg role
w profilaktyce choréb niezakaznych oraz otytosci, jednak sq czesto wypierane przez zywnosé
wygodng, intensywnie promowangq i tatwiej dostepng. Skutki zdrowotne i srodowiskowe sposo-
bu produkcji oraz konsumpcji zywnosci, takie jak wzrost choréb dietozaleznych czy degradacja
zasobdw naturalnych, pozostajg w duzej mierze ,niewidoczne” w mechanizmach rynkowych.
W efekcie znieksztatcone zostajg bodzce ekonomiczne, gdyz zywno$é korzystna dla zdrowia
i wytwarzana w sposéb zréwnowazony bywa mniej optacalna dla producentéw i drozsza dla
konsumentéw, podczas gdy rozwigzania krétkoterminowo tarisze sq promowane mimo wysokich
kosztéw, ktére generujg w diuzszej perspektywie dla spoteczerstwa i systemu ochrony zdro-
wia. Stopniowe przesuwanie wzorcéw zywieniowych w strone diet bardziej roélinnych stwarza
realng szanse na poprawe zdrowia populaciji, bardziej racjonalne gospodarowanie zasoba-
mi i ograniczenie presji klimatycznej. Oznacza to, ze skuteczne dziatania muszq wykraczaé
poza rozwigzania dorazne i skupiaé sie na przyczynach systemowych poprzez odpowiednie
regulacje rynkowe, spéjne polityki publiczne, dobrze zaplanowane programy edukacyjne oraz
konsekwentng transformacije rolnictwa, zywnosci i zywienia — tak aby zdrowe i zréwnowazone

wybory byty nie tylko mozliwe, lecz takze rozsqgdne ekonomicznie.
Poprawa zywienia w szkotach i przedszkolach z uwzglednieniem szkolen kadr

Na tym tle z uznaniem nalezy odnotowaé nowelizacje przepiséw Ministerstwa Zdrowia do-
tyczqcych zywienia zbiorowego w placéwkach edukacyjnych obejmujgcych szkoty i przed-
szkola, ktére zaktadajg poprawe zywienia w stotéwkach oraz zmiany w asortymencie zyw-
noéci na terenie placéwek na prozdrowotny i prodrodowiskowy, w oparciu o zatozenia diety

planetarnej.

Jednoczeénie nawet najlepiej skonstruowane przepisy nie przyniosq oczekiwanych efektéw bez
odpowiedniego przygotowania kadr. Intendenci i kucharze zywienia zbiorowego czesto nie
majq wystarczajqgcych kompetencii praktycznych w zakresie planowania i przygotowywania

urozmaiconych, petnowartosciowych positkéw, zwtaszcza z wigkszym udziatem produktéw

! https:/ /www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025



ro$linnych. Niezbedne sq systemowe, regularne szkolenia praktyczne, uwzgledniajgce sezono-
wo$¢, lokalnosé produktéw oraz nowoczesne podejicie do kuchni prozdrowotnej. Konieczne sq
tez dziatania na szerokq skale odnosénie do dezinformaciji wokét tego tematu i wprowadzanych
zmian, skierowane zaréwno do personelu szkét i przedszkoli, nauczycieli, dyrekeii, jak i — co

istotne — do rodzicow.

Powaznym ograniczeniem skutecznoéci obecnych regulacji moze pozostawaé réwniez niewy-
starczajqcy nadzér nad ich realizacjq, w tym dziatalno$é edukacyjna, w czym pomocne wydaje
sie szkolenie kadr organéw urzedowej kontroli na szczeblach takze powiatowych oraz spdjnych
narzedzi i wytycznych do biezqcej kontroli jakosci zywienia w szkotach, przedszkolach i ztob-
kach. Mimo formalnie obowigzujgcych aktualnie regulacji nadal obserwujemy duze zréznico-
wanie podejicia do wymogdw oraz obecno$é w sklepikach szkolnych i automatach produktéw

niekorzystnych dla zdrowia.
Zielone zaméwienia publiczne

Istotnym, a wcigz niewystarczajgco wykorzystywanym, narzedziem wspierajgcym transformacje
systemu zywnosciowego jest wprowadzenie wymogu, aby okreslona czeéé¢ zaméwien publicz-
nych miata charakter tzw. zielonych zaméwien, odnoszqcych sie do zréwnowazonej zywnosci,
zaréwno w zywieniu przedszkolnym i szkolnym, jak i w placéwkach ochrony zdrowia oraz in-
nych instytucjach finansowanych ze srodkéw publicznych. Zaméwienia publiczne majg ogromny
potencijat ksztattowania rynku poprzez jasno okreélone kryteria jakosciowe, ktére mogq jedno-
czeénie poprawiaé warto$é zdrowotng positkéw, ograniczaé negatywny wptyw na $rodowisko
oraz wspiera¢ lokalnych i regionalnych producentéw zywnosci. W praktyce oznacza to koniecz-
no$¢ uwzgledniania w specyfikacjach przetargowych takich elementéw, jak odpowiedni udziat
warzyw, owocdéw i roélin strgczkowych, preferowanie zywnosci $wiezej, sezonowej i mozliwie
najmniej przetworzonej, ograniczanie produktéw wysokoprzetworzonych oraz nadmiaru miesa
czerwonego, w tym gtéwnie przetworzonego, a takze promowanie produktéw pochodzqgcych
z odpowiedzialnych, zréwnowazonych systeméw produkcji. Szczegdlne znaczenie majq tu za-
mdwienia na zywienie szpitalne, w ramach ktérego dieta stanowi integralny element procesu
leczenia i rekonwalescencji, a jej jako$é bezposrednio wptywa na wyniki zdrowotne pacjen-
téw oraz koszty opieki zdrowotnej. Wprowadzenie spdjnych standardéw zielonych zaméwien
w catym sektorze publicznym wymaga wspdtpracy miedzyresortowe|, odpowiednich wytycz-
nych i wsparcia merytorycznego dla zamawiajqcych, ale w diugiej perspektywie moze staé
sie jednym z najbardziej efektywnych instrumentéw poprawy jakosci zywienia, realizacji celéw

klimatycznych oraz racjonalnego wydatkowania $rodkéw publicznych.



Programy edukacji zywieniowej, edukacja kulinarna, ocena efektywnosci

Nie da sie dzi§ méwié o realnej zmianie nawykdédw zywieniowych bez konsekwentnego, dtu-
gofalowego informowania spofeczeristwa o tym, skqd pochodzi zywno$¢, jak jest wytwarza-
na i jakie skutki dla zdrowia ludzi, srodowiska i dobrostanu zwierzgt niosq codzienne decyzje
zakupowe. Taka edukacja powinna docieraé do wszystkich grup wiekowych, tqczyé wiedze
z praktykq kulinarng i wykorzystywaé nowoczesne formy przekazu: od kampanii spotecznych
i projektéw realizowanych takze w mniejszych miejscowosciach i regionach, po media maso-
we i wiarygodnych lideréw opinii. Warunkiem jej skutecznosci jest jednak nie tylko zasieg, ale
réwniez systematyczne mierzenie i rzetelna ocena efektéw dziatan prowadzonych na poziomie
krajowym. Niestety programy prowadzone na poziomie rzgdowym zwykle nie mierzq skutecz-
nosci dziatar ani diugotrwatych efektéw. Edukacja zywieniowa, choé powszechnie uznawana
za kluczowy element profilaktyki, wciqz jednak ma charakter fragmentaryczny i nieréwnomier-

ny. Czesto dziafania nie sq podejmowane systematycznie, co przektada sie na ich skuteczno$é.

Edukacja kulinarna oparta na dziataniu, do$wiadczaniu i samodzielnym przygotowywaniu
positkéw nalezy do najskuteczniejszych form ksztattowania trwatych nawykéw zywieniowych
u dzieci i mtodziezy, ale tez w innych grupach wiekowych. To wlasnie praktyka, a nie wytqcznie
teoria, pozwala oswoié nowe produkty, przefamywaé bariery wobec zywnosci roélinnej i bu-
dowa¢ realne kompetencje zywieniowe. Potwierdzajg to warto$ciowe inicjatywy realizowane
w Polsce, takie jak kiedys wieloletnie programy Fundacji Szkoty na Widelcu, dziatanie edukacyj-
ne w ramach dziafar towarzyszgcych Programu dla szkét KOWR czy jedno z dziatar projektu
Ministerstwa Zdrowia realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia (Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej), ktére wyraznie pokazujq potenciat warsztatéw kulinarnych
jako narzedzia realnej zmiany postaw i zachowarn zywieniowych. Edukacja kulinarna powinna
by¢ statym elementem edukacji zdrowotnej w placéwkach edukacyjnych. Ich zasieg pozostaje
jednak ograniczony, a dziatania czesto majq charakter jednorazowy. Przy kilkunastu tysigcach
szkét podstawowych przeszkolenie w ramach jednorazowych warsztatéw kulinarnych rocznie
kilkudziesieciu klas na terenie Warszawy jest kroplg w morzu potrzeb i dziataniem niewystar-
czajqgcym. Tego typu edukacja kulinarna, z fatwym dostepem dla szkét na terenie réznych woje-

wédztw, powinna objqé calq Polske i by¢ prowadzona przez profesjonalistéw w tej dziedzinie.
Niezbedna wspétpraca miedzyinstytucjonalna i komunikacja

Brakuje réwniez silnego wsparcia komunikacyjnego, przez co rzetelne publiczne zrédfa wie-

dzy przegrywajq z przekazami komercyjnymi i influencerskimi, nie zawsze opartymi na dowo-



dach naukowych. Choé pojedyncze projekty z zakresu edukaciji zywieniowej, np. prowadzone
w ramach Narodowego Programu Zdrowia (NPZ), dostarczajg warto$ciowych, wiarygodnych
materiatéw, ich zasieg jest ograniczony, a efektywno$é dziatan nie jest monitorowana. Z braku
odpowiedniego wsparcia marketingowego i skutecznej komunikacji nie przebijajq sie do $wia-
domosci szkét, nauczycieli i rodzicéw. Obecnie wigksze zasiegi w mediach spofecznosciowych
majq prywatne inicjatywy edukacyjne niz oficjalne zrédta rzqdowe. Mozna rozwazyé wsparcie
dziatari lokalnych, doswiadczonych organizacii i firm zajmujqcych sie edukacjq zywieniowg,
ktére czesto przy nizszych kosztach osiggajq wiekszq skutecznosé i realny zasieg oddziatywania,
przekfadajgcey sie na wyzszy efekt zdrowotny i spofeczny. Miedzy innymi Projekt Ministerstwa
Edukaciji i Nauki Junior-Edu-Zywienie (JEZ), z ogromng ilocig wartosciowych i praktycznych
materiatéw, nie zostal wystarczajgco zaimplementowany do zadar szkoty (w tym przedmio-
tu edukaciji zdrowotnej), a nauczyciele, ktérzy bezposrednio nie brali udziatu w projekcie, nie
wiedzq o nim. Instytucje i ministerstwa powinny mocniej wspieraé dystrybucje i propagowanie
istniejgcych materiatéw i dobrych praktyk. Wazna jest takze wymiana informaciji miedzy resor-
tami o tworzonych i dostepnych projektach oraz wytycznych i materiatach, a takze ich wspélna
i spéjna merytorycznie promocja. Nie zawsze przekaz wychodzqcy z réznych resortéw opiera
sie na tych samych, spdjnych rekomendacjach. Warto korzystaé z wypracowanych juz i ocenio-

nych jako skuteczne praktyk i projektéw.
Obligatoryjna edukacja zdrowotna

Obecno$¢ przedmiotu ,edukacja zdrowotna” w programie szkolnym to niezwykle istotny krok
w strone budowania zdrowej przysztosci mtodego pokolenia. Z ubolewaniem jednak przyjmuje
fakt, ze przedmiot ten ma mie¢ charakter nieobowigzkowy. Taka forma moze znaczgco ogra-
niczyé jego zasieg i skuteczno$é, a z perspektywy $rodowiska profesjonalistéw — lekarzy, die-
tetykdw i ekspertéw zdrowia publicznego — budzi uzasadnione obawy co do jego realnego

wplywu na ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsréd dzieci i mtodziezy.

W ramach planowanego programu zagadnienia zywieniowe stanowiq tylko jeden z wielu niezwykle
istotnych modutéw. Choé to bardzo wazny komponent, istnieje ryzyko, ze zostanie on potraktowany
niewystarczajqco, co byloby duzq stratq — zwazywszy, ze prawidtowe zywienie to fundament zdro-

wia, zdolnosci do nauki, koncentracji oraz profilaktyki licznych choréb przewlektych.



Edukacja rodzicéw

Szczegdlnie istotnym, a niedostatecznie zagospodarowanym, obszarem sg dziatania skiero-
wane do rodzicéw i dorostych konsumentéw. To wiasnie $rodowisko rodzinne w najwigkszym
stopniu ksztattuje codzienne wybory zywieniowe dzieci. Szkoty i przedszkola, a takze placéwki
zapewniajgce podstawowq opieke zdrowotng (POZ) w ramach realizowanych programéw po-
winny sta¢ sie lokalnymi centrami edukacji zdrowotnej, angazujgcymi cate rodziny takze w za-
kresie prawidtowego bilansowania diety, zapobiegania niedoborom zywieniowym i dietopro-
filaktyki — obecnie rodzice pozostajq poza systemowymi kampaniami informacyjnymi paristwa.
Projekty wtqczajqce rodzicdw, realizowane lub rozpoczete jeszcze przez zlikwidowany Instytut
Zywnosci i Zywienia, takie jak ,Szkota i przedszkole przyjazne zywieniu i aktywnosci fizycznej”
(w ramach projektu Ministerstwa Zdrowia) czy kampania Rodzinna akcja - Zdrowa rywalizacja,

byty dobrymi praktykami z tego zakresu.
Wsparcie swiadomych wyboréw

Réwnolegle nalezy podkreili¢, ze edukacja nie jest w stanie skutecznie konkurowaé z promocjq
zywnoéci niekorzystnej dla zdrowia. Reklamy ksztattujg normy spoteczne i preferencje dzieci
oraz mlodziezy, a tym samym najczesécie| normalizujg nadmierne spozycie produktéw o wy-
sokiej zawartoéci cukru, soli i tuszczu. O ile producenci zywnosci stosujg sie, w ramach sa-
moregulacji, do obowigzku ograniczania reklam zywnosci skierowanej do dzieci w mediach
typu TV, o tyle niektére viralowe promocje niekorzystnych z punktu widzenia zdrowia produk-
téw majq szerokie zasiegi w mediach spofecznosciowych lub w sieciach niektérych sklepéw.
Dlatego konieczne sq realne regulacje ograniczajgce marketing takich produktéw, zwtaszcza

w przekazach skierowanych do najmtodszych.

Skuteczna poprawa zywienia spoteczeristwa wymaga takze stworzenia $rodowiska sprzyjajg-
cego zdrowym wyborom poza szkotq. Obejmuje to czytelne, oparte na dowodach naukowych,
etykietowanie zywnosci, ufatwiajgce konsumentom $wiadomie prozdrowotne i prosrodowisko-
we wybory, promocje cenowe na zywno$¢ korzystng dla zdrowia i Srodowiska oraz upowszech-
nianie lokalnych i sezonowych produkitéw, wsparcie rolnikéw i producentéw w zréwnowazo-
nej produkcji zywnosci. Kluczowe znaczenie ma tu réwniez wspdtpraca paristwa z biznesem
i producentami zywnoéci, w tym reformulacja produktéw oraz rozwéj innowacyjnych rozwiqzan

zywieniowych.



W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera potrzeba spdjnej miedzyresortowej komu-
nikacji spofecznej. Dzi$ brakuje jednego czytelnego glosu instytucji publicznych i srodowiska
naukowego, ktéry docieratby do obywateli prostym, zrozumiatym jezykiem i wykorzystywat
nowoczesne kanaty komunikacji. Bez takiej koordynacji nawet najlepsze programy pozostajq

niewidoczne, a ich potencjat — niewykorzystany.

Podsumowuijqc, nalezy stwierdzi¢, ze poprawa zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych wyma-
ga podejécia systemowego: precyzyjnych standardéw, dobrze przygotowanych kadr, skutecz-
nego nadzoru, powszechnej i praktycznej edukacji, wiqczenia rodzicéw, odpowiedzialnych
regulacji marketingowych, dostepnosci cenowej prozdrowotnej i zréwnowazonej zywnosci oraz
koordynaciji dziatai, w tym $cistej wspdtpracy miedzy resortami, naukq i biznesem. Tylko takie
wielowymiarowe, skoordynowane dziatania mogq realnie wptyngé na poprawe stanu zdrowia

spofeczeristwa i ograniczenie kosztéw choréb dietozaleznych w dtugiej perspektywie.

Katarzyna Wolnicka, dr - specjalistka w dziedzinie dietetyki i edukaciji zywieniowej. Dietetyk
w Instytucie Zréwnowazonego Zywienia; wyktadowczyni akademicka. Przez wiele lat ekspertka
Instytuty Zywnosci i Zywienia, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB oraz kierow-
niczka Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej. Autorka zaleceri zywieniowych w postaci
talerza i materiatu ,W 3 krokach do zdrowia”. Koordynuje projekty edukacyjne, popularyzuje

wiedze o zdrowym Zywieniu.
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AKTYWNOSC ORGANIZACJI TRZECIEGO
SEKTORA ZAPEWNIA ROWNOSC
W DOSTEPIE DO ZYWNOSCI

Anna Wolska

System wsparcia zywnosciowego — model oparty na wspétpracy

Polski system wsparcia zywnoéciowego opiera sie na rozbudowanej wspdétpracy miedzysekto-
rowej. Tworzq go podmioty rynkowe przekazujgce zywno$é zagrozong zmarnowaniem oraz
wystepujgce w roli donatoréw finansowych instytucie pomocy spotecznej odpowiedzialne za
weryfikacje beneficientéw, jednostki samorzqdu terytorialnego i administracja rzqgdowa projek-
tujqce i finansujgce polityki publiczne, a takze organizacje trzeciego sektora. Kluczowq role
w tym systemie petniq wtasnie organizacje pozarzqgdowe, ktére ratujq zywnoséé przed zmarno-
waniem i przekazujq jg osobom najbardziej potrzebujgcym. To one stanowig ostatnie ogniwo
taficucha bezpieczeristwa zywnosciowego, a tym samym zapewniajq realny dostep do wspar-

cia na poziomie lokalnym.

! Poverty Watch 2025 EAPN oraz GUS, Zasieg zagrozenia ubdstwem ekonomicznym w Polsce w 2024 r., https://stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/ zasieg-zagrozenia-ubostwem-ekonomicznym-w-polsce-w-2024-r-,14,12 html.



Organizacje lokalne jako fundament systemu

Bez aktywnosci organizacji trzeciego sektora system bezpieczenstwa zywnosciowego w obec-
nym ksztatcie nie mégtby funkcjonowaé. Organizacje te wspétpracujq z bankami zywnosci
i innymi podmiotami parasolowymi lub pozyskujg zywno$é bezposrednio od sieci handlowych
i producentéw, przekazujgc jg na cele charytatywne zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami
prawa. Dysponujg wtasnymi bazami beneficjentéw, opracowujq kryteria kwalifikacji do pomocy

oraz systemy dystrybucji, w duzej mierze opierajqc sie na pracy wolontariuszy.

Jednocze$nie model ten ujawnia wiele narastajgcych stabosci, ktére zagrazajq stabilnosci cate-

go systemu.
Kluczowe bariery funkcjonowania systemu

Pierwszym istotnym problemem jest systematyczny spadek liczby organizacji zajmujgcych sie dys-
trybucjq zywnosci. Wiele z nich zostato zatozonych kilkadziesigt lat temu i obecnie mierzy sie
z brakiem sukcesji przywddczej. Liderzy odchodzq na emeryture i nie pozostawiajq nastepcdw,
a wysoki prég wejscia sprawia, ze nowe podmioty nie powstajq w tempie pozwalajgcym na uzu-
petnienie tej luki. Zjawisko to obserwujq wszystkie banki zywnosci w Polsce. Szczegélnie widoczne
jest to w przypadku organizacji uczestniczgcych w programie Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowq, ktéry stanowi gtéwny instrument paristwa w walce z niedozywieniem. Program ten,
choé istotny systemowo, jest dla wielu lokalnych organizacji zbyt wymagajqcy - zwtaszeza pod
wzgledem formalnym i dokumentacyjnym. Odpowiedzialno$¢ za ewentualne btedy spoczywa na
organizacjach, ktére jednoczesénie nie otrzymujq finansowania adekwatnego do naktadéw pracy
organizacyjnej i administracyjnej. W rezultacie cze$é podmiotéw rezygnuje z udziatu w progra-

mie, co ogranicza dostep beneficientéw do zywnosci o dtugim terminie przydatnosci.

Kolejng barierq jest niedostateczna infrastruktura. Organizacjom lokalnym czesto brakuje odpo-
wiednich magazyndw, sprzetu chtodniczego oraz $rodkéw transportu umozliwiajgcych odbiér
i dystrybucje wiekszych partii zywnosci. Ograniczenia te bezposrednio przekfadajq sie na skale

i regularno$¢ udzielanej pomocy.

Istotnym problemem pozostaje réwniez nierdwnomierne rozmieszczenie organizacji pomocowych.
Koncentrujq si¢ one gtéwnie wokét duzych miast, podczas gdy znaczne obszary peryferyjne —
zwlaszcza tereny wiejskie — pozostajq praktycznie pozbawione lokalnych punktéw wsparcia. Dla

osdb niemobilnych oznacza to faktyczne wykluczenie z systemu pomocy zywnosciowe;.



Kierunki dziatan dla decydentéw

Zidentyfikowane wyzwania wskazujg na pilng potrzebe systemowego wsparcia organizacji wy-
dajgcych zywnosé na poziomie lokalnym. Dotyczy to zaréwno inwestycii infrastrukturalnych, jak

i wzmacniania zasobéw ludzkich oraz kompetencji zarzqgdczych.

Jesli system bezpieczenstwa zywnos$ciowego ma zachowaé swojg wydolno$é, konieczne jest
uruchomienie — na poziomie samorzgdowym i krajowym - ukierunkowanych funduszy wspie-
rajgcych mate i $rednie organizacje pomocowe. Srodki te powinny umozliwiaé doposazenie
magazyndw, zakup sprzetu chtodniczego i transportowego, a takze finansowanie pracy koor-

dynatoréw i dziatad administracyjnych.

Niezbedne jest réwniez uproszczenie procedur lub stworzenie réwnolegtych, mniej sformali-
zowanych $ciezek wsparcia dla organizacii, ktére nie sg w stanie sprostaé wymogom duzych
programdéw europeijskich, a jednoczesnie petniq kluczowq role w docieraniu do najbardziej wy-

kluczonych grup.

Obecnie $rodki publiczne w przewazajqcej mierze trafiajq do duzych organizacji parasolowych
oraz do podmiotéw dziafajgcych w najwiekszych miastach. W mniejszych miejscowosciach or-
ganizacje lokalne rzadko moggq liczyé na wsparcie swojej dziatalnosci statutowej, mimo ze to
one najczescie] przejmujq funkcje panstwa w obszarze przeciwdziatania wykluczeniu zywno-

Sciowemu.

Wzmocnienie lokalnych organizacji pomocowych powinno staé sie jednym z priorytetéw po-
lityki spofecznej. Bez stabilnego, przewidywalnego wsparcia finansowego i instytucjonalnego
istnieje realne ryzyko dalszej erozji systemu bezpieczenstwa zywnoéciowego. Jest to wyzwa-
nie dla decydentéw zaréwno krajowych, jak i samorzgdowych - wymagajgce dtugofalowe-
go podeijécia opartego na uznaniu roli trzeciego sektora jako strategicznego partnera paristwa

w walce z ubdstwem i nieréwnoséciami spofecznymi.

Anna Wolska — dyrektorka Banku Zywnosci SOS w Warszawie. Ukoriczyta filozofie i socjolo-
gie w ramach Miedzywydziatowych Indywidualnych Studiéw Humanistycznych na Uniwersyte-
cie Mikotaja Kopernika oraz studia MBA w Instytucie Nauk Ekonomicznych PAN. Menedzerka
z kilkunastoletnim doswiadczeniem w instytucjach publicznych i organizacjach pozarzqdowych.

Autorka kilkudziesieciu projektéw wspierajgcych realizacje dziatar sektora pozarzgdowego.
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE ZALEZY
W DUZEJ MIERZE OD OCHRONY
GLEB, WOD | POWIETRZA

Piotr Skubata

Z perspektywy nauk przyrodniczych Ziemia jawi sie jako system naczyn potqczonych, dziatajgey
w okreslonych granicach biofizycznych. Koncepcja granic planetarnych pokazuje, ze ludzko$¢
weszta w obszar wysokiego ryzyka — przekraczyta bezpieczne progi m.in. w zakresie klimatu,
réznorodnoici biologicznej, uzytkowania gruntéw oraz obiegu pierwiastkéw biogennych. Jed-
nym z gtéwnych motoréw tych przekroczer jest sposdb, w jaki produkujemy zywnosé. Wspét-
czesne rolnictwo wielkoprzemystowe, silnie schemizowane i oparte na przemystowej hodowli

zwierzqt, stato si¢ jednym z kluczowych czynnikéw destabilizacji systemu Ziemi.

Gleba, czesto postrzegana wylgcznie jako zasdb produkeyijny, jest w istocie jednym z najbar-
dziej ztozonych ekosysteméw na planecie. To w niej zachodzq procesy decydujgce o obiegu
materii, dostepnosci sktadnikéw pokarmowych i zdolnosci do retencji wody. Badania wskazujq,
ze intensywne rolnictwo prowadzi do gwattownej utraty materii organicznej, spadku aktywnosci
biologicznej gleb oraz ich fizycznej degradacji. Monokultury i nadmierna mechanizacja niszczg
strukture gleby, co czyni jq podatng na erozje i przesuszenie. Jednoczeénie przemystowa ho-

dowla zwierzgt generuje ogromne iloéci odchodéw, ktére w nadmiarze stajqg sie zrédfem skazenr



chemicznych, a nie odbudowy zyznosci. W efekcie gleba traci zdolnoéé¢ do petnienia swoich

funkcji ekosystemowych, co bezposrednio zagraza bezpieczeristwu zywnosciowemu.

Woda stanowi kolejny element, ktérego kondycja jest écisle powigzana z dominujgcym modelem
rolnictwa. Sptywy powierzchniowe nawozéw azotowych i fosforowych z pél oraz ferm przemy-
sfowych prowadzq do eutrofizacji wéd powierzchniowych, zakwitéw sinic i degradacji eko-
systemdw rzecznych i jeziornych. Skazenie wéd podziemnych azotanami stanowi zagrozenie
dla zdrowia ludzi, szczegélnie dzieci. Jednoczesnie intensywne uzytkowanie gruntéw rolnych
przyczynia sie¢ do zaniku naturalnej retenciji: osuszane mokradta, uregulowane rzeki i uszczel-
nione gleby przestajg magazynowaé wode. Krajobraz rolniczy traci zdolno$é amortyzowania
ekstreméw pogodowych, co prowadzi do nasilania sie susz i powodzi — zjawisk bezposrednio

zagrazajqcych bezpieczenstwu publicznemu.

Nie mozna pomingé wptywu rolnictwa i przemystowej hodowli zwierzqt na jako$é powietrza.
Emisje amoniaku z intensywnie nawozonych pél i ferm zwierzecych sq jednym z gtéwnych zré-
det wtérnych pytéw zawieszonych, ktére znaczgco pogarszajq stan zdrowia populacji. Do tego
dochodzq emisje metanu i podtlenku azotu — gazdw cieplarnianych o wysokim potencjale ocie-
plajgcym, w duzej mierze zwigzanych z chowem zwierzqt. Zanieczyszczone powietrze nie jest
problemem lokalnym; jego skutki rozciggajq sie w czasie i przestrzeni, a to obcigza systemy

ochrony zdrowia i pogfebia nieréwnosci spoteczne.

Najbardziej niepokojgce konsekwencje ujawniajq sie jednak w stanie ekosysteméw. Intensy-
fikacja produkciji rolnej prowadzi do uproszczenia krajobrazu, zaniku siedlisk pétnaturalnych
i dramatycznego spadku bioréznorodnosci. Liczne badania dokumentujg gwattowny spadek
liczebnos$ci owaddw zapylajgcych, ptakéw krajobrazu rolniczego oraz organizméw glebowych.
Tymczasem to wtadnie réznorodnosé biologiczna stanowi podstawe stabilnosci ekosysteméw
i ich zdolnosci do regeneracii. Ekosystemy zdegradowane przez presje rolnictwa wielkoprze-
mystowego stajq sie kruche i niezdolne do petnienia funkcji regulacyjnych, od ktérych zalezy

rolnictwo samo w sobie.

W tym kontekicie szczegdlnie wazna staje sie koncepcja One World, ktéra przypoming, ze zy-
jemy w jednym, wspdizaleznym systemie zycia, w ktérym nie istniejg odrebne $wiaty: ,ludzki”,
.przyrodniczy”, ,rolniczy” czy ,gospodarczy”. Stan gleb wplywa na jako$é wody i zywnosci,
jako$é wody — na zdrowie ludzi i ekosystemdw, a sktad powietrza — na klimat i funkcjonowanie
catej biosfery. Przemystowa produkcja zywnosci, intensywna hodowla zwierzqgt i degradacja

$rodowiska nie sq problemami lokalnymi ani sektorowymi — ich skutki rozchodzq sie globalnie,



przekraczajq granice paristw, regiondw i pokolen. Koncepcja One World podkreéla, ze bez-
pieczenstwo publiczne nie moze byé budowane kosztem $rodowiska ani innych istot zywych,
poniewaz wszyscy jeste$my zanurzeni w tym samym systemie zaleznosci. Ochrona $rodowiska
jest wiec nie tylko obowigzkiem moralnym wobec przyrody, lecz takze racjonalnym wyborem
wynikajgcym ze $wiadomosci, ze nie ma alternatywnego $wiata, do ktérego mogliby$my sie
przenie$¢. Jest jedna planeta, jeden obieg materii i energii, jedno wspdlne bezpieczerstwo —

albo jego brak.

Warto w tym miejscu przypomnieé, ze zyjemy na planecie symbiotycznej, co w sposéb funda-
mentalny opisafa Lynn Margulis w ksigzce Symbiotic Planet: A New Look At Evolution (Basic
Books 1999). Margulis pokazata, ze zycie na Ziemi rozwijato sie przede wszystkim nie przez
konkurencie, lecz przez wspétprace, wspdizaleznosé i dtugotrwate relacje symbiotyczne - od
poziomu komérkowego, po cafe ekosystemy. To symbioza, a nie dominacja, umozliwita powsta-
nie zfozonych form zycia, w tym samego cztowieka. Ten biologiczny fakt ma gtebokie konse-
kwencje etyczne i cywilizacyjne: niszczqc relacje, od ktérych zalezy funkcjonowanie biosfery,
podkopujemy fundamenty wiasnego istnienia. Jedli chcemy méwié o bezpieczenstwie publicz-
nym w epoce kryzyséw ekologicznych, musimy odej$é od logiki dominacji - nad glebg, wodg,
zwierzetami i innymi ludZzmi — na rzecz logiki wspétbycia. Planeta nie jest polem bitwy o zasoby,

lecz sieciq wzajemnych zaleznosci, w ktérej kazde zerwane ogniwo ostabia cafosé.

Jezeli rzeczywiécie uznajemy, ze zyjemy na symbiotycznej planecie, konsekwencijq tej wiedzy
musi by¢ gteboka transformacja sposobu, w jaki produkujemy zywno$é. Potrzebujemy rolnictwa,
ktére wpisuje sie w logike symbiozy, a nie jq niszczy — rolnictwa wspétpracujgcego z procesami
biologicznymi gleby, krajobrazu i klimatu, zamiast prébowaé je kontrolowaé i zastepowaé che-
miq oraz technologig. Rolnictwo przysztosci powinno wzmacniaé relacje: miedzy roslinami a mi-
kroorganizmami glebowymi, miedzy zwierzetami a krajobrazem, miedzy cztowiekiem a ekosys-
temem, ktérego jest on czeéciq. Przemystowa hodowla zwierzqt i schemizowane monokultury sq
zaprzeczeniem tej logiki — rozrywajq sieci wspdétzaleznosci, generujg odpady zamiast obiegéw
materii i prowadzg do ekologicznej oraz spotecznej erozji. Rolnictwo oparte na zasadach agro-
ekologii, réznorodnoici biologicznej i poszanowaniu dobrostanu zwierzat nie jest powrotem do
przesziosci, lecz warunkiem przysziosci. Tylko system produkcji zywnosci, ktéry respektuje fakt,
ze zycie na Ziemi trwa dzieki wspéfpracy, moze staé sie trwatym fundamentem bezpieczeristwa

publicznego na symbiotycznej planecie.

Moje zyczenie dotyczy wigc systemowej zmiany paradygmatu. Ochrona gleb, wéd, powietrza

i czystych ekosystemédw wymaga odejscia od rolnictwa opartego na maksymalizacji krétkoter-



minowej wydajnosci i ekspansji przemystowej hodowli zwierzqt. Potrzebujemy rolnictwa, ktére
dziata w granicach planetarnych, wzmacnia réznorodno$é biologiczng, odbudowuje zyznoéé
gleb i szanuje dobrostan zwierzat. Tylko taki model moze zapewni¢ dtugofalowe bezpieczer-

stwo publiczne.

Bezpieczna przyszio$é nie powstanie bez odwagi politycznej i intelektualnej. Wymaga uznanig,
ze zdrowe $rodowisko jest najwazniejszym kapitatem spofecznym, a sposéb produkcji zywnosci
decyduje o stabilnosci $wiata. Gleby, wody, powietrze i funkcjonujgce ekosystemy nie sq zaso-
bami do zuzycia, lecz wspdlnym dobrem, od ktérego zalezy nasze przetrwanie. To zyczenie
kieruje do decydentéw i decydentek: potraktujcie ochrone $rodowiska oraz gtebokq reforme
rolnictwa jako fundament bezpieczenstwa publicznego. Od tego wyboru zalezy nie tylko stan

przyrody, lecz takze przyszto$é spoteczenstw, ktdre te przyrode zamieszkujq.

Piotr Skubata, prof. dr hab. — Wydziat Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Slgski w Katowi-
cach. Ekolog, akarolog, etyk srodowiskowy, edukator i aktywista klimatyczny. Ekspert ds. etyki
Komisji Europejskiej, cztonek Paristwowej Rady Ochrony Przyrody, sieci Team Europe i Rady
Klimatycznej UN Global Compact Network Poland. Szczyci sie tytutem najwigkszego huma-
nisty wsréd przyrodoznawcdw, przyznanym przez Interdyscyplinarne Centrum Badari nad

Edukacjq Humanistyczng US.
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JEDNO ZYCZENIE DLA PRZYSZtOSCI:
ODWAZNA | SPOJNA POLITYKA
ZYWNOSCIOWA | KLIMATYCZNA

Marzena Wichniarz

Patrzqc z tej perspektywy, trudno uciec od pytania, czy obecne polityki publiczne rzeczywiécie od-
powiadaijq skali wyzwan, przed ktérymi stoimy. Kryzys klimatyczny, rosnqca liczba choréb dietoza-
leznych, utrata bioréznorodnosci i narastajgce nierdwnoéci zdrowotne nie sqg odrgbnymi problemami
— sq objawami tego samego systemu, ktéry przez lata premiowat ilo$é i skale, niskq cene i krétkoter-

minowq optacalno$¢ kosztem jakosci, prewencii i dtugofalowej odpowiedzialnoici.

Zywnos¢ jest jednym z najbardziej namacalnych efektéw decyzji politycznych. Widaé jg w szkolnych
stotéwkach, w przetargach publicznych, w jadfospisach jednostek opiekuriczych, na sklepowych pét-
kach i w codziennych wyborach rodzin. To tam polityka przestaje byé abstrakcjq, a zaczyna realnie
wplywaé na zdrowie pokoler, szczegélnie dzieci — ich zdolnoéci poznawcze, koncentracje, rozwdj
i przyszle szanse. A jednak wcigz zbyt rzadko traktujemy jq jako element infrastruktury zdrowia

publicznego i bezpieczeristwa spotecznego.



Najwyzszy czas, aby polityka zywnoéciowa — na poziomie krajowym i europejskim — byta wreszcie
traktowana z nalezytq powagg. Nie mozemy diuzej postrzegaé jej w oderwaniu od polityki klima-
tyczneji zdrowotnej, wycofywaé sie z wezedniej przyjetych celéw w obliczu presji krétkoterminowych
intereséw i $rodowisk bazujgcych na niepokojach spotecznych czy utrwalonych nawykach zamiast

na rzetelnych dowodach naukowych.

System, ktéry nas zywi, nie jest neutralny. Ksztattuje nasze ciata, krajobrazy i spoteczenstwa. To on
decyduje, czy dzieci dorastajq zdrowe, choroby dietozalezne stajq sie normg, rolnictwo jest Zrédtem
stabilnosci i odpornosci, czy tez kolejnym obszarem podatnym na kryzysy. Aby wyijé¢ temu naprze-
ciw, polityka klimatyczna powinna sta¢ sie spdjnq, wielowqtkowq opowiesciq zamiast zbiorem nie-

skoordynowanych deklaraciji.

Wiasnie dlatego tak wyraznie wida¢ dzis, ze Zzywno$¢ nie jest juz wytqcznie kwestiq indywidualnych
wyboréw czy kulturowych przyzwyczajen. Jest obszarem odpowiedzialnoéci publicznej. To paristwo
— poprzez regulacje, standardy, zamdwienia publiczne i programy edukacyjne — wspéttworzy $ro-
dowisko, w kiérym te wybory sq podejmowane. Szczegélnie dotyczy to dzieci i mtodziezy, ktérzy
nie majq petnej sprawczoici, a jednoczesnie ponoszq dtugofalowe konsekwencije decyzji dorostych.
Szkota jest jednym z najbardziej wyrazistych przyktadéw tej odpowiedzialnoici. To tu krzyzujq
sie polityki zdrowotne, edukacyjne i zywnosciowe, a stotéwka szkolna staje sie jednym z kluczo-
wych miejsc, w ktérych paristwo realnie wptywa na codzienne funkcjonowanie mtodego pokolenia.
A jednak wiasnie w tym obszarze widaé dzi§ najwiekszy rozdzwiek miedzy deklaracjami a praktyka.
Z jednej strony méwimy o profilaktyce otytosci, zdrowiu psychicznym, odpornosci i edukacii klima-
tycznej. Z drugiej — wcigz tolerujemy system, w ktérym jako$¢ positkéw podporzgdkowana jest gtéw-
nie kryterium ceny, a jadtospisy nie odzwierciedlajg ani aktualnej wiedzy naukowej, ani wyzwari

srodowiskowych.

Dane sq jednoznaczne. Raport Najwyzszej |zby Kontroli z 2025 roku pokazuje, ze dziatania na
rzecz zdrowego zywienia dzieci majq charakter fragmentaryczny, nieskoordynowany i pozba-
wiony realnych narzedzi wdrozeniowych. Badania organizacji spotecznych, w tym analiza ponad
kilkunastu tysiecy szkolnych dan przeprowadzona przez Green REV Institute i Koalicje Future Food
4 Climate w 2024 roku, potwierdzajg dominacje zywnosci migsnej, nierzadko wysokoprzetworzonej
w szkolnych jadtospisach, przy marginalnym udziale petnowartosciowych positkéw roslinnych. Jed-
noczesnie statystyki zdrowotne nie pozostawiajq ztudzen — rosnqgca skala nadwagi i otytoéci wéréd
dzieci oraz choréb dietozaleznych jest jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego

w Polsce.



Nie jest to jednak wytgcznie problem zdrowotny. To takze kwestia klimatu i odpornosci systeméw
zywnosciowych. Globalny system produkcji zywnoéci odpowiada dzi§ za znaczng czeéé emisji
gazdw cieplarnianych, zuzycia wody i degradaciji gleb. Hodowla zwierzqt, szczegdlnie w intensyw-
nym modelu przemystowym, pozostaje jednym z najbardziej obcigzajgcych $rodowisko elementéw
tego systemu. Oznacza to, ze sposdb, w jaki planujemy zywienie zbiorowe — w tym zywienie dzieci
- ma bezpoérednie znaczenie dla realizacji celédw klimatycznych, ochrony bioréznorodnosci i bez-

pieczeristwa zywnosciowego w diuzszej perspektywie.

W tym kontekécie coraz wyrazniej wybrzmiewa pytanie nie o to, czy potrzebujemy zmiany, ale
o to, czy mamy odwage g przeprowadzié. Nauka dostarcza dzi§ wystarczajgco duzo dowodéw,
by projektowaé polityki zywnosciowe, ktére jednoczeénie wspierajq zdrowie ludzi i planete - od
zalecen diety planetarnej, po modele zréwnowazonych zaméwien publicznych. Wyzwanie polega
na tym, by nie wycofywa¢ sie z tych kierunkéw pod presjq krétkoterminowych intereséw i politycznei

wygody.

Pisze te stowa jako przedstawicielka spofeczeristwa obywatelskiego, ale takze jako rodzic, ktéry
codziennie widzi skutki systemowych decyzji w bardzo konkretnym wymiarze - na talerzu swoich
dzieci. Wierze, ze polityka Zzywno$ciowa moze i powinna staé sie jednym z filaréw odpowiedzialnej
polityki klimatycznej i zdrowotnej. Warunkiem jest jednak spéjno$é, konsekwencja i gotowosé do
traktowania zywienia nie jako kosztu, lecz jako inwestycji w przyszte pokolenia. Oto, co oznaczata-

by taka polityka w praktyce:

1. Skoiczmy z rozdzwiekiem miedzy tym, czego uczymy, a tym, co praktykujemy. Edukacja
klimatyczna i zdrowotna w szkofach musi wykraczaé poza podrecznik i program - stotéwka
szkolna powinna staé sie praktycznym przyktadem, jak ksztattowaé codzienne wybory.
Dzieci, uczqc sie o wplywie cztowieka na klimat, powinny widzie¢ na talerzu pozytywny
przyktad: lokalne i sezonowe warzywa i owoce, produkty pochodzqce z ekologicznych
upraw, dania roélinne przyrzqgdzane na miejscu, ktére sq zaréwno smaczne, jak i przyjazne
planecie. Mamy w Polsce wspaniate inicjatywy i dobre praktyki — szkoty, ktére zmieniajq
swoje menu na bardziej roélinne, lekcje gotowania, szkolne ogrédki warzywne czy prak-
tyczne dziatania ograniczajgce marnowanie zywnosci — pora, by staly sie normg, a nie
wyjatkiem. Stotéwka moze wychowywaé — wykorzystajmy ten potencjat.

2. Wdrozenie wysokich standardéw jakosci positkéw w szkofach. Najwyzsza Izba Kontroli
zaleca stworzenie ogdlnopolskiego planu poprawy zywienia, z jasnymi celami, oraz

ustalenie minimalnych stawek zywieniowych w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Dzis



w wielu miejscach koszty obiadéw kalkuluje sie na absurdalnie niskim poziomie (3-5 =),
co uniemozliwia zakup $wiezych, wysokiej jakosci i petnowarto$ciowych produktéw. To trze-
ba zmienié: zdrowy positek i inwestycja w zywienie dzieci to inwestycja w przyszto$é
— zdrowsze spoteczeristwo i mniejsze wydatki na leczenie choréb dietozaleznych. Nalezy
tez wprowadzié¢ obowigzek zapewnienia bezptatnej czystej wody pitnej w kazdej placéwece.
Kazda stotéwka szkolna powinna codziennie zapewniaé petnowartosciowy positek roélinny
— dostepny zaréwno dla dzieci na diecie bezmiesnej, jok i dzieci z alergiami. To element
wyréwnywania szans, realnego wsparcia zdrowia oraz prosty sposéb na ograniczenie

$ladu weglowego zywienia zbiorowego.

Sama polityka rolna musi zaczqé nagradzaé zréwnowazone praktyki, a nie produkcje za
wszelkg cene. Rolnicy sq straznikami naszego bezpieczernstwa zywnosciowego — powinni-
$my wspiera¢ ich w przechodzeniu na uprawy regeneracyjne, ekologiczne, zréznicowang
produkcje. Trzeba ufatwié rolnikom dostep do programéw rolno-$rodowiskowych, premio-
waé uprawe roélin wysokobiatkowych, ograniczaé marnotrawstwo zywnosci — chocby
poprzez rozwdj lokalnych rynkéw zbytu i infrastruktury przechowalniczej. Wspélna Polityka
Rolna UE na lata 2023-2027 dysponuje ogromnym budzetem — dopilnujmy, by te $rodki

wspieraty cele klimatyczne i zdrowotne, a nie konserwowaly status quo.

Zréwnowazone zamdwienia publiczne zywnosci — do stoféwek szkolnych, szpitali, doméw
opieki, urzedéw - powinny staé sie standardem. Instytucie publiczne mogq dawaé
przyktad, kupujgc lokalnie, sezonowo, wybierajqgc produkty o wyzszej wartoéci odzywczej
i mniejszym $ladzie ekologicznym. To stymulowafoby popyt na produkty od odpowiedzial-

nych producentéw i budowato caty taricuch dostaw przyjazny $rodowisku.

Na poziomie krajowym potrzebujemy aktualizacji lub stworzenia strategii zywnosciowe;,
ktéra wprost powiqze cele zdrowotne z klimatycznymi. Kazda nowa polityka - czy to poli-
tyka rolna, czy polityka klimatyczna — powinna by¢ oceniana pod kgtem wptywu na system

zywnosciowy jako cato$é.

Na poziomie unijnym z kolei niezbedne jest uchwalenie ambitnego prawa o zréwnowa-
zonych systemach zywnosciowych. Obecnie pracuje sie nad nim zbyt wolno, a Komisja
Europejska odwleka te inicjatywe mimo wczeéniejszych zapowiedzi. Zdaniem ekspertéw
brak takich ram prawnych to nie tylko luka proceduralna - to pozostawienie systemu zywno-
$ciowego bez spdjnych regulacji chronigcych zdrowie publiczne, klimat i bioréznorodno$é.

Planowane unijne Sustainable Food Systems Law ma szanse sta¢ sie kluczowym narzedziem



transformaciji, ktére zintegruje kwestie jakosci zywnosci, ochrony srodowiska oraz stabilnosci
ekonomicznej rolnikéw. Apelujemy, by Polska aktywnie wsparfa te inicjatywe na forum UE
- nasze dzieci zastugujq na to, by interes spoteczny wygrat z krétkowzrocznymi interesami

branz lobby.

To, czy pofqczymy polityke rolng, zdrowotnq i klimatyczng w spéjnq catoéé, nie jest juz pytaniem
o zakres i technikalia. Jest pytaniem o odpowiedzialno$é. O to, czy potrafimy podejmowaé decyzje,
ktére wykraczajq poza jednq kadencig i jeden budzet. Czy jestesmy gotowi oprze¢ sig presii krétko-

terminowych intereséw tam, gdzie stawkq jest dobro wspdlne i zdrowie kolejnych pokolen?

Jako spoteczerstwo obywatelskie nie oczekujemy cudéw. Oczekujemy spdjnosci, oparcia polityk na
dowodach i traktowania zywnosci z nalezytq powagg. Oczekujemy, ze zdrowie dzieci, odporno$é
systeméw zywnodciowych i stabilno$é klimatu bedq rozpatrywane nie osobno, lecz jako elementy
jednej odpowiedzialnej wizji przysztoici. Bo przyszto$é¢ nie zaczyna sie w 2050 roku, zaczyna sie
dzi§ — w decyzjach, ktére podejmujemy przy stole, w salach sejmowych i w urzedach. A od jakosci

tych decyzji zalezy znacznie wigcej niz to, co trafia na talerz.

Swdj apel kieruje do politykéw i decydentéw samorzgdowych, krajowych i europejskich.

Marzena Wichniarz — wspdtzatozycielka i prezeska Fundacji Rodzice dla Klimatu. Cztonkini
zespotéw doradczych ds. wspdtpracy z NGO oraz edukaci klimatycznej przy Ministerstwie
Edukacji Narodowej. Ambasadorka Europejskiego Paktu na rzecz Klimatu przy Komisji Euro-
pejskiej. Jedna z 25 liderek dla klimatu i sSrodowiska magazynu , Forbes” w 2024 roku. Absol-
wentka politologii, studiéw MBA Zarzqdzanie politykq energetycznq i klimatyczng oraz Mie-

dzyuczelnianej Akademii Klimatu.
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NASZE MIASTA MUSZA PROJEKTOWAC
LOKALNE SYSTEMY DLA BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCIOWEGO

Agnieszka Krzyzak-Pitura

Teraz, 25 lat pdzniej, chciatabym jednak, zeby$my bezpieczenstwo postrzegali z metapoziomu.
Nie tylko w kategoriach obronnosci, liczebnosci zotnierzy czy wyposazenia w sprzet wojskowy.
Z mojej perspektywy bezpieczenstwo kazdego z nas zaczyna sie zdecydowanie gdzie indziej
— w naszej spotecznoici: w domu, szkole, pracy i miescie. A jednym z kluczowych obszaréw

bezpieczenstwa, bedqgcym jednoczesnie podstawg zycia, jest bezpieczedstwo zywnosciowe.

Co kryje sie pod tym pojeciem? Oczywiscie jako pierwsze skojarzenia nasuwaijq sie konserwy
schowane w piwnicy na czarng godzine i butelki wody pitnej. Chciatabym jednak zacheci¢ Was
- czytelnikédw tego Magazynu — do szerszego spojrzenia na bezpieczerstwo zywnosciowe:
zardwno z perspektywy spotecznoici lokalnej, jakq tworzymy, zyjgc w konkretnej miejscowosci,
jak i z perspektywy indywidualnej — przy robieniu codziennych zakupéw w sklepie spozywczym.

Od 2022 roku jako cztonkini zespotu eksperckiego przedstawicieli organizacji pozarzgdowych



miatam okazje wspéttworzy¢ , Strategie rozwoju metropolii warszawskiej”. Tam po raz pierwszy
zetknetam sie z ideq strategicznego planowania obszaréw produkeiji zywnoéci. Pomyst, ktéry moze
sie wydawaé doéé¢ egzotyczny, jest w gruncie rzeczy catkiem sensowny. W przypadku duzego
oé$rodka miejskiego, a zwtaszcza metropolii, gdzie mamy do czynienia z ogromnq liczbg miesz-
kadcéw, planowanie produkcji zywnoséci w odlegtoéci skracajqcej taricuch dostaw daje przynaj-
mniej dwie istotne korzysci. Po pierwsze, mieszkaricy zyskujg dostep do lokalnych i sezonowych
produktéw, co przekfada sie na wspieranie zdywersyfikowanej i zréwnowazonej produkgiji oraz
rolnictwa ekologicznego. Po drugie, krétki taricuch dostaw jest mniej podatny na zewnetrzne czyn-
niki niezalezne od spofecznosci danego miasta i samych producentéw, takie jak wzrost kosztéw

paliwa czy — w przypadku konfliktu zbrojnego - utrudniony lub niemozliwy transport drogowy.

Tworzenie pierécienia zdywersyfikowanej produkcji rolnej wokét miast i metropolii pozwala
réwniez na uniezaleznienie sie od wielkich, migdzynarodowych producentéw. Daje to wiek-
szq stabilno$é, bezpieczenstwo oraz pewno$é, ze dana spofeczno$é jest w stanie — w sytuaciji
kryzysowej — sama zapewnié sobie podstawowe produkty zywnosciowe. Majqc za sobq do-
$wiadczenie pandemii COVID-19, wiemy juz, co dzieje sig, gdy zamykane sq fabryki, centra

przetadunkowe czy wstrzymywany jest transport miedzykontynentalny.

Zywnosé pochodzqca od lokalnych dostawcéw moze trafiaé bezposrednio na stragany
lokalnych targéw, ktére sq doskonatym uzupetnieniem zréwnowazonej i sprawiedliwej polityki
zywnosciowej paristwa. Na bazarze klienci mogq wybieraé sposréd produktéw pochodzqgcych
od réznych dostawcéw, porozmawiaé z nimi o pochodzeniu czy sktadzie danego produktuy,
a przede wszystkim nie przeptacaé z powodu koniecznosci ponoszenia kosztéw marketingu,
opakowan czy dostaw. Na targach nie znajdziemy tez zywnosci wysokoprzetworzonej, co
ogranicza jej spozycie i przektada sie na lepszg kondycje zdrowotng konsumentéw i konsumentek.
Lokalne punkty sprzedazy zywnosci zwiekszajq jej dostepnosé dla oséb mieszkajgcych w wigk-
szej odlegtoéci od duzych sklepéw sieciowych. Bazary majq réwniez swoje mniej oczywiste
zalety: mozna sie na nie wybraé pieszo lub rowerem, dzigki czemu podstawowa czynnoé¢,
jakg jest kupowanie jedzenia, nie generuje dodatkowych negatywnych zjawisk, takich jok za-
nieczyszczenie powietrza czy chaos przestrzenny zwiqzany z koniecznosciq parkowania. Targi
sq takze miejscem spotkan i nawigzywania kontaktéw, szczegdlnie waznym dla oséb starszych,
ktére potrzebujq takich przestrzeni do utrzymywania relacji spotecznych. Sq ponadto bardziej
przyjazne dla oséb z nadwrazliwoscig na dzwieki, czujgcych dyskomfort w tumie czy mierzg-

cych sig z innymi wyzwaniami zwigzanymi z neuroréznorodnosciq.



Bezposredni kontakt ze $wiezq zywnosciqg, ktérg mozemy dotkngé, powqchad i o ktérej mozemy
porozmawiaé, moze pozytywnie przetozyé sie na zachecanie mieszkaricéw oraz wtadz lokalnych
do zaktadania mniejszych i wigkszych miejskich ogrédkéw zywnoséciowych. Sadzenie roélin i dbanie
o nie tak, aby wydaty oczekiwane plony, uczy odpowiedzialnosci, systematycznosci i szacunku do
zywnodci. To z kolei pozytywnie wptywa na réznorodnoéé spozywanego jedzenia, zwigksza udziat
zdrowych i pozqdanych sktadnikéw w codziennej diecie oraz ogranicza marnowanie zywnoéci. Ina-
czej bowiem podchodzimy do potowy pomidora kupionego w sklepie, sprowadzonego zimq ze
szklarni w Hiszpanii, a inaczej do tego wyhodowanego wiasnorecznie, podlewanego i pachngcego.
Zmiane podejécia do zywnosci potwierdzajq nauczyciele i opiekunowie ze szkét, ztobkéw i prze-
dszkoli, ktére majg ogrédki przy swoich placéwkach. Angazowanie dzieci w sadzenie i piele-
gnowanie roélin, a nastepnie wspélne przygotowywanie z nich positkéw bezsprzecznie wptywa
pozytywnie na rozwdj samodzielnosci i odpowiedzialnoéci oraz ksztaftuje zdrowe nawyki zy-
wieniowe. W przypadku zaréwno dzieci, jak i dorostych bezposredni kontakt z produkcjq zyw-
no$ci prowadzi do gtebszego zastanowienia sie nad tym, skqd realnie ona pochodzi. Bo o ile
pomidor czy cukinia wyrastajq z ziemi, o tyle odpowiedZ na pytanie, skqd bierze sie na talerzu

kurczak, bywa znacznie trudniejsza.

Rozmowy o cierpieniu zwierzgt w przemystowych hodowlach oraz o kosztach srodowiskowych,
jakie generuje produkcja migsa, nie muszq byé traumatyczne ani drastyczne. Mogq by¢ uéwia-
damiajgce i uczyé szacunku do kazdego zyjgcego stworzenia na tej planecie. Z mojej per-
spektywy bezpieczeristwo zywnosciowe to réwniez merytoryczna, uczciwa i oparta na danych
rozmowa o zywnoéci, majqca na celu ochrone obywateli przed spozywaniem produktéw nega-

tywnie wptywajgcych na zdrowie, zawierajgcych hormony lub wzmacniacze smaku.

Od kilkunastu lat obserwujemy w Polsce degradacje systemu publicznego zywienia. W szkotach
likwidowano stotéwki, bary mleczne zostaty wyparte przez modne lunchownie, a w sklepikach szkol-
nych trudno znalezé wartoéciowe drugie $niadanie. W efekcie dzieci codziennie jedzq chrupki, droz-
dzéwki i musy owocowe z plastikowych tubek, a mtodziez zywi sie gtéwnie w ,zielonym sklepie”,
ktéry mozna znalez¢ na kazdym rogu, bo tylko tam sq w stanie kupi¢ ciepty positek w swoim kilku-
nastoztotowym budzecie. Zwykle jest to hot dog, pizza lub frytki. Ci ,szczesliwsi”, majqcy dostep do

sieci fast foodéw, mogq przynajmniej usigéé, aby ten junk food skonsumowacé.



Brak mozliwosci kupienia zdrowego positku w szkole oraz brak miejsc, w ktérych po zajeciach moz-
na zjes¢ tani i zdrowy obiad, to jeden z probleméw, ktéry jak mantra przewija sie w moich rozmo-
wach z dzieémi i nauczycielami. Réwniez osoby zarzqdzajqce placéwkami na szczeblu samorzgdo-
wym zdajq sie czesto nie dostrzegaé skali tego wyzwania. ,Przeciez dzieci mogq przynie$é jedzenie
z domu” - slysze niejednokrotnie. Owszem, niektére mogq. Inne majq zbyt zapracowanych rodzi-
cbdw, ktérzy nie zdagzg przygotowaé kanapki przed wyijiciem do pracy, albo takich, ktérzy po po-
wrocie nie ugotujq obiadu. Zamiast zamykaé oczy na problem, powinnismy wrécié do szkolnych
stoféwek, w kidrych jedzenie przygotowujq wykwalifikowani pracownicy, a kazde dziecko moze
bezpfatnie zjesé cieply i zdrowy positek. To jest wiaénie realne zapewnienie bezpieczeristwa. Dozy-

wione i zdrowe dzieci to priorytet, w ktdry bezsprzecznie powinniémy inwestowaé.

To, co i jak jemy, ma ogromny wptyw na zycie kazdego z nas, ale takze na zdrowie publiczne.
Otytosé i cukrzyca typu Il to choroby cywilizacyjne bezposrednio zwigzane ze spozywang zyw-
nosciq — nie tylko jej ilodciq, lecz przede wszystkim jakosciq. Jedzenie wptywa réwniez na funk-
cjonowanie organizmu: wydajno$é fizyczng, cheé podejmowania codziennych wyzwar oraz
zdolno$¢ uczenia sie i zapamietywania. Jest takze istotnym elementem procesu leczenia — moze
go wspieraé lub opdzniaé. Na szczeécie wie o tym juz takze Ministerstwo Zdrowia, ktére od
1 stycznia 2026 roku wprowadzito nowe standardy zywienia w szpitalach, oparte na lepszej
jakosci produktach, indywidualnym podeijsiciu do potrzeb i wykluczer zywieniowych pacjentéw
oraz na pracy szpitalnych dietetykéw. To bardzo wazna i — choé niektérym moze sie to wydawaé
niezrozumiate — przetomowa zmiana. Osoby, ktére nie do$wiadczyty szpitalnego jedzenia, czesto
nie zdajq sobie sprawy z tego, ze na oddziatach pediatrycznych rocznym dzieciom podaije sie

zurek i stodzong herbate, a matkom po porodzie — kanapke z plasterkiem sera i potowq jajka.

Zresztq niezmienna popularno$é hasta , cukier krzepi” widoczna jest niemal w kazdym publicz-
nym przedszkolu w Polsce. Mimo ze sq miasta — jak Warszawa - ktére majg okreslone stan-
dardy zywienia w przedszkolach, rzekomo wdrozone we wszystkich publicznych placéwkach,
kazdego wrzeénia do Fundacji Rodzic w Miescie zgtaszajq sie rodzice maluchéw zszokowani
przedszkolnym menu. Stodzona czarna herbata, paréwki oraz biaty chleb z dzemem - to stan-
dard w jadtospisie przygotowywanym dla cztero-, piecio- i szeiciolatkéw. Niewielu rodzicéw
wie, ze moze realnie wplywaé na to, co podawane jest dzieciom w przedszkolu, a takze iz
dostep do positkéw wegariskich czy bezmiesnych jest prawem, ktérego realizacji moggq sie do-

magaé bez koniecznosci przedstawiania zaswiadczer lekarskich.



Chciatabym zyczyé nam wszystkim mqdrej polityki zywnosciowej realizowanej przez rzqd, sa-
morzqdy i instytucje publiczne. Ulubionych sprzedawcéw na bazarze, pachngeych ziét na bal-
konie, wspdlnego przygotowywania positkéw i rozméw przy stole oraz zdrowego, petnowarto-

$ciowego positku w szkole dla kazdego dziecka.

Swoje stowa kieruje do samorzgdowcédw miast wigkszych i mniejszych.

Agnieszka Krzyzak-Pitura — zatozycielka i prezeska Fundaciji Rodzic w miescie, czfonkini Sto-
warzyszenia Miasto Jest Nasze, wieceprezeska zarzqdu IV i V kadencji Kongresu Ruchéw
Miejskich. Dziata na rzecz miast dobrych do zycia dla rodzin z dzieémi, miast demokra-
tycznych i miast praw cztowieka. Radna Dzielnicy Mokotéw w Warszawie. Z wyksztatcenia
politolozka, absolwentka podyplomowych studiéw PR i London School od Public Relations.

Z zamitowania socjolozka.
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DOMAGAJMY SIE, BY RZADZACY
PROJEKTUJACY PRZYSZtOSC NIE ULEGALI
NACISKOM GRUP INTERESU

Anna Duniewicz

Poczgtek roku to dobry moment na refleksje nad btedami przesziosci, zrewidowanie krétkowzrocz-
nych strategii i przestawienie politycznych zwrotnic na bezpieczniejsze tory. To tez dobry czas na
zbiorowy apel do decydentéw w Polsce i w Unii Europejskiej, by projektujgc naszq przysztosé, nie

ulegali naciskom poteznych grup interesu.

Wsréd wptywowych, a przy tym szczegdlnie niebezpiecznych dla naszego zdrowia, grup naci-
sku sq producenci pestycyddw i wiasciciele ferm przemystowych, ktérzy coraz $mielej, dotkliwiej

i bezkarniej trujg nas i frodowisko.

Pestycydy — chemiczne $rodki ochrony roélin — zabijajg pszczoty, zanieczyszczajqg wode, niosq
powazne zagrozenia zdrowotne (w tym zaburzenia rozwoju mézgu v dzieci, dziatania neuro-
toksyczne i rakotwércze). Dlatego w 2025 roku z niedowierzaniem przyjelismy wiadomosé, ze
zamiast konsekwentnie ograniczaé ich stosowanie w rolnictwie, Komisja Europejska planuje ufa-
twi¢ ich stosowanie na terenie Unii. W minionym roku Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Bezpie-
czenstwa Zywnosci (SANTE) przygotowata projekt rozporzqdzenia Omnibus, ktéry — jak alarmujq

organizacje ekologiczne — wprowadza deregulacije najciezszej chemii rolnej.



Spoteczne koszty tych ,uproszczen” poniesliby$my wszyscy — w pierwszym rzedzie rolnicy,
rolniczki i mieszkaricy wsi, stale narazeni na dziatanie toksycznych pestycydéw, ale tez konsumen-
ci i konsumentki skazonej zywnosci. Organizacje pozarzqdowe bijqg na alarm: z miejsca, gdzie
przepisy chroniq ludzi przed pestycydami, staliby$my sie rajem dla producentéw takich jak Bayer-

-Monsanto, ktérzy majq finansowy interes w demontazu systemu bezpieczenstwa zywnosci.

Jak nie wiadomo, o co chodzi...

Unia Europejska to dla przemystu chemicznego prawdziwe eldorado. Na ogromnym unijnym ryn-
ku sprzedaije sie prawie jedng czwartg wszystkich pestycydéw, o wartosci kilkunastu miliardéw

euro.

Polska jest z kolei rajem dla ferm przemystowych. W naszym kraju kazdego miesigca powstaje
nowa ferma przemysfowa, ktéra degraduje $rodowisko, zagraza zdrowiu okolicznych mieszkan-
céw, zatruwa wody gruntowe. W 2023 roku przemystowa produkcja drobiu osiggneta péttora
miliarda sztuk, a ekspansja ferm doprowadzita do ponad tysigca protestéw. Wiedziemy w Europie
niechlubny prym w stosowaniu antybiotykéw w hodowli zwierzecej, co zwigksza grozng dla zdro-
wia publicznego antybiotykooporno$é¢ bakterii. Jak podkreslajg organizacje ekologiczne, fermy

przemystowe to nie rolnictwo, lecz bardzo dochodowy przemyst.

Mieszkaricy terenéw sqsiadujgcych z fermami przemystowymi ponoszq spoteczne, zdrowotne
i srodowiskowe koszty ferm, a ogromne zyski z takiej dziafalnosci trafiajg do prywatnych kie-
szeni. Whaiciciele ferm majq pieniqdze, prawnikéw i wsparcie aparatu paristwa. Owijajq sobie
wokét palca politykéw, ktérzy przymykajq oczy na cierpienie zwierzagt, degradacje srodowiska
i zagrozenia dla zdrowia okolicznych mieszkancédw. Kuriozalne byty propozycje objecia odoréw
ochrong, podobnie jak sktadane przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Czestawa Siekierskiego
zapowiedzi kasacji wyrokéw niekorzystnych dla wiaicicieli ferm i zapewnienia im wsparcia praw-
nego. Potentaci produkeji miesa i drobiu stawiajgcy fermy z naruszeniem prawa za samowole

budowlang dostajg w Polsce mandaty w wysokoéci... 500 zt.

Zagrozenia, jakie stwarzajq fermy przemystowe, byty przedmiotem wspdtorganizowane;
przez Inicjatywe ,Nasz Rzecznik” debaty lokalnej w Wisznicach na LubelszczyZnie w kwietniu
2024 roku Kilkukrotnie rozmawiali$my o nich podczas spotkan z przedstawicielami Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich. O spotecznych kosztach ferm méwi ekspertyza dr. Justyny Zwolinskiej
z Koalicji Zywa Ziemia pt. , Fermy przemystowe a dobra publiczne w rolnictwie i na obszarach wiej-

skich”, ktérq wspdlnie wydali§my wiosng 2024 roku. Przedstawia je tez Biata Ksiega Ofiar Sektora



Hodowlanego: ,Smréd, krew itzy” — ekspercka publikacja autorstwa dr. Sylwii Spurek, ktéra uka-

zata sig w 2022 roku w ramach programu parlamentarnego ,Wolni od Ferm”.
Czy 2026 rok moze przyniesé wiecej niz nadzieje na zmiany?

Wiele zalezy od determinaciji, z jakg obroficom i obroriczyniom praw cztowieka, zwierzqt i §rodo-
wiska nie raz udawato sie pokona¢ silniejszych przeciwnikdw. tgczmy sity i bgdZmy zmiang, na
jakq czekamy — w konsumenckich wyborach, domaganiu sie naszych praw, przypominaniu o tym,

czego nie da sig kupi¢ za zadne pienigdze.

Zamiast politycznych prezentéw dla wptywowych trucicieli, w Nowym Roku zyczmy sobie zdro-
wych, chronigcych nasze prawa regulacji, mgdrych decyzji politycznych i odpowiedzialnych

dziatar systemowych.

Z dedykacjq dla Komisji Europejskiej, Parlamentu Europejskiego oraz Rzqdu i Parlamentu RP.

Anna Duniewicz — koordynatorka Inicjatywy ,Nasz Rzecznik”, koalicji 166 organizacji spo-
tecznych, ktéra wspétpracuje z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich. Stypendystka progra-
mu Changemakers for Democracy. Ukoriczyta filologie angielskq na Uniwersytecie t6dzkim
oraz studia podyplomowe na kierunkach stosunki miedzynarodowe i dyplomacja (Collegium

Civitas, PAN) i socjologia stosowana w zarzqdzaniu zasobami ludzkimi (Ut).



OGROD TO PRZESTRZEN EDUKACJI
ZYWNOSCIOWEJ | KLIMATYCZNEJ,
KTORA KSZTALTUJE PRZYSZLE POKOLENIA

Anna Cheé

Zyjemy w czasie naktadajgcych sie kryzyséw: klimatycznego, zdrowotnego oraz bioréznorod-
nosci. Jednoczeénie coraz wiecej dzieci, ale takze dorostych, nie wie, skad pochodzi zywno$é,
jok powstaje ani jaki ma wptyw na ludzkie zdrowie i kondycje naszej planety. Jedzenie stato sie
produktem oderwanym od gleby, pracy ludzi i proceséw przyrodniczych. Trudno $wiadomie wy-
biera¢ to, czego sie nie rozumie, a jeszcze trudniej docenié i szanowad tani produkt, o ktérego

pochodzeniu nie mamy pojecia.

Potrzebna jest wiec holistyczna, interdyscyplinarna, a jednoczesénie prosta i podstawowa eduka-
cja. Taka, ktéra przeniesie wazne tematy, pozostajgce w sferze abstrakgji (jak zmiany klimatu czy

ograniczenie bioréznorodnosci), na do$wiadczenie, zrozumienie, wiedze i budowanie postaw.

W tym kontekscie kompetencje zwigzane z zywnosciq, przyrodq i zasobami naturalnymi stajq sie

réwnie fundamentalne, jak czytanie ze zrozumieniem czy podstawy matematyki.



Czego brakuje w edukacji formalnej?

Wiedza o zywnodci i jej uprawianiu pojawia sie w szkofach fragmentarycznie, rozproszona mig-
dzy biologiq, geografiq czy edukacjqg wczesnoszkolng. Dominuje teoria, a brakuje do$wiadcze-
nia. Uczniowie i uczennice coraz rzadziej majqg bezposredni kontakt z przyrodg, co pogfebia
tzw. deficyt natury, przektadajqcy sie na gorszy dobrostan psychiczny, mniejsze poczucie spraw-

czoéci i sfabsze rozumienie proceséw ekologicznych.

Niepokoi takze niedostateczna edukacja zdrowotna. Wraz ze wzrostem choréb dietozaleznych
ro$nie potrzeba ksztattowania $wiadomych wyboréw zywieniowych juz od najmfodszych lat. Tym-
czasem uczniowie rzadko analizujg wplyw produkeji zywnosci na wtasne zdrowie, nie méwiqc
juz o fqgczeniu tematdw takich jak zywno$é z tematykg zmian klimatu, dobrostanu zwierzqt czy

zasobdw naturalnych (co pokazuje m.in. raport ,Klimat na talerzu”').

Takie odciecie produktu, jakim jest zywnosé, od jego pochodzenia, ekstremalne skrécenie fani-
cucha dostaw w $wiadomosci spotecznej do zabrania produktu z marketowej pétki — ma swoje
konsekwencje. Odbijajg sie one na zdrowiu, etyce produkcji zywnosci i wptywie cafego procesu

na kondycje naszej wspdlnej i jedynej planety.

Szkota uczy o $wiecie, ale fragmentarycznie, oddzielajgc poszczegdlne tematy od siebie. Dodat-

kowo uczy o $wiecie w teorii, a zbyt rzadko pozwala go realnie do$wiadczaé.

Ogréd jako odpowiedz na wyzwania wspélczesnej edukacji i rozwigzanie

systemowe

Jednym z najbardziej naturalnych i jednoczesnie systemowych rozwigzar, dajgcych mozliwoéé tq-
czenia wielu obszaréw edukacji, jest edukacja ogrodnicza, najlepiej realizowana w przyszkolnych

ogrodach lub ogrodach edukacyjnych wspétpracujgcych ze szkotami.
Ogréd moze staé sie , zywq pracowniq”, w kiérej spotykajq sie rézne dziedziny wiedzy. To przestrzen

uczenia przez dziatanie: uczennice i uczniowie nie tylko poznaijq teorig, lecz takze majg mozliwoéé

dziatania oraz jakze cennej obserwacji zachodzqcych w $wiecie naturalnych proceséw.

"https:/ /bezpiecznazywnosc.org/2025/09 /25 /magazyn-bezpieczna-zywnosc-nr-2/



Uprawa jadalnych roélin, warzyw, owocdw i ziét uczy rozumienia podstawowych cykli w przyro-
dzie. Pierwszym z nich jest uprawa roélin od samego poczatku, a wiec od nasion - ich wysiewania,
przez zrozumienie potrzeb roélin, proceséw fotosyntezy, obiegu wody i energii storica, po dalszg
opieke nad rosling w kolejnych etapach rozwoju, a nastepnie zebranie plonéw i — co bardzo
wazne — umiejetne ich wykorzystanie. Takie do$wiadczenie zapada w pamieé, uczy cierpliwosci
i odpowiedzialnoici oraz pokazuje zalezno$é miedzy wysitkiem wlozonym w prace a jej efektem.
Ogrodnictwo tqczy wiele obszaréw edukacii. Pozwala zrozumie¢ cykle zycia roslin, procesy za-
chodzqgce na Ziemi, istotno$é zywej, zdrowej gleby, role zapylaczy czy znaczenie ekosystemdw.
W naturalny sposéb rozwija takze podstawowe kompetencje poznawcze poprzez planowanie

upraw, i spoteczne — przez wspdtprace i podziat odpowiedzialnosci.

Edukacja ogrodnicza wzmacnia takze $wiadomosé ekologiczng, buduje zdrowe nawyki zywie-
niowe i zmniejsza dystans do roélinnej, wartosciowej diety. Dziecko, ktére samo wyhoduje warzy-
wa, chetniej ich prébuje, lepiej rozumie sezonowo$é i rzadziej marnuje jedzenie. Uprawa ogrodu
zmniejsza dystans do zdrowej, roslinnej zywnosci i otwiera przestrzeri do rozméw o nawykach

zywieniowych.

Permakultura — edukacja wspétzaleznosci, czyli kolejny krok

do zréwnowazonej przysztosci

Permakultura powstata z potqczenia dwédch angielskich stéw: , permanent” (trwaty) i, culture” (kul-
tura). Permakultura przedstawia wizje kultury ludzkiej rozwijajqgcej sie w harmonii ze srodowiskiem
naturalnym. Opiera sie na trzech prostych zasadach: trosce o ziemieg, trosce o ludzi oraz odpowie-

dzialnym dzieleniu si¢ zasobami.

W edukacji oznacza przejicie myslenia od fragmentarycznego, do systemowego — dostrzegania
powiqzan miedzy klimatem, zywnosciq, zdrowiem i gospodarkq. Uczy planowania dtugofalo-
wego, odpowiedzialnosci za wspdlne dobro oraz szacunku do ograniczonych zasobéw planety.

Daje takze narzedzia i metody miedzy innymi do zaprojektowania ogrodu.

Przyszkolne ogrody zaprojektowane w duchu permakultury mogq byé jednoczeénie matymi en-
klawami bioréznorodnosci, z dzikimi kwiatami i tak zwanymi chwastami dla zapylaczy, jak i kom-
postownikiem oraz budowaniem petnej mikroorganizméw gleby, ze zbiornikami na deszczdwke,
wdrozeniem matej retencji wody. W ten sposéb mozna uczy¢ troski o zasoby i szacunku do Ziemi

— bez moralizowania, lecz przez do$wiadczenie.



Ogréd szkolny nie jest dodatkiem. To infrastruktura edukacyjna przysztosci — szczegédlnie wtedy,

gdy staje sie przestrzeniq uczenia wspdtzaleznosci.
Korzysci wykraczajgce poza edukacje

Edukacja ogrodnicza i permakulturowa wzmacnia zdrowie fizyczne i psychiczne uczniéw. Dla-
tego tak modna w ostatnim czasie staje sie hortiterapia (ogrodoterapia), czyli metoda wykorzy-
stujgca kontakt z roélinami i prace w ogrodzie do celéw terapeutycznych - istnieje wiele badarn
pokazujgcych, jak redukuje stres, poprawia koncentracje i daje poczucie sprawczoéci, co moze
by¢ szczegélnie wazne dla mtodych ludzi dorastajgcych w $wiecie niepewnosci. W dzisiejszych
czasach, gdy tak wiele dzieci i mfodych oséb cierpi w zwigzku z réznymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego, w tym choruje na depresje, ma stany lekowe, cierpi na zaburzenia odzywiania
i wiele innych, niewykorzystanie mozliwosci, jakie dajqg ogrody przyszkolne, wydaie sie — tagodnie

mdwiqc — niewykorzystaniem szansy.

Ogrodnictwo rozwija takze kompetencje przysziosci, takie jok wspdtprace, samowystarczalnosé,
planowanie, elastycznoéé i zdolno$é rozwigzywania probleméw. Buduje mate spotecznosci oraz

odpowiedzialno$¢ konsumenckq.

Ogréd moze integrowaé spofeczno$é szkolng, tgczyé ucznidw w réznym wieku, grono peda-
gogiczne réznych profesji, rodzicéw i lokalnych partneréw. Staje sie wspdlnym projektem, ktéry

wzmacnia relacje i poczucie wptywu.

Z perspektywy spofecznej zyskujemy wiecej niz tylko nowe kompetencje uczennic i ucznidw:
poprawe zdrowia, wiekszg odpornosé spotecznq, silniejsze wspdlnoty lokalne oraz pokolenie
cechujqce sie wyzszq odpowiedzialnoéciq obywatelskq. Wszystko to jest mozliwe dzieki dobrze

zaprojektowanej edukacii, ktéra jest najtanszq profilaktykqg zdrowotng i klimatyczng.
Miejsca, ktére juz pokazujq kierunek — dobre praktyki

Od blisko dwudziestu lat zajmuje sie edukacjq, a od dziesieciu — edukacjq ogrodniczq i per-
makulturowq. Prowadze edukacyjny ogréd permakulturowy o nazwie Dolina Bawole Serce,
w ktérym tqcze elementy pedagogiki, edukacji ogrodniczej oraz edukacii ekologicznej, w tym tak-
ze omawiam zagadnienia dotyczqce bioréznorodnosci. Nasz ogréd jest przestrzenig spotkania

z przyrodq, zapomniang wiedzq najprostszych umiejetnosci, ale tez miejscem wytchnienia. Nasz



ogréd jest $wiadectwem, ze mozna uprawiaé ekologicznie ogréd, czerpaé z niego zdrowe plony,

jednoczesénie dbajqc o $wiat — jego malutkie kawatki, ktére sq pod naszq opiekaq.

,Ogrody dla Ziemi” - tak nazywa sie nasza ogrodowa $ciezka edukacyjna, w ramach ktérej
edukujemy osoby w kazdym wieku i pokazujemy, jak w ogrodowym mikro$wiecie mozna zadbaé
o ziemig, wode i zywe istoty, a szerzej — o klimat. To przestrzenie do$wiadczania wszystkimi zmy-
stami. Miejsca, w ktérych cafe grupy potrafiq zachwycié sie dzdzownicami, bo zaczynajq rozu-

mieé, czym jest zywa gleba.

W takich przestrzeniach dzieci i dorodli mogg zobaczy¢, jak roénie béb, sprobowaé réznych od-
mian pomidoréw, zrozumieé powiqzania miedzy pokrzywq, biedronkq i mszycq, odkryé, jak krg-
zy woda w przyrodzie. Setki grup dzieci, mtodziezy i dorostych, ktére odwiedzity nasz ogréd,
wychodzq z niego nie tylko z wiedzq, lecz takze z poczuciem sprawczoéci i wigkszym zrozu-
mieniem proceséw przyrodniczych. Z fascynacjq obserwuje kolejne pokolenia ludzi, ktérzy nie
wiedzgq, ze nasiona pomidora nie pochodzq ze sklepu, lecz wlasnie z... pomidora - i wiem, ze
absolutnie nie jest to niczyja wina ani przejaw ignorancii. To efekt systemu edukacii, ktéry w sposéb
systemowy zaniedbuje omawianie pfaszczyzny podstawowych zaleznoéci miedzy cztowiekiem

a zywnoscig.

Nieustajqco stysze od odwiedzjgcych nas grup i 0séb indywidualnych o potrzebie takiej edukacii
w placéwkach. Dlatego kolejnym podjetym przeze mnie krokiem byto przeprowadzenie pilotazo-
wego projektu , Zywioty w ogrodzie — program edukaciji ogrodniczej w szkotach i przedszkolach”.
Jako Fundacja Swiat w Naszych Rekach, we wspétpracy z Urzedem Miejskim w Bielsku-Biate;]
oraz placéwkami szkolnymi w siedmiu szkotach, stworzyliémy wraz z dzieémi pierwsze grzqgdki. To

oczywiscie mafa namiastka tworzenia ogrodéw w szkotach, ale konkretny pierwszy krok.

Szkoly i przedszkola z checiqg podejmujq takie dziatania, a dzieci z wielkim zaangazowaniem
wspdlnie tworzq grzqdki. To takze okazja do edukacji o wtasciwosciach roslin, ochronie zywej

gleby oraz wazna lekcja wspétpracy.

Kazda inicjatywa zwigzana z ogrodnictwem i permakulturg spotyka sie z ogromnym odzewem.
Szkoty chcq tworzyé ogrédki na terenach przylegajgcych do placéwek lub w bliskiej odlegtosci —

potrzebujq jednak wsparcia.



W Polsce dziafajq liczne organizacje pozarzqdowe zajmujqce sig takimi dziataniami. Potrzebuje-
my jednak, aby ten kierunek edukaciji nie byt zalezny od dobrych checi i po$wiecenia prywatnego
czasu pojedynczych nauczycieli lub trudu organizacji pozarzgdowych, ktére swojq misjq i zaan-

gazowaniem fatajg wszystkie niedobory.
Potrzebujemy zmian systemowych

Niniejszy tekst jest apelem o wlgczenie edukaciji ogrodniczej i permakulturowej do podstawy pro-

gramowej — nie jako fakultetu, lecz jako elementu edukacii zdrowotnej i przyrodnicze;.

Potrzebna jest edukacja nauczycielek i nauczycieli, liderdw i liderek grup mtodziezy, aby oso-
by te czuty sie kompetentne w prowadzeniu takich dziatar. Niezbedne sq $rodki na organizacje
ogrodéw i zakup narzedzi. Ale nade wszystko potrzebujemy dobrego programu wspierajgcego
zaktadanie ogrodéw. Nie chodzi przeciez o kupienie kilku plastikowych pojemnikéw i zasadze-
nie gotowej rosliny (cho¢ oczywiscie w takim dziataniu nie ma nic ztego). Potrzebny jest jednak
prawdziwy program, opracowany przez interdyscyplinarne grono oséb zajmujqgcych sie edukacijq,

ogrodnictwem, edukacjq ekologiczng, bioréznorodnosciq i etykq.

Kluczowe jest przygotowanie kadry pedagogicznej, bo nawet najlepsza przestrzer nie spetni swej
roli bez kompetentnych przewodnikéw. Réwnie wazne pozostajq partnerstwa lokalne, wspdtpraca

szkét z samorzqgdami, organizacjami spotecznymi i ogrodami edukacyjnymi.

Dziafajgce juz inicjatywy udowadniajq, ze nie zaczynamy od zera. Potrzebujemy raczej odwagi

do skalowania sprawdzonych rozwigzar i wdrazania holistycznych dziatar.

Nalezy takze pamietaé, ze nie kazda szkota ma mozliwo$é zorganizowania ogrodu na wiasnym
terenie. W zwiqzku z tym powstaje potrzeba modelowych ogrodéw edukacyjnych, ktére mogtyby
nie tylko goscié i organizowad zajecia dla szkét, lecz takze prezentowad, jak taki ogréd moze byé
urzqdzony, jakie sq jego podstawowe elementy. Edukacja ogrodnicza powinna byé postrzegana
szerzej: jako element polityki zdrowotnej, narzedzie adaptaciji do zmian klimatu oraz sposéb bu-

dowania bezpieczeristwa zywnosciowego.

Szkota przysztoici nie moze by¢ oderwana od wyzwan wspétczesnego $wiata. Inwestycja w edu-
kacje ogrodniczqg i permakulturowq jest inwestycjg w zdrowie publiczne, odporno$¢ spoteczng

i bardziej $wiadome spoteczeristwo.



Droga do bezpiecznej przysziosci moze zaczynaé sie bardzo blisko — od jednej szkolnej grzqdki

zaprojektowanej tak, by uczyta troski o ziemie, ludzi, zwierzeta i przyszte pokolenia.

Anna Cheé — aktywistka, edukatorka, pedagozka i ogrodniczka. Prowadzi permakulturowy
ogréd edukacyjny , Dolina Bawole Serce” oraz Fundacje Swiat w Naszych Rekach, dziatajgc
na rzecz ekologii, praw zwierzqt i swiadomej konsumpcji. Wspdftworzy Federacje Bezpieczna
Zywnosé. Czlonkini Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska oraz wiceprzewodniczgca Rady ds.
Opieki nad Zwierzetami w Bielsku-Biate|. Pod szyldem , Dziataj z Checig” zajmuje sie eduka-

cjq nieformalng.
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SWIADOMOSC KLIMATYCZNA
| OSZCZEDNOSC — ARGUMENTY
ZA CATERINGIEM ROSLINNYM

Billy Nicholles i Chris Bryant

Bryant Research'

Zmiana klimatu stanowi zagrozenie dla wielu aspektéw istnienia spoteczenstw. Sekretarz General-
ny Narodéw Zjednoczonych, Antonio Guterres, wezwat do ,, dziatania na rzecz klimatu na wszyst-
kich frontach — we wszystkim, wszedzie i od razu”2. Nasze systemy zywieniowe — odpowiadajgce
za mniej wiecej jedngq trzeciq cafej emisji gazéw cieplarnianych (GHG) - istotnie przyczyniajq sie
do kryzysu klimatycznego. W tej iloéci udziat rolniczej produkcji zwierzecej jest nieproporcjonal-
nie wielki w catkowitych emisjach gazéw cieplarnianych, natomiast wptyw zywnoéci pochodzenia
roélinnego jest znacznie mniejszy. Istnieje wiec wyrazna i pilna potrzeba sprawiedliwego i zréw-
nowazonego przejscia na ustugi cateringu instytucjonalnego opartego na zywnosci roélinnej. Na
uniwersytetach jako instytucjach, ktére od poczgtku uwidoczniajg i wyjasniajg zagrozenia zwigza-
ne z gwattownymi zmianami klimatycznymi, jak réwniez strzegq losu przysztych pokoler, stusznie

spoczywa odpowiedzialno$é przewodniczenia w tych przemianach.

Niniejszy raport przedstawia finansowy i srodowiskowy wptyw przejécia na catering oparty na zyw-
nosci pochodzenia roélinnego na uczelniach wyzszych. Zawiera dane dotyczgce wptywu na érodo-
wisko, cen hurtowych oraz rozmiaréw porcji 140 réznych sktadnikéw, ktére postuzyly do oszacowa-
nia $ladu $rodowiskowego i kosztéw przygotowania positkéw w réznych wariantach serwowanych

na uniwersytetach: miesnych, wegetariariskich oraz weganskich.

' BryantResearchto brytyjska firma badawcza specjalizujgca sie w analizie alternatywnych zrédet biatka oraz kwestii zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem. Jej raporty sq wysoko cenione i powszechnie wykorzystywane w branzowych analizach. Dzigki rzetelnym badaniom firma wspiera rozwdj
bardziej efektywnych i przyjaznych srodowisku systeméw zywnosciowych. Autorami raporty , Swiadomosé klimatyczna i oszczedno$é — argumenty
za cateringiem roélinnym” sq Billy Nicholles, ekspert w dziedzinie biatek alternatywnychi dr Chris Bryant, analityk polityczny.

2 United Nations, Intergovernmental panel report press release, 20.03.2023, https://press.un.org/en/2023 /sgsm21730.doc.htm


https://press.un.org/en/2023/sgsm21730.doc.htm

Gtéwne ustalenia:

1. Przejicie na zywno$é pochodzenia roélinnego moze byé finansowo korzystne dla uniwersy-
tetéw, a wrecz pozwalaé na wprowadzenie oszczednosci — ze wzgledu na fakt, ze positki

wegarniskie sq w przyblizeniu o 30% tarisze od migsnych oraz o 21% tarisze od wegetarianskich.

2. Positki sporzgdzone z zywnosci pochodzenia rodlinnego w znaczqcy sposéb zmniejszajq
wplyw cateringu uniwersyteckiego na srodowisko. Positki wegariskie przecietnie emitujqg 84%
mniej CO,eq (ang. carbon dioxide equivalent®) od positkéw migsnych, korzystajg réwniez

z jednej dziesigtej powierzchni gruntu koniecznej do produkcji migsne;.

3. Sredniej wielkoci uczelnia, edukujgca okoto 10 000 studentéw i studentek, mogtaby rocznie

zaoszczedzié £ 500,000 (€ 600,000 / $ 650,000) na przejsciu na positki w 100% weganiskie.

Systematycznie wzrasta naukowy konsensus odnosnie do pilnej potrzeby systemowego odejscia
od spozycia produktéw zwierzecych w kierunku diety roélinnej. Powody przemawiajgce za tym sq

liczne i niecierpigce zwloki.

Przemystowa hodowla zwierzqt jest istotnym, a jednoczeénie pomijanym elementem kryzysu klima-
tycznego. Systemy zywnosciowe skfadajq sie na okoto 34% wszystkich emisji gazéw cieplarnianych,
przy czym na sektor hodowli zwierzecej przypada nieproporcjonalnie wielki udziat w tym poziomie
emisji — 71%-80%*. Oznacza to, ze przemystowa hodowla zwierzqt odpowiada za mniej wiecej
24%-27% catej emisji GHG. Wytwarzanie produktéw zwierzecych wymaga réwniez wykorzystania
znacznych potaci grunty, to za$ jest gféwnq przyczyng wylesiania: ogétem 80% wszystkich gruntéw
rolnych wykorzystywane jest na produkcje miesa oraz nabiatu®. W poréwnaniu: zywno$éé pochodze-

nia ro$linnego wywiera znaczqco mniejszy wptyw na $rodowisko®.

® To jednostka uzywana do wyrazania catkowitego efektu cieplarnianego réznych gazéw (np. metanu, podtlenku azotu) w przeliczeniu na iloé
dwutlenku wegla, ktéra miataby taki sam wptyw na globalne ocieplenie w okreslonym czasie (zwykle 100 lat).

4S.V. Feigin, D.O. Wiebers, G. Lueddeke, S. Morand, K. Lee, A. Knight, M. Brainin, V.L. Feigin, A. Whitfort, J. Marcum, T.K. Shackelford, L.F. Skerratt,
A.S. Winkler, Proposed solutions to anthropogenic climate change: A systematic literature review and a new way forward, “Heliyon” 2023/9(10).
> Our World In Data, If the world adopted a plant-based diet, we would reduce global agricultural land use from 4 to 1 billion hectares, 4.03.2021,
https:/ /ourworldindata.org/land-use-diets

¢ M.A. Clark, M. Springmann, J. Hill, D. Tilman, Multiple health and environmental impacts of foods, “Proceedings of the National Academy of
Sciences” 2019/ 116(46); F. Errickson, K. Kuruc, J. McFadden, Animal-based foods have high social and climate costs, “Nature Food” 2021/2(4),
s. 274-281; ). Poore, T. Nemecek, Reducing food’s environmental impacts through producers and consumers, “Science” 2018,/360(6392),
5. 987-992.
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W efekcie odejécie od hodowli zwierzqt w kierunku alternatywnych rozwigzar stanowi jednq z najbar-

dziej skutecznych i jednoczes$nie pomijanych dostepnych strategii ograniczania zmian klimatycznych’.

Kwestie zdrowia publicznego, takie jak ryzyko pandemii, oporno$é na antybiotyki oraz choroby
cywilizacyjne — réwniez sq powigzane ze spozyciem produktéw odzwierzecych. Niektére pro-
dukty pochodzenia zwierzecego - szczegdlnie przetworzone mieso czerwone — powigzane sq
z ryzykiem powszechnych, ucigzliwych chordb przewlektych, miedzy innymi cukrzycy i choréb ukta-
du krgzenia, jak réwniez nowotworédw?®. Przetworzone mieso klasyfikowane jest obecnie przez WHO

jako karcynogen grupy 1, tak samo jak tytor”.

Woprowadzenie diety opartej na produktach roslinnych w systemach zaopatrzenia gastronomiczne-
go w sektorze publicznym moze przyspieszyé ogdlne przyijecie diety roélinnej i ograniczy¢ szkody
zwiqzane z hodowlg zwierzqt. Systemy cateringu oparte na roélinach zmniejszajq presje na poje-
dyncze osoby, przenoszqc odpowiedzialno$é za zmiane na cafe otoczenie, w ktérym najbardziej

korzystne i zréwnowazone opcje sq fatwo dostepne.

Nawet bardzo proste zmiany mogq przynie$é bardzo pozytywne rezultaty. Badania przepro-
wadzone przez Sodexo - jednego z najwiekszych $wiatowych dostawcédw ustug gastronomicz-
nych — wykazaty, ze wprowadzenie opcji roélinnych jako positkéw podstawowych w stoféwkach
uniwersyteckich wystarczy, by zwiekszy¢ liczbe studentéw i studentek wybierajgcych takie positki
o 51 punktéw procentowych. Co wiecej, studentki i studenci czesciej deklarowali zadowolenie
z positkdw, gdy danie gtéwne byto oparte na produktach roélinnych. Sugeruje to, ze taka prosta
zmiana moze zwigkszyé zadowolenie z positkéw roslinnych i uczynié zywienie oparte na produk-

tach roélinnych normq réwniez poza stotéwkami uniwersyteckimi.

Inne instytucje juz odnoszq sukcesy w przechodzeniu na systemy zaopatrzenia gastronomicznego
oparte na produktach roélinnych. New York City Health + Hospitals, najwigkszy miejski system $wiad-
czenia opieki zdrowotnej w Stanach Zjednoczonych, serwuje positki rolinne jako opcje podstawowq
w 11 szpitalach publicznych w Nowym Jorku. W 2024 roku deklarowat on osiggniecie zmniejszenia
emisji zwigzanych z zywnoscig o 36%, odnotowat réwniez oszczednosci na poziomie okofo 59 centéw

na kazdym positku oraz osiggniecie zadowolenia pacjentéw na poziomie przekraczajgcym 90%'.

7 S.V. Feigin [et al.], Proposed solutions...

8 V. Bouvard, D. Loomis, K.Z. Guyton, Y. Grosse, F. El Ghissassi, L. Benbrahim-Tallaa, N. Guha, H. Mattock, K. Straif, Carcinogenicity of consumption
of red and processed meat, “The Lancet Oncology” 2015/16(16), s. 1599-1600; H.C.J. Godfray, P. Aveyard, T. Garnett, J.W. Hall, TJ. Key, J. Lo-
rimer, R.T. Pierrehumbert, P. Scarborough, M. Springmann, S.A. Jebb, Meat consumption, health, and the environment, “Science” 2018/361(6399);
A.A. Musicus, D.D. Wang, M. Janiszewski, G. Eshel, S.A. Blondin, W. Willett, M.J. Stampfer, Health and environmental impacts of plant-rich dietary
patterns: a US prospective cohort study, “The Lancet Planetary Health” 2022/6(11).

® World Health Organisation, Cancer: Carcinogenicity of the consumption of red meat and processed meat, 26.10.2015, https://www.who.int/
news-room/ questions-and-answers/item/cancer-carcinogenicity-of-the -consumption-of-red-meat-and-processed-meat

19°S. Morgenstern, M. Redwood, A. Herby, An Innovative Program for Hospital Nutrition, “American Journal of Lifestyle Medicine” 2024.
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Zaréwno w badaniach, jak i w praktyce oparty na roélinach system zaopatrzenia gastronomicz-
nego okazuje sig niedrogim, a przy tym efektywnym sposobem na ograniczenie emisji zwigzanych
z zywnofdciq (wsréd innych korzysci), bez podnoszenia kosztéw cateringu i zmniejszenia satysfakdji
konsumentéw i konsumentek. Oparty na produktach roélinnych catering w sektorze publicznym moze

przynies¢ efekt w postaci obnizenia kosztéw zywienia przy wzroécie zadowolenia klientéw i klientek.

Dlatego wtasnie potrzeba przejécia na oparty na roélinach system zaopatrzenia gastronomicznego
na uniwersytetach jest pilna. Wszelkie zmiany muszq nastepowaé etapami, wiec podjecie krokéw
tymczasowych, takich jok wprowadzenie roslinnych positkéw jako opcji podstawowej, jest stosowne
i konieczne. Niniejszy raport modeluje kilka mozliwych scenariuszy redukciiiloéci produktéw odzwie-

rzecych w cateringach uniwersyteckich wraz ze skutkami finansowymi i srodowiskowymi.

Niniejszy raport ocenia skutki przejécia uniwersytetéw na zaopatrzenie gastronomiczne oparte
w 100% na produktach roslinnych. Wykorzystuje modelowanie finansowe oraz $rodowiskowe, by
oszacowaé koszt pojedynczego positku, emisie CO,eq oraz zuzycie wody i powierzchni gruntéw.
Ocenia réwniez wplyw licznych scenariuszy zmniejszenia spozycia produktéw odzwierzecych az po
uzyskanie cateringu w 100% opartego na produktach roslinnych na uczelniach wyzszych (matych,
$rednich oraz duzych). Nasze wyniki dowodzq, ze przejscie na zaopatrzenie gastronomiczne oparte
w 100% na produktach roslinnych umozliwia dostawcom cateringu znaczne zmniejszenie $ladu $ro-
dowiskowego, bez wzrostu kosztéw zaopatrzenia, co pokrywa sige z poprzednimi badaniami oraz

studiami przypadkdw.

Modele wraz z ich ustaleniami, elementami interaktywnymi,

obliczeniami i wykresami znajdziesz tutaj

Dla uproszczenia warto dodaé, ze konstruujgc ten model, korzystalismy gtéwnie z danych charakte-
rystycznych dla Wielkiej Brytanii. Na przyktad wykorzystalismy baze danych brytyjskiego hurtow-
nika w celu oszacowania kosztéw pozyskania zywnoéci, a takze dane pochodzqgce z brytyjskich
uniwersytetéw, by oszacowaé wplyw réznych scenariuszy ograniczenia spozycia produkiéw od-
zwierzecych na finanse i $rodowisko. Whioski przestawione w tym raporcie majg jednak zastoso-

wanie w innych krajach. Koszty pozyskania zywnoséci w Wielkiej Brytanii nie rézniq sie zbytnio od



kosztéw w krajach Europy kontynentalnej, a dane §rodowiskowe wykorzystane w modelu oparte sq

na globalnych érednich, nie na wartosciach wtasciwych dla Wielkiej Brytanii.

Niektére zmienne w modelu mozna dostosowad tak, by czytelnicy i czytelniczki mogli dopasowaé
model do specyfiki swoich uczelni. Ze wszystkich powyzszych powodéw dane finansowe podane

zostaty zaréwno w euro, jak i w dolarach USA.

2.1. Model finansowy

Aby modelowaé wptyw finansowy przejicia na catering oparty na produktach roslinnych, oszacowa-
lismy koszty produktéw zywnosciowych znajdujgcych sie w typowym uniwersyteckim menu, obejmu-
jacym potrawy migsne, wegetariariskie oraz wegariskie. W tym celu przeanalizowali$my 45 positkéw
z uniwersyteckiej karty dani pod katem kosztu za kilogram oraz wykorzystanej iloéci kazdego ze sktad-
nikéw wszystkich positkéw. Pozwolifo nam to na obliczenie kosztéw porcji kazdego ze skfadnikéw,
a nastepnie catkowitego kosztu danego positku. Kolejno obliczylismy przecietny koszt dania miesnego,

wegetarianskiego oraz weganiskiego. Szczegéfowy opis metodologii znajduje sie w Zatgczniku C1.

2.2. Model srodowiskowy

Aby modelowaé wptyw $rodowiskowy zaopatrzenia gastronomicznego opartego na potrawach
migsnych, wegetarianskich i wegariskich, obliczylismy wptyw srodowiskowy (emisie CO_eq, zuzycie
wody oraz wykorzystanie powierzchni gruntéw) przypadajqcy na kilogram kazdego sktadnika, ko-
rzystajgc z danych Poore & Nemecek (2018). Wyniki pomnozono nastepnie przez wymiary danej
porcji jedzenia, by obliczy¢ wptyw $rodowiskowy przypadajqcy na kazdy ze skfadnikéw pojedyn-
czej porcji positku. Pozwolito nam to skalkulowaé wptyw §rodowiskowy (emitowany ekwiwalent dwu-
tlenku wegla w kilogramach, wykorzystanie wody w litrach oraz zuzycie gruntéw w metrach kwa-
dratowych) kazdego positku. Nastepnie obliczono przecietny élad $rodowiskowy positku migsnego,

wegetariaiskiego i wegarskiego. Szczegétowy opis metodologii znajduje sie w Zatgczniku C2.

2.3. Model krokéw przejsciowych

Na podstawie réznicy miedzy obecnym modelem Zywienia a scenariuszem w 100% opartym na
produktach roélinnych oszacowaliémy skutki czesciowego przejscia na diete roélinng, odpowiada-
iacego osiggnieciu 30% (wdrozenie opcji roélinnej jako domysélnej), 50% oraz 70% catkowitego
mozliwego efektu tej zmiany, przy zatozeniu liniowego wptywu ograniczania spozycia produktéw

odzwierzecych.



Model ten nie miat na celu precyzyjnego przewidzenia wszystkich kosztéw zywnoéci u dostawcéw
zaopatrzenia gastronomicznego na uniwersytetach. Warunki cateringu sq bardzo zréznicowane,
a poszczegdlne uczelnie wyzsze biorg pod uwage wewnetrzne czynniki wlasne. Zamiast tego zada-
niem modelu byto oszacowanie oszczednosci w wartosciach bezwzglednych dla uczelni wyzszych
matego, $redniego i duzego rozmiaru. Niektére ze zmiennych modelu sq interaktywne i umozliwiajq
czytelnikom i czytelniczkom dostosowanie zatozeri modelu do warunkéw konkretnego uniwersytetu.

Szczegdtowy opis metodologii znajduje sie w Zatgczniku C3.

3. Wyniki

3.1. Koszt zywnosci

Przecigtny koszt produkiéw zywnoéciowych zapewnianych przez dostawcédw cateringu zostat obliczo-
ny w oparciu o przyktadowe karty dari z okresu trzech tygodni, obejmujgce jeden positek miesny, jeden

wegetarianski i jeden wegariski kazdego dnia, czyli w sumie 45 potraw, po 15 z kazdego rodzaiju.

Koszty positkéw wahaly sie od 4,66 £ (5,33 € / 6,11 $) za jeden positek migsny (wotowq lazanie
z chlebem serowo-czosnkowym, frytkamii suréwkq) do 1,44 £ (1,71 € / 1,88 $) za positek weganiski

(roslinnego burgera z chlebowca z kiszonq kapustq i tédeczkami ziemniaczanymi).

Koszty zywnosci do przygotowania potraw weganskich sq znacznie nizsze

od kosztu positkéw wegetarianskich i miesnych.
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I. 1: Przecigtna cena dania migsnego, wegetariariskiego i wegariskiego

65



Przecietnie dania migsne byly najdrozsze. Na drugim miejscu plasowaly sie potrawy wegetariariskie,
$rednio tarisze o 11,52%. Positki wegariskie byty przewaznie taisze o prawie jednq trzeciqg od mig-
snych — 30,42%, a takze o 21,37% tarisze od wegetarianskich. Wszystkie dania wraz z gtéwnymi

sktadnikami, kosztem zywosci oraz wptywem na §rodowisko mozna znalezé w zatqeznikach.

3.2. Wplyw srodowiskowy

Dla tego samego przykfadowego trzytygodniowego menu obliczono przecietny wplyw $rodo-
wiskowy (emisie CO,eq, zuzycie wody oraz powierzchni gruntu) wywierany przez wszystkie
45 positkéw (po 15 z kazdego rodzaju). Wszystkie miary wptywu na $rodowisko wykazaty
ewidentnq i stalg prawidtowo$é: positki weganskie wypadaty lepiej w porédwnaniu z daniami

migsnymi i wegetariariskimi, a czesto znaczqco lepie;.

3.2.1. Emisje CO,eq

Emisie CO,eq wahaty sie od 11,4 kg CO,eq na jeden positek migsny (wotowq lazanie z chlebem
serowo-czosnkowym, frytkami i suréwkgq) do 0,5kg CO,eq na jeden positek wegariski (w przypadku

kebaba z boczniakéw z marynowanymi cebulkami i papryczkami chili oraz frytkami).

Potrawy oparte na produktach roslinnych skutkujg emisjg 84% mniej CO_eq

od positkéw wegetarianskich i miesnych.
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II. 2: Przecigtna emisja CO,eq (w kg) dania migsnego, wegetariariskiego i wegariskiego



Miegsne potrawy wykazywaly znacznie wyzszy $lad weglowy (3,2 kg CO,eq na positek) od wege-
tariariskich (1,5 kg na positek) oraz weganskich (0,5 kg na positek).

Dania rolinne emitujq $rednio o 84% mniej CO,eq w poréwnaniu z migsnymi. Co wiecej, przecietny
posifek wegetarianski wcigz emituje trzy razy wiecej CO,eq od przecigtnego positku wegariskie-
go. W zadnym przypadku emisia CO,eq positku wegarnskiego nie przekroczyta wartosci osigganej

przez positek wegetariariski lub migsny.

3.2.2. Zuzycie wody

Zuzycie wody na jeden positek wahato sie od 663,9 litra (w przypadku pizzy z migsem i zestawem

satatek) do 66,5 litréw (dla makaronu ramen z tofu i warzywami oraz satatkq z kimchi).

Raz jeszcze positki migsne wigzaly sie z najwyzszym przecigtnym zuzyciem wody na poziomie
70,1 litra na positek. Przecigtny positek wegarski wymagat zuzycia 69% mniej wody, natomiast $red-
nie jej zuzycie do wytworzenia positkéw wegetariariskich (350,3 litrdw na positek) byto zaledwie 5%

mniejsze niz w przypadku positkéw miesnych.

Potrawy oparte na produktach weganskich wymagajqg zuzycia znacznie mniejszej ilosci

wody od positkéw wegetarianskich i miesnych.
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Il. 3: Przecigtne zuzycie wody (wyrazone w litrach) na produkcje dania migsnego, wegetariarskiego i wegariskiego
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Wynika to z faktu, ze wytworzenie produktéw mlecznych, a szczegdlnie seréw, wymaga wyjatkowo
duzych iloéci wody. Dlatego przecietnie jedynie positki oparte na produktach roélinnych umozliwiajg

znaczqce zmniejszenie zuzycia wody.
3.2.3. Wykorzystanie powierzchni gruntu

Wykorzystanie powierzchni gruntu przypadajqce na jeden positek wahato sie od 36 m? (dla woto-
wej lazanii z chlebem serowo-czosnkowym, frytkami i suréwkq) do 0,5 m2 w przypadku grzybowego

risotto z weganskim serem i suréwkag.

Wykorzystanie powierzchni gruntu stanowi najwiekszg rozbiezno$é we wptywie na $rodowisko po-
miedzy positkami migsnymi a roélinnymi. Podczas gdy érednia powierzchnia gruntu potrzebna do
wytworzenia positku miesnego to 12,3 m?, $redniq dla positkéw wegariskich byto zaledwie 1,2 m2.
Produkcja positku opartego wytqcznie na produktach roslinnych wymaga réwniez wykorzystania

obszaru gruntu mniejszego o przecietnie 73% niz w przypadku positku wegetariariskiego.

Potrawy oparte na produktach miesnych wymagajg wykorzystania 10 razy wiekszej

powierzchni gruntu od positkéw opartych na produktach wytgcznie roslinnych.
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Il. 4: Przecigtne wykorzystanie powierzchni gruntu (m?) do produkciji dania miesnego, wegetariariskiego i wegariskiego



3.3. Etapy przejsciowe

3.3.1. Tabele redukciji kosztéw zywnosci oraz wptywu srodowiskowego

Tabela ponizej ukazuje catkowity koszt wytworzenia zywnosci, emisie CO,eq oraz wykorzystanie
wody i powierzchni gruntu w przypadku uczelni wyzszych réznego rozmiaru — matych (5000 stu-
dentéw i studentek), srednich (10 000 studentéw i studentek) oraz duzych (25 000 studentéw i stu-
dentek), przy zatozeniu pieciu réznych scenariuszy, zmierzajgcych ostatecznie do uzyskania zaopa-
trzenia gastronomicznego w 100% opartego na produktach pochodzenia roélinnego. We wszystkich
scenariuszach wraz ze zmniejszeniem konsumpcji produktéw odzwierzecych i zastqpieniem ich po-

sitkami roélinnymi zaréwno koszty pozyskania zywnosci, jak i wptyw na $rodowisko malejq.

Scenariusz A Scenariusz Scenariusz C | ScenariuszD | Scenariusz E
(Normalny B (Positki (50-procento- | (75-procento- | (100-procen-
bieg spraw) | roélinne opcjq | wa redukcja) | wa redukcja) towa

podstawowg, redukcja)

30-procento-
wa redukcja)

Mata Kosztzywnosci | 1 0550858 | 941261 108 | 88537821 £ | 815 52460 £ | 745 671,00 £
uczelnia (£)
Emisie CO,eq
lkg) 919 552 701 505 556 140 374 435 192 729
Z”Zyc'(‘f) wody | 195199875 | 99935045 | 83091825 | 62037800 | 40983 775
Wykorzystanie
R 3 409 497 2 519 768 1926 616 1185175 443 734
gruntéw (m?)
Srednia | Kosztzywnosci | ) 50171 o | 1880500198 | 1770756,428 | 1631 04921 £ | 1491 341,99 £
uczelnia (€ narok)
(10000 1839 103 1 403 010 1112 281 748 870 385 459
studentéw)
Z“(Zly:frmdy 250399 751 | 199 870091 | 166 183 650 | 124075600 | 81 967 550
Wykorzystanie
gruntéw 6 818 995 5039 537 3853 231 2 370 350 887 468
(m? na rok)
Duza Kosztzywnosci | 5 155 407 & | 4706305485 | 4426891055 | 4077 623028 | 3728 35498 &
uczelnia (£ na rok)
(25 000 4597 758 3507 525 2 780 702 1872 175 963 647
studentéw)
Z”(Zly:frmdy 625999 377 | 499 675226 | 415459 126 | 310 189 000 | 204 918 875
Wykorzystanie
gruntéw 17047 487 | 12598842 | 9633079 5925 874 2 218 670
(m? na rok)

Spodziewane zmniejszenie kosztu zywnosci i wplywu na srodowisko na matych, srednich i duzych uniwersytetach przy

stopniowym wprowadzaniu cateringu roslinnego az do osiqgniecia zywienia w 100% wegariskiego
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3.3.4. Wykresy ilustrujgce zmniejszenie kosztéw zywnosci i wptywu na srodowisko

Ponizsze wykresy ukazujq zmniejszenie kosztéw zywnosci i wptywu na $rodowisko na uczelni éred-

niej wielkoéci. Redukcja ta jest proporcjonalnie taka sama dla matych i duzych uniwersytetéw.

Scenariusze zaktadajgce wiekszy udziat produktéw roslinnych wymagaty zuzycia
mniejszej ilosci wody i powierzchni gruntéw, skutkowaty mniejszq emisjq gazéw

cieplarnianych oraz wymagaty mniejszych naktadéw finansowych.

800/3 min £

600/3 min £

400/3 min £

200/3 min £

Wplyw na $rodowisko (zob. jednostki zmiennych)

0

Scenariusz A: Scenariusz B: Scenariusz C: Scenariusz D: Scenariusz E:

Normalny bieg Woprowadzenie  50-procentowa 75-procentowa  100-procentowa
spraw (brak zmian positkéw rolinnych redukcja redukcja redukcja
w konsumpdgiji jako opgiji konsumpgiji konsumpciji konsumpciji
produktéw podstawowe;j (lub produktéw produktéw produktéw
odzwierzecych) ~ 30-procentowa  odzwierzecych odzwierzecych odzwierzecych
redukcja konsumpciji
produktéw

odzwierzecych)
. woda (w milionach litréw) . powierzchnia gruntu w hektarach . emisja gazéw cieplarnianych w tonach koszt w milionach funtéw

Il. 5: Wplyw finansowy i $rodowiskowy cateringu uniwersyteckiego przy zastosowaniu 5 scenariuszy zmierzajqcych

w kierunku zaopatrzenia gastronomicznego w 100% opartego na produktach roslinnych



Uczelnie sredniej wielkosci (10 000 studentéw i studentek) mogty rocznie zaoszczedzié

ponad 500 000 £, przechodzgc na catering oparty w 100% na produktach roslinnych.

2500000 £
2050 171
1 882 522

2000000 ¢ 1 770 756
B 1631049
Q0
5 1491 342
o 1500000 £
3
o
c
Z
‘N 1 000000¢
>
b
3
v

500000 £
0% | | I | I
Scenariusz A Scenariusz B Scenariusz C Scenariusz D Scenariusz E

II. 6: Spodziewane oszczednosci w wydatkach na zywienie dla sredniej wielkosci uczelni przy stopniowym wprowadza-

niu cateringu ro$linnego, az do osiqgnigcia zaopatrzenia gastronomicznego w 100% opartego na produktach roslinnych

Przejscie na catering oparty w 100% na produktach roslinnych w znaczqgcy sposéb obnizy

poziom emisji gazéw cieplarnianych zwiqzanej z zywnoscig podawanqg na uniwersytetach.
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Il. 7: Spodziewane zmniejszenie emisji CO,eq dla sredniej wielkosci uczelni przy stopniowym wprowadzaniu caterin-

gu roélinnego, az do osiqgniecia zaopatrzenia gastronomicznego w 100% opartego na produktach roslinnych
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Przejscie na catering oparty w 100% na produktach roslinnych moze obnizy¢ zuzycie

wody na sredniej wielkosci uczelni (10 000 studentéw i studentek) o dwie trzecie.

300 min
250 399 751
3
‘é 200 min 199870091 166 183 650
o
B 124 075 600
>
% 100 min 81 967 550
5
N
0 | . [ . [ . | . I . l
Scenariusz A Scenariusz B Scenariusz C Scenariusz D Scenariusz E

II. 8: Oczekiwane zmniejszenie zuzycia wody dla sredniej wielkosci uczelni przy stopniowym wprowadzaniu cateringu

rodlinnego, az do osiggnigcia zaopatrzenia gastronomicznego w 100% opartego na produktach roslinnych

W systemie zaopatrzenia gastronomicznego opartym w 100% na produktach roslinnych

uczelnie wykorzystujg znacznie mniejszq powierzchnie gruntu do produkcji zywnosci.
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Scenariusz A Scenariusz B Scenariusz C Scenariusz D Scenariusz E

Il. 9: Oczekiwane zmniejszenie wykorzystywanej w produkcji powierzchni gruntu dla sredniej wielkosci uczelni przy
stopniowym wprowadzaniu cateringu roslinnego, az do osiggnigcia zaopatrzenia gastronomicznego w 100% opar-

tego na produktach roslinnych



tgcznie wyniki uzyskane w tym modelu stanowig przekonujgcy argument przemawiajqcy za prze-
stawieniem sie uczelni na systemy zaopatrzenia gastronomicznego oparte na produktach w 100%
rolinnych. Po pierwsze, ustalenia te — pokrywaijqce sie z licznymi publikacjami naukowymi - po-
twierdzajq, ze catering oparty na produktach roslinnych moze w sposéb istotny zmniejszyé nega-
tywne efekty srodowiskowe produkeji i zaopatrzenia w zywnoéé. Wykazuje to w sposdb spdjny

i miarodajny wiele miernikéw $rodowiskowych.

Uwage zwraca stopien, w jakim potrawy wegarskie wyprzedzajq migsne i wegetariarskie we wszystkich
pomiarach wptywu na $rodowisko przeprowadzonych w ramach badania. Dania oparte na produktach
ro$linnych nie tylko emitujq utamek tego, co positki migsne (przecietnie 84% mniej), lecz réwniez emisja da-
nia wegariskiego w naszym modelu nigdy nie przekroczyta wartoéci charakteryzujqcej positek miesny lub
wegetarianiski. W przypadku sredniej wielkosci uczelni przejécie na zywienie w 100% oparte na produk-

tach roslinnych mogtoby zmniejszy¢ emisie CO,eq zwigzane z zywnoscig z 1,8 miliona do 385,459 kg.

Zmniejszenie wykorzystania powierzchni gruntéw zaznaczato sie jeszcze bardziej, poniewaz posit-
ki wegariskie wymagaty wykorzystania prawie czterokrotnie mniejszego obszaru od positkéw we-
getariariskich, natomiast w poréwnaniu z migsnymi wykorzystanie gruntu byto az dziesigciokrotnie
mniejsze. W przypadku uniwersytetu zapewniajqgcego catering dla 10 000 studentéw i studentek
przejscie na positki catkowicie roslinne zmniejszyfoby wykorzystanie gruntéw z 6,8 min m2 na rok do
0,89 mln m?, czyli o 87%. Nawet zwykte wprowadzenie positku wegariskiego jako opcji podstawo-

wej zmniejszytoby wykorzystanie powierzchni gruntéw o niemal 2 mln m?.

Co wiecej, positki oparte na produktach roslinnych wymagaty istotnie mniejszych iloéci wody do
wytworzenia niz potrawy miesne i wegetariariskie, ktére powodowaty zuzycie niemal identycznej
ilodci wody (przecietnie 370,1 | w przypadku positkéw migsnych oraz 350,3 | w przypadku dan

wegetarianiskich).

Dane te wskazujq wiec, ze potrawy wegariskie nie tylko stanowiq wybér zdecydowanie najbardziej
przyjazny dla srodowiska, lecz takze w $wietle wszystkich zastosowanych tutaj miernikdw pozostajqg
jedynq catkowicie przyjaznq $rodowisku opcjqg. W zwigzku z tym najbardziej efektywnym i wszech-
stronnym dziataniem, jakie mogq podjqgé dostawcy cateringu na uczelniach w celu znaczqcego
zmniejszenia swego $ladu $rodowiskowego, jest przejscie na system zaopatrzenia gastronomiczne-

go oparty na produktach w 100% roélinnych.



Po drugie, wyniki te wskazujq réwniez, ze przejécie na catering oparty na produktach roslinnych dyk-

tuje nie tylko imperatyw $rodowiskowy, lecz réwniez optacalno$é finansowa.

Podczas gdy aspekt finansowy przejécia na zywno$é roslinng jest nieraz postrzegany jako przeszko-
da, nasz model wykazuje, ze cena hurtowa sktadnikéw positku wegariskiego jest przecigtnie 30%
nizsza od ceny sktadnikéw positku migsnego, a 20% tarisza od positkéw wegetarianskich. Wprowa-
dzenie cateringu opartego wyltgcznie na produktach roslinnych moze wigc zmniejszyé koszty pozy-

skania zywnosci przez uczelnie wyzsze.

Co wiecej, taczqc zmiany w karcie dari ze sposobem przedstawiania wyboru, ktéry zacheca konsu-
mentdw i konsumentki do opcji roélinnych, dostawcy cateringu mogliby utrzymaé, a nawet zwigkszyé
swoje zyski w okresie przejéciowym. Stwierdzilidmy, ze w przypadku uniwersytetu $redniej wielkosci,
na ktérym nauke pobiera 10 000 studentéw i studentek, potencjalne oszczednosci mogq wynie$é
ponad 500 000 £ (600 000 € / 650 000 $) rocznie. Finanse nie sq wiec wcale barierq dla zmian
— przeciwnie: $wiadome wprowadzenie i promowanie kart dari opartych wytgcznie na produktach ro-

$linnych niesie ze sobq perspektywe znaczqcych oszczednosci w zakresie kosztéw pozyskania zywnosci.

Obnizenie kosztéw zaopatrzenia w zywno$¢ mozna réwniez przesungé na studentéw i studentki,
oferujgc im positki w bardziej przystepnych cenach. W obecnych czasach kryzysu zwigzanego
z kosztami utrzymania, kiedy — zgodnie z doniesieniami — 40% studentéw i studentek nie ma zapew-
nionego bezpieczeristwa zywnosciowego, jest to znaczqco pozytywny skutek uboczny". Dlatego
przejécie na dania roélinne jest opcjg nie tylko lepszq i bardziej perspektywiczng pod wzgledem
finansowym, lecz réwniez dajgcq szanse wspierania bezpieczeristwa zywnosciowego oséb studiu-

jacych, zapewniajgcg im dostep do pozywnych i przyjaznych dla srodowiska positkéw.

Podsumowujqc, nalezy stwierdzié, ze model ten ukazuje wiele znaczgcych korzysci dla $srodowi-
ska ptyngcych z zaopatrzenia gastronomicznego uniwersytetéw opartego na produktach roslinnych.
Co istotne, taka zmiana nie tylko zmierza w kierunku spetnienia zalozen celéw zréwnowazonego
rozwoju, lecz réwniez oferuje opfacalne finansowo rozwigzanie, poniewaz produkty pochodzenia
ro$linnego sq przecigtnie znacznie tarisze niz opcje oparte na produktach migsnych, ewentualnie
wegetarianskich. Potencjalne oszczednosci mogqg réwniez korzystnie wptyngé na bezpieczenstwo
zywnosciowe studentdw i studentek w przypadku, gdy zmniejszenie kosztéw zostaje przesuniete na

nich. Z tych powoddw przejécie uniwersytetéw na catering roélinny jest bardzo korzystne spofecz-

" Food Standards Agency, Food behaviours in the UK student population: executive summary, 10.01.2023, https://www.food.gov.uk/research/
food-behaviours-in-the -uk-student-population- executive-summary



nie, a takze dobre dla srodowiska, moze natomiast zostaé osiggniete bez powaznych dodatkowych

kosztéw, ktdre obcigzatyby dostawcdw ustug cateringowych, instytucje czy klientéw i klientki.

1. Sporzqdzenie planu dziatania: uczelnie powinny publicznie zobowigza¢ sie do przeprowa-
dzenia zmian i rozpoczqgé stopniowe przyjmowanie cateringu opartego w 100% na produ-
ktach roslinnych na swoich kampusach do roku 2030. Powinny one wyznaczyé jasne roczne
cele zwiekszenia udziatu potraw roélinnych w menu. Jest to niezwykle istotny krok stanowigcy
deklaracje zaangazowania w dqzeniu do sprawiedliwego i zréwnowazonego systemu
zywno$ciowego oraz poczgtek czerpania korzysci finansowych i ekologicznych ptyngcych

z przejscia na zywienie rolinne.

2. Zaangazowanie i edukowanie interesariuszy: uczelnie powinny wej$¢ w interakcje z intere-
sariuszami i interesariuszkami, edukowaé ich i zyskaé ich poparcie — w tym przywédcéw
i przywddcezynri organizaciji studenckich, studentéw i studentek oraz oséb kandydujgcych
na studia, jak réwniez gestoréw gastronomii, dyrektoréw ds. komercyjnych, szeféw kuchni,
dyrektoréw zarzgdzania majgtkiem, menedzeréw ds. zréwnowazonego rozwoju.
Wszystkie te strony powinny zdawaé sobie sprawe z korzysci ptyngcych z takiej zmiany na
poziomie zycia studenckiego, uniwersyteckiego i spotecznego. Positki w karcie dari powinny

by¢ zréznicowane, pozywne i apetyczne, nie tylko korzystne dla finanséw i srodowiska.

3. Wdrozyé opcje podstawowq: dowody jasno wskazujq, ze zastosowanie opcji podstawo-
wych jest skuteczne. Positek domyslnie oparty na produktach roélinnych moze znaczgco
zwiekszy¢ entuzjazm studentéw i studentek wobec zywienia roélinnego, a jednoczesnie jest
dziataniem stosunkowo tatwym do wdrozenia. Taki prosty sposéb przedstawiania wyboru
moze komunikowaé wole dziatania dla zréwnowazonego rozwoju $rodowiska ze strony
uniwersytetu, przyczynié sie do tego, by zywienie oparte na produktach roélinnych stato sie
normgq, a takze zapoczqtkowaé czerpanie korzysci zwigzanych z transformacjq zywieniowq

na uczelniach.

4. Korzystaé ze wsparcia: istniejg rézne organizacje non-profit i inne, zajmujqce sie wspiera-
niem dostawcédw zaopatrzenia gastronomicznego w przyjeciu menu opartego w wiekszej

mierze na produktach rodlinnych. Jedng z takich organizacii jest Humane Society International /UK,


https://donate.hsi.org/page/112650/donate/1?ea.tracking.id=ad_gg_brand_uk&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=humane+society+international+uk&en_txn10=ad_gg_cpc_1648378510_64615323018_564209237988_humane+society+international+uk&en_og_source=ad_gg_fndr_112649_hsi&gad_source=1&gbraid=0AAAAADpGp-H5I2d0l4d8of76Udo8Ic_AH&gclid=Cj0KCQjwu-63BhC9ARIsAMMTLXRiN7pc5J_yw-9HY-ovN9ytWD9bFcrTiQRrIQbMFA8QMhQ5zUKDcoAaAnquEALw_wcB

ktéra ma doswiadczenie w likwidowaniu barier i wykorzystywaniu mozliwosci, jakie
stajg na drodze firm cateringowych w trakcie wdrazania rodlinnych pozycji w karcie
dan. Realizowany przez niq Forward Food Programme oferuje bezptatne wsparcie firmom
cateringowym starajqgcym sie urzeczywistni¢ korzysci ptyngce z przejscia na menu oparte na
produktach rodlinnych. Program ten realizowano we wspétpracy z ponad 30 uniwersytetami, za-
pewniajgc zespotom cateringowym wsparcie dopasowane do ich indywidualnych potrzeb,
opracowujqc najbardziej efektywne sposoby na wytworzenie oraz marketing smacznych
i pozywnych dar roélinnych. Obejmuje ono praktyczne szkolenia w zakresie kuchni roélinnej,
poparte dowodami strategie komponowania menu oraz opracowywane na zamdwienie

raporty dotyczqce zréwnowazonego zywienia.

Zatqeznik A - Petna lista przyktadowych dai wraz z ich szacowanym wptywem na $rodowisko

i kosztem.
Grupa daf Danie / Sktadnik Koszt Catkowita Catkowite Catkowite
catkowity emisja zuzycie wody | wykorzystanie
CO,eq (kg) (1) gruntu (m?)

Kofta jagnieca z mietq i more-
Migsne lami; petnoziarnista pita; jogurt 310¢£ 4,1 302,4 34,5
chili, satatka tabolleuh

Placki rybne z tososia i wedzo-
nego plamiaka, jajko sadzone
Migsne z chowu na wolnym wybiegu, 3,77 £ 1,4 317,5 1,2
satatka z cienko pokrojonego
kopru wloskiego

Ramen z boczkiem wieprzo-

wym, jajkiem marynowanym

Migsne 294 ¢ 1,8 377,6 2,3

w sosie sojowym, makaronem

ryzowym i kapustq pak choi
Kurczak w masle, sos masalq,
Miesne ryz basmati, chleb rofi, pla- 217 £ 1,8 286,1 2,6
cuszki cebulowe z kolendrg

Ryba dniq, grube frytki,
groszek w catodci lub puree
z groszku, domowy tatar,
cytryna

Miesne 2,84 ¢ 1,7 408,1 2,2

Keema curry z jagniecing,
chlebek naan, marynowana
Miesne marchewka, ryz, sos mietowo- 3,62 £ 4,6 410,3 34,8
-kolendrowy, ziemniaki
po bombaijsku


https://forwardfooduk.org

Grupa dan

Danie / Sktadnik

Koszt
catkowity

Catkowita
emisja

CO,eq (kg)

Catkowite
zuzycie wody

(1

Catkowite
wykorzystanie
gruntu (m?)

Miesne

Pizza z migsem, pepperoni,
pikantng wotowing, grzybami,
zielong paprykq i grillowanym

kurczakiem, satatka
wielowarzywna

3,81 £

7,6

6639

22,2

Miesne

Katsu curry z kurczakiem,
gotowana kapusta pekiriska
i pak choi, ryz diugoziarnisty

2,33¢

1,4

200,7

Miesne

Kietbaski Cumberland, sos
z karmelizowanej czerwonej
cebuli, kremowe puree
z ziemniakéw Maris Piper,
pieczony por

2,84¢

1,5

180,5

1,9

Miesne

Ryba dnia, grube frytki,
groszek w catosci lub puree
z groszku, domowy tatar,
cytryna

2,84¢

1,7

408,1

2,2

Migsne

Japonskie buteczki Hirata
z panierowanym kurczakiem,
satatkg z ogérkéw konserwo-
wych i dipem curry lub
sweet chilli

2,80¢

1,3

157,3

2,0

Migsne

Lasagne z wotowing podawa-
na z czerwongq cebulg,
czosnkowym chlebem sero-
wym, satatkq i frytkami

4,66 £

1,4

663,5

36,0

Miesne

Ryz po nigeryjsku, curry Cape
Malay z mielong jagniecing,
etiopski dhal z soczewicy,
suréwka

2,38 £

4,2

318,3

33,8

Miesne

Ryba dnia, grube frytki,
groszek w catosci lub puree
z groszku, domowy tatar,
cytryna

2,84 £

1.7

408,1

2,2

Wegetarian-
skie

Tortellini ze szpinakiem
w kremowym sosie grzybowo-
-szczypiorkowym, marynowa-
ne oliwki, chleb ciabatta

2,42 £

1,8

4489

5,6

Wegetarian-
skie

Grillowany ser halloumi,
stodkie ziemniaki, domowy
chlebek pitq, salsa z prazonej
kukurydzy

2,65¢

2,8

658,0

9,4

Wegetariani-
skie

Lasagne $rédziemnomorska
z warzywami, szpinakiem
i ricottq, ciabatta z prazonym
czosnkiem

2,74 £

2,3

543,7

7,3

Wegetarian-
skie

Frittata z czerwong paprykaq,
serem feta, rukolq i bazylig,
fasolka szparagowa gotowa-
na na parze

2,54 ¢

1,3

246,8

3,3

77
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Grupa dan Danie / Sktadnik Koszt Catkowita Catkowite Catkowite
catkowity emisja zuzycie wody | wykorzystanie
CO,eq (kg) (1) gruntu (m?)
Pieczone warzywa korzenio-
Weget.arlan- we,.WeI.Imgt.on z kozim serem 175 ¢ 10 220.8 30
skie i tymiankiem, warzywa
gotowane na parze
Risotto z pieczong dyniq, szat-
Weget.crlcm- wiq i groszkiem ogrodowym, 208 1.2 3443 37
skie tartym parmezanem
i zielong safatq
Danie stir-fry z brokutem tody-
Weget.crlcn- gowym, makcroperp ryzowym, 336 ¢ 10 232.8 1
skie grzybami shitake
i sezamem, chrupigce tofu
Tacos z szarpanym chlebow-
Weaetariar. | €™ i batatami, pico de gallo,
gskie kwasng $mietanq, czarng 3,33 ¢ 1,0 148,7 3,0
fasolq i przypieczong kolbq
kukurydzy
Wegetariar- Serowy makaron burger, sos
get Sriracha, safata rzymska, brio- 1,90 £ 1,1 303,4 3,5
skie . .
szka i frytki
Pikantna quesadilla Cajun
.. | zwarzywami, czarng fasolg,
Wegsektizrlqn serem cheddar, salsg 2,89 ¢ 1,7 453,7 5,8
pomidorowq, sosem
guacamole i ryzem
Pizza z mozzarellg z mleka
Weget.orlon- l?a\'/volego, rukolg, pom.ldoroml 2858 1.8 425 58
skie i pieczong paprykq, mieszana
suréwka
Risotto z pieczonymi warzy-
Weget.orlan- wami, posypane suszonymi 3108 1.2 3543 31
skie pomidorami i $wiezymi ziofa-
mi, paluszki serowe
Tajskie zétte curry z brokutami,
. tofu i baktazanem, satatka
Wegariskie . . 2,38 ¢ 0,7 157,6 0,7
azjatycka z siekanych suro-
wych warzyw
Tagine z kalafiorem, dynig
Weganskie | i ciecierzycq, tabbouleh, jogurt 1,99 £ 0,8 150,3 2,4
kokosowy
Kebab shoarma z kasztanami
Weganskie i boczniakami, cebulg i chili 2,43 £ 0,3 76,4 0,6
w occie oraz frytkami
Burger z burakéw i ciecierzy-
Wegariskie cy, opiekana butka, wegariski 151 £ 0,3 86,7 12

majonez, frytki z batatéw
i awokado




Grupa dan

Danie / Sktadnik

Koszt
catkowity

Catkowita
emisja

CO,eq (kg)

Catkowite
zuzycie wody

(1

Catkowite
wykorzystanie
gruntu (m?)

Wegariskie

Pizza z grillowang paprykq,
wegariskim serem, czarnymi
oliwkami i mtodym
szpinakiem, suréwka

1,94 £

0,5

143,2

1,1

Wegariskie

Zapiekanka z makaronu
z wegariskim serem, porem
i mtodym szpinakiem, satatka
z mlodej sataty rzymskiej
i pomidorkéw koktajlowych

2,49 £

0,6

17,8

0,8

Weganskie

Stek z pieczonego kalafiora
z harissq rézang, tabbouleh
z migtq, jogurt kokosowy
z granatem, pieczona dynia

2,06 £

0,3

73,7

0,5

Weganskie

Miska Buddy z falafelem
z komosy ryzowej, dressingiem
chili-cytrynowym,
edamame, marynowang
kapustq i chrupigcym tofu

2,29

0,6

79,8

Weganskie

Pikantny burger z chlebowca,
weganska butka, suréwka
z jarmuzu i awokado,
wegariski majonez z limonkg,
frytki z batatéw

2,54 ¢

0,4

98,5

0,6

Weganskie

Ramen z pak choi, kietkami
fasoli, grzybami shitake
i chrupigcym tofu z chili,
suréwka z kimchi

2,51¢

0,5

66,5

0,6

Wegariskie

Pétnocnoafrykanski tazin
z kalafiorem, kuskusem,
chlebkiem pita i hummusem

2,31 ¢

0,9

220,1

3,9

Weganiskie

Komosa ryzowa z warzywami
i pieczong dynig, posypana
sezamem

1,69 £

0,4

68,2

Wegariskie

Barbecue z szarpanym chle-
bowcem w wegariskiej butce
brioche, marynowana czerwo-
na kapusta, f6deczki
z ziemniakdéw z solg morskg

1,45 £

0,4

92,7

0,7

Wegariskie

Risotto jeczmienne
z pieczarkami portobello
i wegariskim serem, satatka

1,88 £

0,5

73,3

0,5

Weganskie

Puree z pieczonej dyni
z mieszankq fasoli i wedzone-
go chili, pomidorami i ryzem

1,94 £

0,8

222,7

2,6
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Zatgcznik B1 — Model finansowy

Aby modelowaé skutki finansowe przejécia na zaopatrzenie gastronomiczne oparte na produktach
ro§linnych, oszacowali$my koszty zywienia na podstawie typowego uczelnianego menu, zawierajg-
cego positki miesne, wegetariariskie oraz wegarskie. Uczelnia University College London zamiescita
na swojej stronie przyktadowe karty dari na cztery tygodnie, gdzie szczegétowo opisano typowe
dania serwowane przez dostawcdw cateringu. Przez trzy z czterech tygodni podaije sig tam positek

miesny, wegetarianski oraz wegariski od poniedziatku do pigtku.

W celu oszacowania kosztéw zywnosci zawartej w kazdym positku wyceniono poszczegélne sktad-
niki dan z wykorzystaniem internetowego kompendium Brakes, gtéwnego hurtowego dostawcy
zywnosci w Wielkiej Brytanii. Rozmiary porcji kazdego ze sktadnikéw oszacowano zgodnie z zale-
ceniami brytyjskiego zwigzku dietetykéw, British Dietetic Association. Jesli rozmiar porcji kiéregos ze
sktadnikéw byt niejasny lub wiasciwy tylko dla konkretnego dania, do jego oszacowania wykorzy-

stano podobne przepisy z BBC Good Food.

Dla kazdego ze skfadnikéw pomnozono cene 1 kg produktu przez rozmiar porcji i podzielono przez
1000, by ustali¢ jego koszt na pojedynczq porcje. Koszty wszystkich skfadnikéw danego positku do-
dano nastepnie do siebie, by obliczy¢ catkowitq warto$é sktadajgcej sie na niego zywnosci. W ten
spos6b otrzymano catkowity koszt trzech tygodni zywienia w ramach gastronomii na uniwersytecie,

na ktére ztozyto sie 15 positkéw migsnych, 15 wegetarianskich oraz 15 wegariskich.

Zatgcznik B2 — Model srodowiskowy

Aby modelowaé wplyw wywierany na $rodowisko przez catering oparty na produktach miesnych,
wegetariariskich i wegariskich pofgczono dane uzyskane z badan Poore & Nemecek (2018) z na-
szymi pozycjami z karty dar oraz szacunkowym rozmiarem porcji. Poore & Nemecek (2018) prze-
prowadzili najwiekszg jok dotgd metaanalize wplywu produktéw spozywczych na $rodowisko
w oparciu o dane z ponad 38 000 gospodarstw rolnych i 1600 zaktadéw przetwérezych oraz pro-
ducentéw opakowari i sprzedawcédw detalicznych w 119 krajach. Badanie to wybrano ze wzgledu
na zawartg w nim rygorystycznq i wyczerpujgcq ocene réznorodnego wplywu wywieranego na

$rodowisko przez 43 grupy zywnosci.


https://www.ucl.ac.uk/accommodation/ucl-halls/catered-accommodation/sample-menus
https://www.brake.co.uk
https://www.bda.uk.com/resource/food-facts-portion-sizes.html
https://www.bbcgoodfood.com/

Z pracy Poore & Nemecek (2018) zaczerpnieto emisje CO,eq, zuzycie wody oraz wykorzystanie
gruntéw przypadajqce na kazdy kilogram zywnosci, a nastepnie pomnozono przez wielko$¢ porcijj,
by uzyskaé wptyw érodowiskowy kazdego ze sktadnikéw danego positku. Poniewaz lista skfadnikéw
w naszym modelu byfa szersza od danych uwzglednionych w pracy Poore & Nemecek, konieczne
byto przeprowadzenie pewnych vogdlniei. Na przyktad mastu, jogurtowi i §mietanie, nalezgcym do
produktéw mlecznych, przypisano wptyw na §rodowisko wywierany przez mleko, a alternatywnym
dla produktéw mlecznych odpowiednikom roélinnym, takim jok wegariski ser — przypisano wptyw
okreslony dla mleka sojowego. Uogdlnien zawsze dokonywano w sposéb bardzo ostrozny. Petna

lista takich dziatar znajduje sie w Zatgezniku C.

Podobnie jak w przypadku zatozen finansowych modelu, ostateczny wptyw danego positku na $ro-
dowisko obliczono, dodajgc do siebie wptyw wywierany przez porcje kazdego ze sktadnikéw. Uzy-
skano w ten sposéb catkowity wptyw srodowiskowy (emisje CO,eq, zuzycie wody, wykorzystanie
gruntu) trzech tygodni zaopatrzenia gastronomicznego typowej uczelni, obejmujgcego 15 dari mig-

snych, 15 wegetariariskich oraz 15 wegariskich.

Zatgcznik B3 — Model etapéw przejsciowych

Na koniec modelowalismy wptyw $rodowiskowy wykorzystania cateringu opartego w 100% na
produktach roélinnych w przypadku uczelni matej (5000 studentéw i studentek), $redniej (10 000
studentéw i studentek) oraz duzej (25 000 studentéw i studentek). Ustalilismy pieé scenariuszy $ciezki
prowadzqcej do cateringu catkowicie wegariskiego.

Scenariusz A: Normalny bieg spraw (brak zmian w konsumpcji produktéw odzwierzecych).
Scenariusz B: Wprowadzenie dan roélinnych jako opcji podstawowej (lub 30-procentowa redukeja
konsumpciji produktéw odzwierzecych).

Scenariusz C: 50-procentowa redukcja konsumpcji produktéw odzwierzecych.

Scenariusz D: 75-procentowa redukcja konsumpcji produktéw odzwierzecych.

Scenariusz E: 100-procentowa redukcja konsumpcji produktéw odzwierzecych.

Modelujgc spodziewane oszczednoéci w zakresie kosztéw pozyskania i wptywu na $srodowisko dla
kazdego z tych scenariuszy, musieliémy najpierw oszacowaé obecny odsetek studentéw i studentek,
ktérzy stotujq sie na uniwersytecie i wybierajg dania miesne, wegetarianskie i wegarnskie. Aby tego
dokonaé, postuzyliémy sie danymi z raportu UK Food Standards Agency, zgodnie z ktérym okoto
5% brytyjskich studentéw i studentek to , w przewazajqcej mierze weganie i weganki”, 10% to wege-

tarianie i wegetarianki, 18% to fleksitarianie i fleksitarianki, a pozostata czeé¢ (w tym 7% peskatarian



i peskatarianek) nie ogranicza zakresu spozywanych produktéw'. Powyzsze kategorie dietetyczne
nie sq do korica jasne: nie wiemy, w jakim stopniu fleksitarianie oraz studenci bedqcy weganami
+W przewazajqcej mierze” spozywaijq produkty odzwierzece na terenie uczelni. Dla uproszczenia
i aby mieé¢ pewno$¢, ze wyniki modelu pozostang ostroznymi szacunkami, zatozylismy, ze ,w prze-
wazajqcej mierze weganie” zawsze wybierajg positki wegariskie i w ogdle nie spozywaijq produk-
téw odzwierzecych. Przyjelismy réwniez, ze fleksitarianie zawsze wybierajq potrawy wegetariarskie
i nie spozywaijq produktéw miesnych. Poniewaz dania zawierajgce rybe zalicza sie¢ do miesnych,
ujelismy peskatarian w kategorii oséb spozywajqgcych migso. Dzigki temu zwigkszyto sie prawdo-
podobierstwo, ze wyniki uzyskane na podstawie modelu bedq ustaleniami konserwatywnymi, po-
niewaz przyijeliémy, ze studenci i studentki spozywajq ogdlnie mniej produktéw migsnych niz ma to

miejsce w rzeczywistosci.

Aby modelowaé oczekiwane ograniczenie spozycia produktéw odzwierzecych wynikajgce
z uczynienia positkéw roslinnych opcjq podstawowq, odwotalimy sie do niedawno opublikowa-
nego raportu opartego na literaturze dotyczqgcej inicjatyw wprowadzajgcych opcje wegariskq joko
domysIng™. Takie inicjatywy zmieniajg sposdb prezentacji opcji w miejscach serwowania posit-
kéw, ustawiajgc dania weganskie jako wybdr domyélny. Skorzystanie z positku miesnego wyma-
ga wéwczas aktywnego i celowego wyboru ze strony konsumenta. Przyktadem takiego dziatania
moze by¢ umieszczanie positkéw migsnych na dalszych pozycjach w kartach dan czy ustawianie
potraw wegariskich najblizej z punktu widzenia oséb stojgcych w kolejce do bufetu, a takze ko-
nieczno$é zgtoszenia zapotrzebowania na danie migsne w trakcie planowanych wydarzer, pod-
czas ktdrych serwowane bedzie jedzenie. Zgodnie z szacunkami tego raportu inicjatywy promujgce
positki roslinne w charakterze opcji podstawowej zwigkszajq liczbe zamdéwier na dania bezmiesne
o 30,45 punktéw procentowych. Poniewaz przedmiotem naszego zainteresowania jest redukcja
zamdwien na positki oparte na produktach odzwierzecych, a nie tylko migsnych, zakladamy, ze
wielko$é efektu powyzszego nacisku w kierunku przyjecia opcji wegariskiej za podstawowq bedzie
taka sama, jok nacisku w strone uznania za podstawowq opcji wegetariariskiej. Jest to najprawdopo-
dobniej bezpieczne zafozenie, poniewaz inne badania wykazujg znaczqco wyzszq wielko$é efektu
ogdtem dla inicjatyw promujgcych zywienie bezmiesne (w jednym z nich wykazano przecietng wiel-
ko$¢ efektu na poziomie 55%)". W zwiqzku z powyzszym zatozylismy, Ze inicjatywa wprowadzenia
positkéw wegariskich jako opcji podstawowej na uczelniach wigzaé sie bedzie z 30-procentowym

zmniejszeniem spozycia produkiéw odzwierzecych.

12 Food Standards Agency, Exploring food behaviours in the UK student population: Interim findings, 6.01.2023, https://www.food.gov.uk/resed
arch/behaviour-and-perception/exploring-food-behaviours -in-the-uk-student-population-interim-findings2print=1

"® Bryant Research, The £2 billion NHS windfall: Why meat reduction matters, styczert 2024, https://bryantresearch.co.uk/wp-content/upload-
s/2024,/02/2billion-NHS-Windfall-CAWF. pdf

1 Better Food Foundation, The Research on Nudges: DefaultVeg Works, https:/ /www.betterfoodfoundation.org/research-and-reports/research-one
-nudges- defaultveg-works/


https://www.food.gov.uk/research/behaviour-and-perception/exploring-food-behaviours -in-the-uk-stude
https://www.food.gov.uk/research/behaviour-and-perception/exploring-food-behaviours -in-the-uk-stude
https://bryantresearch.co.uk/wp-content/uploads/2024/02/2billion-NHS-Windfall-CAWF.pdf
https://bryantresearch.co.uk/wp-content/uploads/2024/02/2billion-NHS-Windfall-CAWF.pdf
https://www.betterfoodfoundation.org/research-and-reports/research-on-nudges-defaultveg-works/
https://www.betterfoodfoundation.org/research-and-reports/research-on-nudges-defaultveg-works/

W kazdym ze scenariuszy, w ktérych zmniejszato sie spozycie produktéw odzwierzecych, redukcje
dzielono proporcjonalnie na positki migsne oraz wegetarianskie. Zaktadamy bowiem, ze przejécie na
catering weganiski obejmuje zastgpienie odpowiednio dari zaréwno miesnych, jak i wegetariariskich

potrawami opartymi na produktach rodlinnych.

Zatgcznik B4 — Ogélne zatozenia

Musielismy oszacowaé liczbe positkéw, ktére przecietny student czy studentka spozywa na terenie
uczelni w ciggu roku. Typowy rok akademicki w Wielkiej Brytanii obejmuje ~219 dni lub 60% roku
kalendarzowego. Aby méc to obliczyé, zatozylismy najpierw, ze 10% studentéw i studentek korzysta
z jakiej$ ustrukturyzowanej formy spozywania positkéw, takiej jak wyzywienie w akademikach lub abo-
nament. Oparli§my to zatozenie na raporcie TUCO z 2018 r., w ktérym podano, ze 5% oséb studivjg-
cych mieszka w akademikach zapewniajgcych wyzywienie™®. Nie dysponowaliémy wiarygodnymi da-
nymi na temat odsetka studentéw i studentek z wykupionym abonamentem na positki, zatozylismy wiec,
ze ich liczba wynosi kolejne 5%. Przyjelismy, ze studenci i studentki korzystajgcy z wykupionego wyzy-
wienia zjadajq przecigtnie dwa positki dziennie na uczelni, natomiast ci, ktérzy z niego nie korzystajq,
wykupujg przecietnie 0,5 positku na dzier. Kolejnym zatozeniem byto, Zze organizacje studenckie sq
w posiadaniu 50% uczelnianych punktéw gastronomicznych, choé w rzeczywistosci wyglada to bar-

dzo réznie w zaleznosci od uniwersytetu.

Trzeba zaznaczyé, ze nie spodziewamy sie catkowitej precyzji modelu w szacunkach dotyczqcych
kosztu zaopatrzenia gastronomicznego na uniwersytetach i jego wptywu na érodowisko. Model kon-
centruje sie szczegdlnie na zaopatrzeniu w jedzenie, nie zajmuje si¢ natomiast gospodarkq odpada-

mi gastronomicznymi, fransportem czy innymi statymi kosztami.

Niektére dane - takie jak procent punktéw gastronomicznych posiadanych przez organizacie stu-
denckie — byly trudne do uzyskania. Aby upewnié sie co do wiarygodnosci modelu, uczynili$my te
funkcije, jak réwniez rozmiar uczelni, cechq interaktywnq. Czytelnicy i czytelniczki mogq wiec zmienié
zatozone przez nas wartosci liczbowe i dopasowaé je tak, by lepiej odzwierciedlaty dane adekwat-
ne dla ich wlasnej uczelni. Link do naszych modeli dostepny jest w rozdziale Metody. Dodatkowo
warto zauwazyé, ze choé koszty zywnosci w wartoéciach bezwzglednych mogg byé odmienne za-
leznie od uczelni, proporcjonalne obnizenie kosztéw (w oparciu o przecigetny koszt kazdego rodzaju

positku) pozostaje niezmienne. Oznacza to, ze nawet jeéli roczne wydatki na zywnos$é na danym

15 TUCO, Student eating & drinking habits report, 2018, https://www.tuco.ac.uk/sites/default/files/2019-07 / Student-ED-Habits-final2018.pdf


https://www.postgrad.com/study-in-uk/uk-postgraduate-study/university-holidays/
https://www.tuco.ac.uk/sites/default/files/2019-07/Student-ED-Habits-final2018.pdf

uniwersytecie rézniq sie od oszacowanych w modelu, mozna oczekiwaé ich znaczgcego obnizenia

w miare przechodzenia na gastronomie opartq wytgcznie na produktach roélinnych.

Pozwolito nam to na modelowanie wptywu finansowego i srodowiskowego pieciu scenariuszy zmie-
rzajgcych do systemu zaopatrzenia gastronomicznego w 100% opartego na produktach wegan-
skich na uczelniach. Obliczylismy catkowity koszt Zzywnosci, emisje gazéw cieplarnianych, zuzycie
wody oraz wykorzystanie powierzchni gruntu przy zaopatrzeniu w positki miesne, wegetariariskie
oraz wegariskie w przypadku poszczegdlnych scenariuszy dla matych, $rednich i duzych uczelni.
Naijpierw pomnozyliémy przecietny koszt lub $lad $rodowiskowy réznych rodzajéw positkéw przez
proporcjonalny udziat kazdego z nich w danym scenariuszu oraz liczbe studentéw i studentek uczel-
ni. W ten sposdb uzyskali§my catkowity koszt lub wpltyw na $rodowisko przypadajgcy na jedng
porcje positku. Na koniec pomnozyliémy te warto$¢ przez $redniq liczbe positkéw spozywanych

w ciqgu roku — 71 — by oszacowaé catkowity roczny koszt lub wptyw ekologiczny.

Sktadnik (Model) Sktadnik (Poore & Nemecek)

Masto, jogurt, kwasna $mietana

Mleko / jogurt kokosowy; wegariski majonez;

weganiski ser Napsi sojowy

Oliwki Oliwa z oliwek
Grzyby Inne warzywa
Tahini Orzechy

Sosy (np. BBQ, sweet chilli) Pomidory



W niniejszym modelu poczyniono takie szacunki oraz vogdlnienia, kiére mogq w pewnym zakre-
sie wplywaé na doktadnos$é wynikéw. Migdzy innymi dlatego, ze dane zwigzane z wptywem na
$rodowisko wywieranym przez produkty mleczne takie jak masto, jogurt oraz $mietana, a takze ich
ro$linne odpowiedniki, na przyktad ser wegariski, nie byty dostepne w zbiorze danych Poore and
Nemecek, uzyto w charakterze zamiennika wartosci podanych dla mleka zwyktego lub napoju so-
jowego. Uogdlnienia te nie powinny w sposéb istotny wptyngé na ogdlny wynik analizy, ktéra jest
mimo to szczegdtfowa i rygorystyczna. Co wiecej, wyniki modelu sq zbiezne z przedstawionymi
w rozlegfej literaturze przedmiotu — demonstrujg znaczqce i liczne korzysci dla srodowiska ptyngce

ze stosowania diety roélinnej.

Czasem twierdzi sig, ze metaanaliza Poore & Nemecek nie jest reprezentatywna dla wptywu na éro-
dowisko charakteryzujgcego rolnictwo brytyjskie, poniewaz dane przedstawiajq globalne $rednie,
podczas gdy praktyki rolnicze w Wielkiej Brytanii sq bardziej zréwnowazone. Istotny jest fakt, ze
twierdzenie to nie obala prawdziwosci ustalen tego raportu ani tez nie podwaza istotnoéci zmiany

w kierunku zywienia opartego wylgcznie na produktach roélinnych.

Po pierwsze, ogdlnie negatywny wptyw produktéw odzwierzecych na $rodowisko jest tak potezny
w poréwnaniu z produktami roélinnymi, ze nawet jeéli brytyjskie praktyki rolnicze sq znaczqco bar-
dziej zréwnowazone od globalnej sredniej, nie zmienia to waznosci przejécia na zywienie w petni

roélinne.

Po drugie, nie jest do korica jasne, w jakim stopniu brytyjskie rolnictwo jest bardziej zréwnowazone od
globalnej $redniej, a w niektérych przypadkach jest to watpliwe. Na przykfad choé prawdg jest, ze
znaczny procent brytyjskiej wolowiny pochodzi od bydta karmionego trawg, to wiekszo$é badan wy-
kazuje wiekszq szkodliwo$é takiego zywienia dla srodowiska ze wzgledu na wykorzystanie powierzch-

ni gruntu oraz emisje gazéw cieplarnianych w poréwnaniu do karmienia zwierzqt ziarnem i sojg'.

Krytyka ta nie kwestionuje wynikéw naszego raportu, gdyz negatywny wpltyw hodowli zwierzagt na
srodowisko w Wielkiej Brytanii pozostaje istotny, a korzysci wynikajqce z przejécia na zywienie pro-

duktami roslinnymi sq wyraznie wigksze.

16 M. Herrero, B. Henderson, P. Havlik, P.K. Thornton, R.T. Conant, P. Smith, S. Wirsenius, A.N. Hristov, P. Gerber, M. Gill, K. Butterbach-Bahl, H. Valin,
T. Garnett, E. Stehfest, Greenhouse gas mitigation potentials in the livestock sector, “Nature Climate Change” 2016/6(5), s. 452-461.



WIEMY, CO CHCEMY OSIAGNAC,
WIEMY, DLACZEGO,
ALE CZY WIEMY JAK?

Janusz Janczukowicz

Pewnego dnia Alicja doszta do rozstajéw drég i ujrzata Kota z Cheshire siedzqcego na drze-
wie. ‘Ktérg droge mam wybraé?’ — zapytata. ‘A dokqd chcesz doj$é8’ — brzmiata odpowiedz.
‘Nie wiem’ — odparta Alicja. ‘W takim razie’ — powiedziat Kot — ‘to nie ma znaczenia. ’

— Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czaréw

Tym niemniej pierwsze pytanie nasuwa sig juz po przeczytaniu tytuty, a jego zasadnoséé potwierdza
dalszy tekst raportu. Swiadomos¢ klimatyczna i aspekty finansowe sq jedynie dwoma czynnikami
z wielu, ktére przemawiajg za przejéciem na diete roslinng. Raport pomija — poza jednym akapitem
zawartym we wstepie — wptyw diety na zdrowie, a czynnik ten powinien byé postrzegany i ana-
lizowany z perspektywy nie tylko indywidualnych oséb, lecz takze organizacii lub instytucji, gdyz
dbatosé o pracownikéw jest zadaniem kazdego nowoczesnego pracodawcy, a z kolei zdrowie oséb
zatrudnionych i studenckich bezposrednio wptywa na funkcjonowanie i efektywnosé instytucji. Dru-
gim zasadniczym, ale pominigtym w raporcie, argumentem przemawiajgcym za przejéciem na diete
roslinng, z ktérym identyfikuje sie wiekszoé¢ weganek i wegan (nalezy tu podkreslié, ze nie kazda
osoba na diecie roélinnej jest osobg wegariskq), jest argument etyczny, w tym poszanowanie praw
zwierzqt i anytygatunkowizm. Podczas gdy bezposredni wptyw tego argumentu na poziomie insty-

tucjonalnym moze byé trudno mierzalny, to jednak biorgc pod uwage oczekiwang od wyzszych



uczelni role wzorca postaw, nie powinien on byé pomijany milczeniem. Co wiecej, jak wyjaénie
w dalszej czedcitekstu — jestto argument, ktérego wptyw na akceptacije procesu wdrazania diety roélin-
nej musi by¢ bardzo dokfadnie rozwazony. Oczywiscie autorzy raportu mogq uzasadnié swéj wybér
analizowanej argumentaciji co najmniej dwoma czynnikami. Czynniki finansowe sq fatwo mierzalne,
a z kolei cze$é badar wykazuje, ze argumentacja etyczna w mniejszym stopniu wptywa na decy-
zje na poziomie instytucjonalnym, w przeciwieristwie do argumentacii korzysciami dla ekosysteméw,
z ktdrych obecnie instytucje sq rozliczane i ktére czesto stanowig element kampanii promujgcych
ich wizerunek. Prawdopodobnie ze wzgledu na ztozono$é koniecznej analizy raport w duzej mie-
rze zaweza wplyw $rodowiskowy diety roslinnej do problematyki zmian klimatycznych, a pomija
iei wptyw na przykfad na bioréznorodnosé i procesy zwigzane z faktem, ze zyjemy w tak zwanym
okresie historii ponaturalnej. Oméwienie wytgcznie czynnikdw finansowego oraz klimatycznego
i na ich podstawie wygenerowanie zalecers wdrozenia diety roélinnej na wyzszych uczelniach nad-
miernie upraszcza zfozonoéé tego wyzwania, pomija tez to, ze organizacje i instytucje sq zfozonymi
uktadami jednostek, a kultura instytucjonalna jest bardzo dynamiczna i spetnia kryteria systemu zto-
zonego, a wiec przy wprowadzaniu zmian wymaga zastosowania strategii myslenia systemowe-
go, z uwzglednieniem pefnej ztozonosci czynnikéw wspierajgcych i utrudniajgcych ten proces. Tym
niemniej pamietajqc o tym, ze szczegdlnie cze$¢ finansowa raportu Bryant Research jest osadzona
w kontekscie brytyjskim, nalezy stwierdzié, ze moze on stanowié dobre Zrédto inspiracji do podiecia

analiz i uzasadnionych nimi dziatari w naszym lokalnym konteksécie ekonomiczno-spotecznym.

Dlaczego uniwersytety?

Najprostsza odpowiedz na to pytanie zawarta jest w samym raporcie: ,na uniwersytetach jako in-
stytucjach, ktére od poczgtku uwidoczniajq i wyjasniajg zagrozenia zwigzane z gwattownymi zmia-
nami klimatycznymi, jak réwniez strzegq losu przysztych pokoler, stusznie spoczywa odpowiedzial-
no$é przewodniczenia w tych przemianach”. Warto jednak spojrzeé na to stwierdzenie ponownie,
zuwzglednieniem kontekstu szerszego niz zmiany klimatyczne. Ostatnie lata, a szczegdlnie nieprzewi-
dziane wczeséniej wydarzenia takie jak pandemia, konflikty zbrojne i nasilenie polaryzaciji polityczne;,
w potgczeniu z niezwykle szybkim rozwojem sztucznejinteligenciii wzrostem znaczenia mediéw spo-
tecznoséciowych, spowodowaty gwattowny wzrost dziatai dezinformacynych, okreslanych mianem
infodemii. Badania wskazujq, ze przekazy medialne o charakterze dezinformacii otrzymujq znacznie
wiecej pozytywnych ocen niz zaprzeczajqce im, oparte na badaniach naukowych przekazy pocho-
dzqce od organizacji rzgdowych i instytucji naukowych. Jednoczesnie badania przeprowadzone
w USA wskazujg na zwiekszanie sig odsetka spofeczerstwa nieobdarzajgcego zaufaniem instytucii
szkolnictwa wyzszego. Widoczna jest przy tym bardzo wyrazna polaryzacja pogladdw, z brakiem

zaufania znacznie wyzszym w populacji identyfikujqcej sie bardziej z prawg niz z lewq strong sceny



politycznej. Jest to istotna informacja, gdyz poglady polityczne wydaijq sie korelowaé z pogladami na
ekologig, zywno$é¢ roélinng i prawa zwierzagt. Co wiecej, wedlug badan Gallupa 68% Amerykandéw
i Amerykanek uwaza, ze uniwersytety podqzajqg w niewtasciwym kierunku, a znaczny odsetek respon-
dentéw postrzega je jako zrédto indoktrynacii i, prania mézgdéw”. Whaéciwe wykorzystanie zielonej
transformaciji uniwersytetéw moze by¢ czynnikiem wptywajgcym na zmiane tych negatywnych opi-
nii, ale powyzsze fakty wskazujg wyraznie na potrzebe potgczenia dziatan czysto organizacyjnych
i finansowych zwigzanych z wprowadzaniem diety roélinnej z dziataniami edukacyjnymi i promocyj-
nymi. Musimy pamietad o tym, ze nie chodzi o przekonywanie juz przekonanych, lecz o zrozumienie
przyczyn oporu oséb przeciwnych upowszechnianiu diety roslinnej. Osoby zajmujgce sie promowa-
niem zywnosci roélinnej spotykajq sie na co dzieri z zalewem btednych argumentéw skierowanych
przeciwko ich poglgdom i dziatalnosci. Jak sie sytuujg obecnie w tym konkretnym kontekécie wyzsze
uczelnie? Niestety zazwyczaj , strategicznie” milczg. Sygnatem zmiany tej sytuacji byto Sympozjum
o diecie rodlinnej zorganizowane we wspdtpracy z fundacjq Vival i Green REV Institute w styczniu
tego roku na Uniwersytecie Medycznym w todzi. To chyba pierwsze tego typu wydarzenie w Polsce,
ktérego gtéwnym tematem bylo zapewnienie wtaéciwej, opartej na wiedzy i poszanowaniu poglg-

déw, opieki zdrowotnej osobom na diecie roslinne;.

Tym niemniej priorytetyzowana w raporcie argumentacja ekologiczna ma jednak znaczqce zalety.
Efekty wprowadzenia regulaciji proekologicznych sq stosunkowo tatwo mierzalne, zgodne z Celami
Zréwnowazonego Rozwoiju i korzystne wizerunkowo dla organizacji, tak wiec raport, a szczegdl-
nie wzorowane na nim badania zlokalizowane w Polsce, mogg byé znaczqgco przekonujgce dla
organizacji docelowych. Jednoczesnie uniwersytety sq zobowigzane do realizacji réznych dziatan
proekologicznych, na ktére czesto skutecznie pozyskujg finansowanie zewnetrzne. Dotarcie do uni-
wersytetéw z omawianym raportem moze wobec tego byé waznym czynnikiem wyzwalajgcym kre-

atywnq dyskusje.

Sam proces wprowadzania diety roélinnej jest doskonatq szansg dla uniwersytetéw, aby wybudowaé
pomost pomiedzy generowaniem wynikéw badari naukowych a praktycznym wdrozeniem wynika-
jacych z nich zalecen. Jest to réwniez szansa poprawy wizerunku i wiarygodnosci dzieki przejsciu
z pozycji méwienia innym, jak powinni dziataé i zy¢, do pokazania w praktyce, jok osiggngé cel
i utrwalié go w kulturze instytucjonalnej uczelni. Co wiecej, jest to szansa na prowadzenie wartoécio-
wych badar translacyjnych i wdrozeniowych. Ta pierwsza kategoria to badania nad tym, jak zasto-
sowaé w praktyce wyniki badar o charakterze podstawowym, a druga zajmuije sie praktycznymi
aspektami wdrozenia zalecen wynikajqcych z faktéw naukowych. Pojecie action research, czyli , ba-

danie w dziataniv”, oznacza prowadzenie badar jednoczesénie z procesem wprowadzania zmiany



spotecznej, a wdrozenie diety roslinnej to z catq pewnoéciq zmiana spofeczna potrzgsajgca wieloma

istniejgcymi paradygmatami, a nie tylko transformacja o charakterze finansowym.

Niestety, w tej sekcji nie mozna pomingé kluczowego czynnika, jakim jest inna niz opisana w ra-
porcie organizacja zywienia studentéw i studentek na wiekszosci polskich uczelni. Jest ona w wielu
przypadkach ograniczona do istniejgcych w obrebie kampuséw wybranych w drodze przetargu
restauracji, kawiarni lub stoféwek i nie zapewnia w sposéb systemowy zywienia spotecznosci aka-
demickiej, a uniwersytety nie tworzq planéw zywienia oséb studivjgcych. W zwigzku z tym mozna
sie obawiaé, ze osoby decyzyjne na poziomie uczelni nie bedg - przynajmniej na poczgtku podjetej
dyskusji — odczuwaly bezpoéredniego zwigzku standardéw zewnetrznego cateringu z odpowie-

dzialnosciqg ekologiczng instytucii.
Czy wiemy jak?

Zasadniczq cze$é tego komentarza chce posdwiecié¢ najkrétszej sekeji raporty, czyli , zaleceniom od-
nosnie do wytycznych”, gdyz mam wrazenie, ze jej watto$é potwierdza teze, ze wiemy, co chcemy
osiggngé, czesciowo wiemy, dlaczego, ale nie catkiem wiemy, jak — albo tez wydaje sie nam, ze
skoro juz mamy badania uzasadniajgce celowos$é wprowadzenia diety roélinnej, to teraz wprowa-
dzimy jg bez problemu decyzjq zarzqdu lub senatu uczelni. Tymczasem sposéb efektywnego wpro-
wadzania zmiany opartej na wynikach analiz naukowych jest sam w sobie oddzielng dziedzing
wiedzy. Proces wprowadzenia zmiany wymaga wybrania odpowiedniej strategii. Dla przykfadu:
model zarzqdzania zmiang opracowany przez Kottera zawiera osiem kolejnych krokéw: stworze-
nie w instytucji poczucia koniecznosci wprowadzenia zmiany; zbudowanie koalicji zarzqdzajgcej
procesem zmiany; sformufowanie strategicznej misji; rekrutacja wspétpracownikéw; usuwanie barier;
osigganie kolejnych etapéw wdrazanej zmiany; podtrzymanie tempa procesu i trwate umocowanie

zmiany w instytucji.

Jak wiemy zaréwno z badari implementacyjnych, jak i z wlasnego doswiadczenia - wielokrotnie
pozyskanie $rodkéw finansowych na realizacje projektu i sama jego realizacja sq tatwiejsze od za-
pewnienia jego trwatosci, do osiggniecia ktdrej niezbedne jest osadzenie zmiany w kulturze insty-
tucjonalnej. Bez zmiany kultury poczqtkowy sukces okazuje sie porazkq, a entuzjazm zmienia sie
w wypalenie. Powyzsze stwierdzenie nie ma brzmieé¢ demotywujqco, lecz ma wskazywaé na ko-
nieczno$é systemowego zaplanowania dziatari majgcych na celu upowszechnianie diety roslinnej
i podkreslenie tego, ze niezbedne do tego sq nie tylko wiedza techniczna z danej dziedziny, ale réw-

niez kompetencje wprowadzania zmiany opisane na przykfad szczegéfowo w strukturze ramowej

Pan-European Leadership Academy WHO EURO.



Rewolucja czy ewolucja?

Raport stusznie przedstawia modelowanie nie tylko catkowitego wprowadzenia na uniwersytetach
positkéw rodlinnych, lecz takze analize efektéw finansowych i srodowiskowych ich stopniowej imple-
mentacji. Odpowiada to dwdm strategiom wprowadzania zmiany: transformacyinej (, rewolucyine”)
i inkrementalnej (,ewolucyjnej”). Whaéciwy wybér strategii wprowadzenia diety roélinnej bedzie jed-
nym z zasadniczych czynnikéw wplywajqgcych na osiggniecie sukcesu. Wbrew pozorom problem ten

nie ma jednego sfusznego rozwigzania.

Z jednej strony motywowanie pracownikdw, pracowniczek, studentéw i studentek oraz inicjatywy
oddolne (bottom-up, grassroots initiatives) sq czesto opisywane jako efektywne i trwate. Z drugiej
jednak strony wiemy, ze brak motwacji niekoniecznie skutkuje oporem, a czesto koriczy sie jedynie
brakiem entuzjazmu, czemu mozna z kolei przeciwdziataé, jezeli uzasadnienie wprowadzanej zmia-
ny jest jasne oraz zachowana jest mozliwo$é wyboru. Ten ostatni czynnik jest szczegdlnie istotny,
gdyz z teorii motywacji wynika, ze opér przed wprowadzeniem positkéw roslinnych bedzie wigkszy,
jezeli ludzie odczujg te zmiane jako utrate autonomii (prawa do wyboru). Bardzo dobrym przykta-
dem przemyslanego dziatania jest catering w UN City w Kopenhadze, gdzie z zasady do kawy ser-
wowane jest mleko roélinne, ale jest mozliwo$é zamédwienia tez mleka krowiego, a stotéwka oferuje

bardzo bogate menu wegariskie, niemniej ma tez opcje wegetariariskie i miesne.

Kiedy mozemy sie spodziewaé zwiekszonego oporu spotecznosci instytucji

przeciw wprowadzeniu diety roslinnej?

Niezwykle istotnym czynnikiem, wywotujgcym duzy opér, jest tak zwana niespdjnosé symboliczna,
ktéra w naszym przypadku pojawi sie, gdy na przykfad pomimo wprowadzenia w instytucji diety
roélinnej dzigki oddolnym inicjatywom zarzqd i inne osoby bedgce wzorcami postaw bedq spozy-
waé positki niewegariskie lub nawet tylko komentowaé negatywnie popularyzowanie diety roslinne;.
W przypadku instytucji edukacyjnych w podobnych przypadkach uzywa sie terminu , ukryte curri-
culum”, gdy przekaz nieformalny zaprzecza tresciom oficjalnym, czym powoduje znaczgco nego-
tywne, wykazane w wielu badaniach naukowych, skutki. Aby proces wprowadzenia diety roslinnej

byt skuteczny, musi mie¢ eksplicytne poparcie wladz i oséb bedqcych lokalnymi wzorcami postaw.

Wprowadzenie sztywnych przepiséw bez mozliwoséci ,opt-out” jest skuteczne jedynie wtedy, gdy
istnieje ich mocne uzasadnienie na przyktad kwestiami bezpieczeristwa lub zdrowia. Przyktadem
takiego procesu jest wprowadzenie zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych, ktéry poczaqt-

kowo byt przez znacznq czeéé spoteczenstwa uwazany za ograniczenie wolnosci, jednak po jakims



czasie ulegt normalizaciji na skutek rutynowego przyzwyczajenia i pomimo braku mozliwosci opt-out
obecnie uzyskat powszechnq akceptacje. Tak wigc na poziomie populacyjnym zmiany transforma-
tywne czesto po pewnym czasie uzyskujq akceptacje spofeczng, a poczgtkowy opér jest zjawiskiem
poréwnywalnym do znanego w fizyce tarcia spoczynkowego, kiére jest wigksze od tarcia kinetycz-

nego, kiedy juz wprowadzimy przedmiot w ruch.
Weganka, weganin to brzmi dumnie, ale...

»Kultura zjada strategie na sniadanie”

— Peter Drucker

Autorzy raportu stwierdzajq: , systematycznie wzrasta naukowy konsensus odnosénie do pilnej potrzeby
systemowego odejécia od spozycia produktéw zwierzecych w kierunku diety roélinnej”. To niewgtpliwie
stuszne zdanie zawiera jednak znaczqgce niedopowiedzenie, gdyz jednoczesnie narasta opér przeciw
temu konsensusowi wspierany przez sprawne szerzenie dezinformacji z wykorzystaniem wyrafinowa-
nych metod manipulowania faktami i przekonaniami. Niecheé przeciwko zmianie narasta wtedy, gdy
pracownicy, pracowniczki, studenci i studentki czujq sie moralizowani, a ich dotychczasowa tozsa-
mo$é zagrozona. Wyniki badar nad skutecznosciq réznych argumentaciji przemawiajgcych za przej-
$ciem na diete wegariskq nie doczekaly sie jeszcze odpowiedniejjakoici przeglgdu systematycznego,
a ich wyniki, o ile zazwyczaj potwierdzajq skuteczno$é argumentéw prozdrowotnych i proekologicz-
nych, sq mniej spdjne w analizie wptywu znaczenia argumentéw etycznych. Wedtug badan zlokali-
zowanych w znacznej czeéci wegetariariskich Indiach jednym z czynnikéw utrudniajgcych przejicie

na diete catkowicie roélinng jest obawa przed stygmatyzacijq spoteczna.

Sam wybdr pomiedzy uzywaniem przy tworzeniu projektu terminu , dieta roélinna” lub , dieta we-
gariska” wymaga rozwaznego wyboru. Niestety, cze$é oséb spozywajqcych produkty odzwierzece
postrzega okreélenia , dieta wegariska” czy , osoba wegarska” jako stygmatyzujqce i podkreslajgce
odrebno$¢ od grupy spotecznej, z ktérq sie tradycyinie identyfikujqg. O tym, jok wazne jest wybranie
wlaéciwego przekazu przekonujgcego do zmiany nawykdw zywieniowych, $wiadczy wspomnia-
ny wczeéniej opdr pojawiajqcy sie przy poczuciu bycia osobq moralizowang. Musimy uwzglednié
wynikajgcy z badan fakt, ze osoby wegariskie sq czesto postrzegane przez niewegan jako mniej
spotecznie atrakcyjne i ,arogancko nadmiernie zaangazowane”. O ile ten fakt moze mato martwié
same osoby weganiskie, o tyle jednak jego konsekwencja, jakg jest zmniejszona motywacja do prze-
chodzenia na diete rodlinng, zwigzana z obawq przed utratq atrakcyjnosci i tradycyjnej meskosci,

wskazuje na konieczno$é wlasciwego doboru sposobu promowania positkéw roélinnych na uniwer-



sytetach. Zauwazmy przy tym, ze rosngca w mediach spoteczno$ciowych popularnosé karnizmu
$wiadczy o tym, ze skrajni przeciwnicy diety roslinnej i etyki wegariskiej potrafig skuteczniej docieraé
ze swoim przekazem do grup docelowych przez stosowanie strategii przedstawiania weganizmu
jako zagrozenia kulturowego na poziomie spotecznym oraz zagrozenia ego, w tym tradycyjnych

norm meskosci na poziomie jednostek.
Zaufanie i bezpieczenstwo

Kolejnym znaczqco zwiekszajgcym opér przed zaakceptowaniem zmiany czynnikiem jest brak za-
ufania do oséb przewodzqcych procesowi transformaciji. Pamietajmy, ze pod wzgledem reakcji na
wprowadzenie zmiany Polska — podobnie jak inne kraje nadbattyckie, Wegry i Czechy - jest zali-
czana do kultur o stosunkowym duzym unikaniu niepewnosci, historycznie uwarunkowanym matym
zaufaniem do instytucji i duzej , strategicznej inercji” (,nie robie tego, dopdki nie mam innego wyj-

$cia”). Czynnik ten musimy uwzglednié réwniez, gdy planujemy wprowadzenie diety rolinne;.

Zasada Daniela Kahnemana méwi, ze ludzie przy dokonywaniu wyboréw znacznie bardziej oba-
wiajq sie utraty (poczucia wolnoséci wyboru, wedtug nich smaczniejszych tradycyjnych positkéw) niz
cieszq mozliwosciq zysku (zdrowotnego, ekologicznego, smacznych positkéw — o czym nie wie-
dzq). W tym konkretnym przypadku utrata (tradycyijnej diety) jest natychmiastowa, podczas gdy zysk
(zdrowotny, $rodowiskowy), chociaz udokumentowany naukowo, jest odroczony w czasie. Pamie-
tajmy réwniez o wprowadzonej przez Roberta K. Mertona prawie 100 lat temu koncepcji niezamie-
rzonych konsekwencji planowych akcji. Tak jak na przyktad cyfryzacja opieki zdrowotnej bez za-
pewnienia odpowiednich zabezpieczen doprowadza do wykluczenia najbardziej potrzebujgcych
populaciji (0séb w kryzysie bezdomnoéci, o niskim stopniu edukacii i niskim statusie ekonomicznym),
tak samo nawet jezeli wiemy, ze dieta roslinna z punktu widzenia medycznego jest korzystna i oficjal-
nie zalecana przez WHO, musimy zidentyfikowaé wszystkie grupy oséb, ktére mogq sie ze wzgledu
na brak wiedzy obawiaé positkéw roélinnych i zapewni¢ im wtasciwe wsparcie edukacyjne. Obawy
dotyczqce wartoéci odzywczych diety roélinnej mogq by¢ rozwiane dzigki edukacii, jednak zmiana
nawykéw - jak na to wskazuje na przykiad Transteoretyczny Model Zmiany (TTM), opracowany
przez Jamesa Prochaske i Carla DiClemente — jest procesem nie tylko wieloetapowym, lecz takze cy-
klicznym. Zrozumienie tego aspektu jest wazne réwniez ze wzgleddw wizerunkowych, aby unikngé
negatywnych opinii o narazeniu zdrowia wrazliwych grup (np. kobiety w cigzy, dzieci i mtodziez,
osoby ze specjalnymi potrzebami dietetycznymi). W wielu przypadkach wazniejsze od aktywnego mo-
tywowania pracownikéw, pracowniczek lub studentdéw, studente jest usuniecie czynnikéw demotywuijg-

cych, a tych w przypadku promocii diety roslinnej nie szczedzi nam wspomniana wczeéniej infodemia.



Kazdy, kto jest czescig problemu, powinien by¢ tez czescig rozwigzania

Przeciwnicy procesu zmiany sq znacznie skuteczniejsi, jezeli sq w jawnej opozycji, a czesto zaczy-
najq wspdtpracowaé z nami, gdy sq zapraszani do wspétdziatania. Doskonate przykfady takiego
efektu zostaty opisane w czasie pandemii, gdy przywddcy religijni, poczgtkowo przeciwni szczepie-
niom, zaczeli wspdfpracowaé po zaproszeniu ich do dziatarn majgcych na celu zwiekszenie liczby
zaszczepionych w lokalnych spotecznosciach. Wobec tego jednym z zasadniczych dziatar, ktére
pomoggq rozwigzaé wiekszo$é wyzej opisanych wyzwar, jest wiasciwa identyfikacja wszystkich inte-
resariuszy i interesariuszek wprowadzania diety rolinnej i zaproszenie ich, z odpowiednim szacun-
kiem do ich pogladéw, do wspétpracy. Strategiczng analize potrzeb i barier nalezy przeprowadzié
w udziale ze wszystkimi osobami, ktére planowana zmiana w jakikolwiek sposéb dotknie. Nalezy
zmapowad te grupy, wedlug strategii, oceni¢ ich site wptywu, uprawnienie do reprezentowania in-
nych i pilno$é ich oczekiwan, a nastepnie wystuchaé i zrozumieé narracje kazdego z tych srodowisk.
Znaczenie tak zwanego poczucia wspdtwlasnosci procesu jest podkreélane w wielu analizach sku-

tecznoéci dziatan transformacyjnych.

Nie mozemy w tym miejscu pomingé fundamentalnego faktu, ze jednymi z najwazniejszych, choé
niemajqcych wlasnego glosu interesariuszy i interesariuszek przejécia na diete roslinng, sq ofiary tra-
dycyinej diety, czyli zwierzeta. Konieczne jest wobec tego zapewnienie udziatu w procesie zmiany
ich petnomocnikdw, czyli ekspertek, ekspertéw i organizacji pozarzgdowych zajmujqcych sie prawami

zwierzqt.
Specyfika uniwersytetéw medycznych

»Najlepszym sposobem na zmniejszenie réznicy poglgdéw jest upewnienie sie, ze wszy-
scy zainteresowani siedzq razem z nami przy stole”

— Cheryl Yeoh

Ze wzgledu na ograniczenia dtugosci tego tekstu zwracam jedynie uwage na zastugujgcg na oddziel-
nqg analize specyficznq kategorie wyzszych uczelni, jokimi sq uniwersytety medyczne, ktére zapew-
niajg wysokospecjalistyczng opieke zdrowotng pacjentom i pacjentkom zaréwno niewegariskim, jak
i wegariskim. Wprowadzenie na uczelni diety roslinnej w takim przypadku wymaga uwzglednienia
gtosu i zapewnienia dobrostanu szczegdlnie wrazliwej i jednoczesnie bardzo zréznicowanej popu-
lacji pacjentéw i pacjentek. Dobrostan pacjentéw i pacjentek wegariskich to znacznie wigcej niz tylko

zapewnienie im positkéw roélinnych, to réwniez odpowiednie kompetencje medyczne i spofeczne



pracownikéw i pracowniczek opieki zdrowotnej i uszanowanie ich systemu wartoéci etycznych, a od-
powiedzialno$¢ za to spoczywa na uczelniach odpowiedzialnych za ksztatcenie kadr medycznych.
Obecny, czgsto dramatyczny, stan zaspokojenia tych potrzeb przedstawit na podstawie zebranych
wypowiedzi pacjentéw i pacjentek wegariskich Przemystaw Sapiriski w czasie wczesniej wspomnia-
nego Sympozjum o diecie roslinnej. Tak wigc przed nami jeszcze daleka droga do sytuaciji opisanej
w raporcie systemu New York City Health + Hospitals, serwujgcego positki roslinne jako opcje pod-
stawowq w 11 szpitalach publicznych w Nowym Jorku, réwniez w zakresie akceptaciji takiego zywie-

nia przez osoby przebywajqgce w szpitalach.

Podsumowanie

By¢é moze po przeczytaniu tego komentarza kto$ pomysli: ,taki prosty klarowny raport, a tyle sugestii
dalszych badan, analiz i przemyslen”. To dobrze, ze raport szczegdtowo przedstawia analize eko-
nomiczng i srodowiskowq wprowadzenia na uniwersytetach diety roélinnej, jednak aby osiggngé
ten cel, jego proste podsumowanie: , Uwzgledniajgc ztozono$é wszystkich wyzej opisanych czynni-
kéw, uczelnie powinny publicznie zobowigzaé sie do przeprowadzenia zmian i rozpoczgé stopnio-
we przyjmowanie cateringu opartego w 100% na produktach roslinnych na swoich kampusach do
roku 2030” musimy zastgpié szczegétowym i profesjonalnie opracowanym planem wprowadzenia
zmiany systemowej i utrwalenia jej na poziomie kultury instytucjonalnej. Nadmierna koncentracja na
pojedynczych, wybranych argumentach przemawiajgcych za przyjeciem diety roslinnej, bez analizy
cafego kontekstu i zrozumienia tego, ze polgczenia i interakcje w obrebie systemu sq réwnie wazne,
co jego elementy sktadowe, przypomina klasyczne wyjasnienie systemu ztozonego, kiedy kilka oséb
stoi w pomieszczeniu bardzo blisko zagadkowego przedmiotu i jedna z nich twierdzi, ze widzi szarg
$ciang, inne widzq line lub kolumny, a dopiero osoba, ktéra spojrzy na ten obiekt z odpowiednio
dalszej perspektywy, widzi, ze nie jest to przedmiot, tylko skomplikowany i wrazliwy zywy organizm,

jakim jest sfori.

Pamietajmy, ze najczescie pojawigjqce sie w argumentaciji przeciwnikéw zmiany stwierdzenie i py-
tanie: , ale my zawsze tak robilismy, wiec dlaczego mieliby$my zmieniaé istniejgcq tradycje?” - jest
jednym z najbardziej szkodliwych w historii ludzko$ci. Gdyby$my sie do niego stosowali, to do dzisiqj
istniafoby niewolnictwo, rasizm i dyskryminacja mniejszosci bytyby legalne, a kobiety nie miatyby
prawa do edukacji i gtosowania. Tak wigec wiemy, dlaczego nalezy upowszechniaé diete roslinng,

wiemy, co chcemy osiggngé, a teraz czas na strategiczne planowanie i dziatanie.

Bardzo dzigkuje Pani mgr. Paulinie Sobierariskiej za jak zawsze ciekawe i cenne uwagi do manuskryptu.
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Planeta, ludzie, zwierzeta
Po pierwsze - szacunek

Zainwestuj 1,5% swojego podatku w Roélinng Szkote. Razem
uczmy szacunku dla ludzi i zwierzat, odpowiedzialnoéci za
$rodowisko oraz zdrowego odzywiania. Zyskaj lepszqg
przysztoéé - dla siebie i kolejnych pokolen.




GDY SENSACJA WYGRYWA Z NAUKA,
CZYLI O DEZINFORMACJI ZYWIENIOWE)J
| ODPOWIEDZIALNOSCI MEDIOW

Agata Aransay-Skrzypczyk

Jestesmy obecnie w takim naukowym momencie, w ktérym mozemy wskazaé wybory zywienio-
we najlepsze dla naszego zdrowia — méwi doktor nauk medycznych Tomasz Jezewski, kardiolog
z ponad 20-letnim do$wiadczeniem. — Potrafimy przewidzieé dfugoterminowe skutki naszej diety
i utozyé najlepsze rekomendacje zywieniowe na podstawie dekad postepu naukowego. Sqg to
zalecenia dlugoterminowe, nieoferujgce szybkich rozwigzan. Nauka nie ma byé sensacyjna czy

atrakcyjna. Nauka ma byé prawdziwa.

By¢ moze te dfugoterminowe rozwigzania nie sq wystarczajqco ciekawe, by byty wyrdznione przez
algorytmy mediéw spofeczno$ciowych. Bo to nie prawda i postep naukowy, ale sensacja i quick fix
sprzedajq sie tam najlepiej. Musiat o tym wiedzie¢ redaktor Bogdan Rymanowski, gdy zapraszat
do swojego programu profesor nauk rolniczych Grazyne Cichosz, technolozke zywnosci i zywienia
oraz mleczarstwa. Kontrowersyjna rozmowa, opublikowana na platformie YouTube w pazdzierniku
2025 roku, szybko zyskata rozgtos. Dla jednych rozméwczyni stafa sie oredowniczkq ukrytej dotqd
prawdy, dla innych - studium przypadku sensacyjnych i pseudonaukowych przekazéw.



Profesor Cichosz jest znana z kontrowersyjnych wypowiedzi na temat zywienia, niezgodnych
ze wspdiczesng wiedzqg naukowqg. Na posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony
Zycia i Zdrowia Polakéw w zesztym roku powtarzata migdzy innymi, ze spozywanie soi wpty-
wa na orientacje psychoseksualng, a szczepionki majg wptyw na wystepowanie autyzmu.
W péttoragodzinnej rozmowie z redaktorem Rymanowskim profesor Cichosz podkreélita, ze
soja jest najwiekszym przekretem dietetycznym XXI wieku i przyczynia sie do wielu chordb,
jak Hashimoto czy choroba Lesniowskiego-Crohna. Zanegowata role cholesterolu w procesie
miazdzycowym i powiedziafa, ze spozywanie miesa jest czeécig diety dla mézgu, odnoszqc

sie przy tym ze wspdtczuciem do wegetarian i wegan.

Soja jest dla nas dobra — méwi doktor Tomasz Jezewski. — Nawet nie wchodzgc w badania
naukowe, wystarczy spojrzeé¢ na populacje chociazby Japonii, kraju z jedng z najwyzszych
$rednich dtugosci zycia. Tofu, edamame, natto, fermentowana soja sq tradycyjnym pozywieniem
w tych rejonach oraz stanowiq element dlugowiecznosci tej populaciji. Prozdrowotne wiasciwo-
$ci tych pokarméw zostaly potwierdzone setkami badari naukowych i bardzo zachecam do ich

spozywania.

Profesor Cichosz méwi, ze nie trawimy biatek globulinowych zawartych w soi i ze genetycznie
modyfikowana soja to najwigkszy przekret naszych czaséw. Rzuca bardzo ogélnikowymi, a jed-

noczeénie niezwykle szczegéfowymi hastami, czym wprowadza zamet i niepokéj u stuchaczy.

Soja jest petnowarto$ciowym Zrédfem biatka i nie ma zadnych dowodéw na to, ze jej nie tra-
wimy — dodaje Jezewski. — Nie sq mi znane réwniez zadne badania naukowe na temat uszka-
dzajgcego wptywu soi na kosmki jelitowe. Przekaz pani profesor jest katastrofalny, niepoparty

dowodami naukowymi i nastawiony na taniq sensacje.

Konkluzje analizy 52 badai' dotyczqcych spozycia produktéw sojowych pokazaty, ze wyso-
kie spozycie soi moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory, w szczegdlnosci na
raka piersi, prostaty i przewodu pokarmowego. Wedtug badar przeprowadzonych na grupie
kontrolnej wzrost spozycia wszystkich produktéw sojowych o 54 g dziennie doprowadzit do
zmniejszenia ryzyka zachorowania na nowotwory o 11%, wzrost spozycia tofu o 61 g dzien-
nie zmniejszyt ryzyko zachorowania na nowotwory o 12%, a wzrost spozycia mleka sojowego

o 23 g dziennie obnizyt ryzyko zachorowania na nowotwory o 28%. Wyniki tych badar naprawde

! C. Wang, K. Ding, X. Xie, J. Zhou, P. Liu, S. Wang, T. Fang, G. Xu, C. Tang, H. Hong, Soy Product Consumption and the Risk of Cancer: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Observational Studies, ,Nutrients” 2024 /16(7), 986, https://doi.org/10.3390/nu16070986



robig wrazenie i nie pozostawiajqg watpliwoéci odnosnie do prozdrowotnych wtasciwosci soi.

W przeciwienstwie do stéw profesor Cichosz, ktére potwierdzenia w pracach naukowych nie majq.
O co chodzi z tym spiskiem?

Pseudonaukowe przekazy charakteryzujq sie uzywaniem wielu trudnych stéw, liczb i statystyk,
ktére okazujqg sie nieprawdziwe. Pogrqzajq nas w zamecie i majq wzbudzi¢ zaufanie do autoréw
tych stwierdzen, ktérzy zdajq sie wiedzie¢ wiecej od nas. Profesor Cichosz méwi, ze lekarze to
mafia, a ich rekomendacje zywieniowe nie majq zbyt wiele wspélnego z prawdq. Wedtug niej jest
to spisek dazqcy do maksymalizaciji zyskéw srodowisk medycznych. Profesor Cichosz twierdzi, ze
cholesterolowa teoria miazdzycy zostata wylansowana bez odpowiednich dowoddw naukowych.
Potwierdzenia tych stéw brak. Redaktor Rymanowski réwniez nie pali sie do zapytania o wyjasénie-

nie i dowody na te stwierdzenia.

Nie ma mowy o spisku srodowisk medycznych, jesli cos zostato naukowo wielokrotnie potwierdzo-
ne — zaznacza doktor Jezewski. — Nadmiar cholesterolu i niektérych lipoprotein w niepodwazalny
sposéb sprzyja postepowaniu procesu miazdzycowego. Miazdzyca to przewlekta i skomplikowana
choroba, z wieloma elementami wplywu, jednak cholesterol jest jednym z indywidualnych i nieza-
leznych czynnikéw ryzyka. Stanowisko pani profesor stoi w kontrze do stanowiska lekarzy na catym

$wiecie, do konsensusu naukowego opartego na setkach badari.

Temu samemu spiskowi profesor Cichosz przypisuje lansowanie margaryny kosztem, jej zda-
niem zdrowego, masta. O ile zadne oleje w zbyt duzych ilosciach i skoncentrowanej for-
mie nie sq zdrowe, przekonanie, ze oleje roslinne sq szkodliwe, nie znajduje potwierdzenia
w aktualnych wytycznych kardiologicznych. — Przeswiadczenie, ze oleje roslinne sq szkodli-
we, to mit, ktéry bardzo dobrze rozchodzi sie w Internecie — méwi Iwona Kibil, dietetyczka. —
Tymczasem produkty odzwierzece bogate w nasycone kwasy tluszczowe, jak smalec, boczek
czy masfo, majq wtasciwosci prozapalne. Przyczyniajq sie do podwyzszenia poziomu chole-
sterolu LDL, potocznie nazywanego ,ztym”, i zwiekszajq ryzyko chordb sercowo-naczynio-
wych. — Viralowe materiaty w Internecie przypisujq toksyczne wtaiciwosci olejom roélinnym
i zachecajq do zastgpowania ich fuszczami zwierzecymi. — Jest wrecz na odwrét — dodaje
tymczasem lwona Kibil. - Liczne badania wskazujq, ze zastgpienie tuszczéw nasyconych
Huszczami nienasyconymi, w tym wielonienasyconymi kwasami Huszczowymi obecnymi w ole -

jach roslinnych, obniza ryzyko chordb uktadu krgzenia.



Uzywanie autorytarnego gtosu i emocjonalnych stwierdzen, typu , przekret”, ,spisek” i ,mafia”, bez
podawania wyjasnier czy dowodéw naukowych, to kolejne ksigzkowe punkty pseudonaukowych
narracji. — Mnie zapala sie czerwona lampka, jak tylko stysze taki ton glosu u rozméwey — méwi
dr. Paulina Mozolewska, doktorka nauk biologicznych oraz dziennikarka naukowa. — Zbyt pewny
siebie, przekonany o wltasnym zdaniu, o spisku tych, ktérzy uwazajq inaczej. Prawdziwi naukowcy
sq pokorni wobec swej wiedzy. Majg swiadomo$d, jak ciezko potwierdzié co§ ze stuprocentowq

pewnosciq i jak ostroznie trzeba wazyé stowa.
Gdy cudze opinie ksztattujg nasze wybory

Kazdy ma prawo do wiasnej opinii, ale nie do wiasnych faktéw — w 1983 roku sfowa te wypowie-
dziat Daniel Patrick Moynihan, amerykarski dyplomata i polityk Partii Demokratycznej. Ciekawe,
jak mocno wybrzmiewajg dekady pézniej, w dobie potegi informacyijnej Internetu. Tezy niezgodne
z dyskursem naukowym, gfoszone przez reprezentantke srodowisk naukowych, sq $wiadectwem nie
wolnosci sfowa, lecz dezinformaciji. Wedtug definicji jest to celowy i intencjonalny proces dystrybucji
fatszywych lub wprowadzajgcych w biqd informacii. Pytanie, czemu dziennikarz prowadzgcy wy-

wiad na te dezinformacje pozwolit2

Zawsze przed rozmowq weryfikuje rozméwce. Jezeli ktos posfuguje sie teoriami niezgodnymi z wie-
dzq naukowq, wypowiada kontrowersyjne i niepotwierdzone tezy, od razu go odrzucam — dodaje
dr. Paulina Mozolewska. Wedtug niej nie chodzi o to, jok radzi¢ sobie z takim rozméwcg w czasie
wywiadu i jak na biezgco weryfikowaé jego stwierdzenia. — Chodzi o to, ze my, dziennikarze, mamy
obowiqgzek wybieraé rzetelnych rozméwcdw do tak waznych tematdw, jok nasze nawyki zywie-
niowe i zwigzana z tym wiedza medyczna. Musimy czué na sobie brzemie tej odpowiedzialnosci.

To pomaga nam w sprawnym postugiwaniu sie orezem prawdy.

Ta odpowiedzialno$¢ dziennikarska musi by¢ tym wieksza, gdy wiemy, ze przekazy medialne bedq
ksztattowaé wybory zywieniowe przysztych pokolen. Nie méwimy tu o stale zmieniajgcych sie tren-
dach mody czy aranzacji wnetrz. Konsekwencije pojawiania sie réznych opinii w tej sprawie w me-
diach spotecznosciowych nie bedq tak powazne, jak w przypadku kreowania nawykéw zywienio-
wych. Trendy internetowe wptyng na nasze wybory, a zdrowotne konsekwencije tychze odczujemy

po latach.



Badania? przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych w 2025 roku pokazaty, ze 72% oséb w wieku
18-27 lat czerpie pomysly na positki z platform takich jak TikTok i Instagram. Trendy medidéw spo-
tecznosciowych, tworzone czesto przez osoby bez kwalifikacji medycznych, wptywajq na wybory

zywieniowe ich odbiorcéw.

W Polsce ciekawe wnioski zaprezentowat raport z badan przeprowadzonych przez Fundacje More
in Common Polska wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych na zlecenie Green REV Institute®.
Wedtug autoréw badani popularno$é wérdd mtodych ludzi w tej chwili zdobywa biatko. Produkty
wysokobiatkowe zyskaty zainteresowanie, poniewaz kojarzq sie z lepszqg sylwetkq, wigkszq sifq, po-
czuciem atrakcyjnosci. Przywodzq na my$l gtéwnie nabiat i migso. Badania pokazaty réwniez, ze
diety wegetarianiska i wegariska sq postrzegane przez mtodziez joko wymagajgce, pozbawione

przyjemnosci, wygody i wartoéci odzywczych.

Dlatego tez niezwykle wazne jest promowanie sktadnikdw roslinnych, w tym roélinnych zrédet biat-
ka, jako prozdrowotnych, tanich i tatwo dostepnych wyboréw. Biatka roslinne majq mniej ttuszczu
i mniejszq gesto$¢ kaloryczng niz mieso, a jednoczesnie zawierajg bardzo wazny sktadnik naszej
diety — bfonnik. A co ze stwierdzeniem, ze biatko roslinne ma niskq warto§é2 — Mit o niewystar-
czajqcej wartosci odzywczej biatka rodlinnego to klasyczny przyktad nieporozumienia, ktére na-
dal pokutuje w spofecznym odbiorze diety roslinnej — méwi dietetyczka Iwona Kibil. — Choé poje-
dyncze produkty roslinne mogq nie zawieraé kompletu wszystkich aminokwaséw egzogennych, to
w codziennym jadfospisie naturalnie fgczymy rézne sktadniki: zboza, rosliny strqczkowe, warzywa -

dostarczajqc sobie petnowartosciowe biatko.

Praca naukowa* z 2020 roku przedstawita synteze 32 prospektywnych badan kohortowych [red.:
dtugoterminowe obserwacje grup oséb w celu analizy wptywu czynnikéw ryzyka na zdrowie].
W okresie trwajgcym od 3,5 do 32 lat przyjrzano sie ponad 715 000 uczestnikéw. Whioski po-
kazaty, ze spozycie biatka roslinnego byto istotnie zwigzane z nizszym ryzykiem $miertelnosci ze
wszystkich przyczyn i $miertelnosci z powodu choréb uktadu krgzenia. Dodatkowe 3% energii
pochodzqcej z biatek roslinnych dziennie wigzato sie z 5-procentowym nizszym ryzykiem zgonu

ze wszystkich przyczyn.

2 Gen Z relies on social media for meal planning, new survey shows, ,New York Post”, 5th of August 2025.

% https:/ /bezpiecznazywnosc.org/2025/09 /25 /magazyn-bezpieczna-zywnosc-nr-2/

4 S. Naghshi, O. Sadeghi, W.C. Willett, A. Esmaillzadeh, Dietary intake of total, animal, and plant proteins and risk of all cause, cardiovascular,
and cancer mortality: systematic review and dose-response meta-analysis of prospective cohort studies, BMJ 2020, 370, m2412, https://doi.
org/10.1136/bmj.m2412



Wolnosé stowa czy dezinformacja?

Pytam o zdanie na temat dezinformacji zywnosciowej doktora Tomasza Jezewskiego. Sam jest ak-
tywny w mediach spofeczno$ciowych, prowadzi kanat na YouTubie. Mysle, ze doktor Jezewski, po-
niewaz sam postuguije sie orezem Internetu, ma dodatkowy wglad w mechanizmy dziatania pseudo-
naukowych doniesieri. Na poczagtku odpowiedzi przywotuje prawo Brandoliniego, zwane réwniez
prawem asymetrii bzdur, maksyme opracowang w 2013 roku przez wtoskiego programiste. — Chodzi
o to, ze ilo$¢ energii potrzebna do obalenia bzdury zagniezdzonej w Internecie jest o rzqd wielkosci
wieksza niz energia potrzebna do wypuszczenia tej bzdury w obieg — ttumaczy. Ma to sens. Jq,
dziennikarka, spotykam sie z doktorem nauk medycznych i nasza péttoragodzinna rozmowa jest tyl-
ko czesciq mojej pracy wlozonej w przygotowanie tego artykutu. Doktor Jezewski sam opublikowat
dwa filmy video na swoim kanale internetowym, w ktérych obnaza mity udostepnione w rozmowie
z profesor Cichosz. Takich materiatéw weryfikujgcych ukazato sie w polskich mediach znacznie wig-
cej. Wywiady, artykuty, analizy naukowe — wysitek wlozony w te prace jest niewspdtmierny do krét-

kiego wywiadu, w ktérym powie sie, ze cos jest spiskiem, a co$ jest toksyczne.

W kazdej debacie publicznej jestem zobligowany do utrzymywania akademickiego standardu
— méwi doktor Jezewski, gdy pytam o efektywno$¢ jego i naszej wspdlnej pracy. - Oznacza to,
ze moje naukowe wytfumaczenie nigdy nie bedzie na tyle atrakcyjne i viralowe, co bazowanie
na strachu sfuchaczy i oskarzenia rzucane na slepo. — Badania neurologiczne potwierdzajq, ze
teorie spiskowe i dezinformacja mogqg aktywowa¢ ciafo migdatowate. Ta czeéé naszego mdézgu
ma za zadanie wykrywaé zagrozenia i inicjowaé reakcje ,walcz lub uciekaj”. Kiedy styszymy
teorie spiskowe — czesto dotyczqce ukrytych niebezpieczenstw, przekretéw i wrogéw — nasz
mézg traktuje te informacije jako zagrozenie i wywotuje reakcje emocjonalne. Méj artykut, jak-
kolwiek bym sie nie starata, takiej reakcji nie wywota, wiec emocjonalna warto$é tumaczenia
bzdur bedzie nieporéwnywalnie mniejsza. Lata badan naukowych nikng w obliczu viralowych
tre$ci zamieszczonych w Internecie, w ktérych kto$ powie, ze soja jest toksyczna, a lekarze i ich

rekomendacije to mafijny spisek. Postep naukowy potrafi pjsé w piach w pare minut, to smutne.
Soja ziarnem niezgody

Wiele pseudonaukowych stwierdzern ma zaczepienie w prawdzie i od niej rozpoczyna przekaz.
Sprawia to, ze niewprawionemu odbiorcy trudniej je zweryfikowaé i tatwiej w nie uwierzyé.
Za przyktad mozemy wzigé wypowiedz profesor Cichosz o soi genetycznie modyfikowane;.
Przy catym zamecie, wykreowanym przez lata dezinformacji, najtatwiej jest straszyé sojg GMO,

a trudniej wyjasni¢, na czym polega sedno sprawy. Wielokrotne badania przeprowadzone



przez najbardziej renomowane instytuty, takie jak Swiatowa Organizacji Zdrowia (WHO), Pol-
ska Akademia Nauk czy Europeijski Urzqd ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) zgodnie poda-
ty, ze soja genetycznie modyfikowana jest catkowicie bezpieczna do konsumpcji i ma taki sam
wplyw na nasze zdrowie jak jej niemodyfikowany genetycznie odpowiednik. Mato tego, WHO
podkre$la®, ze zywno$¢ modyfikowana genetycznie dostepna obecnie na rynku jest tak samo
bezpieczna jak zywno$é konwencjonalna i nie wykazano zadnych negatywnych skutkéw zdro-

wotnych wynikajgcych z jej spozywania przez ogét spoteczenstwa.

Jednak wiekszo$¢ genetycznie modyfikowanej soi nie jest przeznaczona do naszej bezposredniej
konsumpcii, a jej zta reputacja ma inne podstawy. Problemy sq zakorzenione w jej niezréwnowazone;j
produkcji, ktéra przyczynia sie do famania praw cztowieka, wylesiania oraz nieposzanowania praw
wiasnosci ziemi. Najwieksi $wiatowi producenci soi to USA, Brazylia i Argentyna, a wigkszo$¢ na-
szego krajowego importu pochodzi z tych dwéch potudniowoamerykariskich krajéw. Wiele $ledztw
dziennikarskich ujawnito naruszenia praw cztowieka i praktyki szkodliwe dla srodowiska przy upra-
wach soi na terenie tych gigantéw przemystu. Jej masowa produkcja, majgca na celu zaspokojenie
rosngcego popytu na zagranicznych rynkach, jest odpowiedzialna za wycinke laséw amazonskich
i nieposzanowanie praw wlasnosci rdzennych mieszkancéw tych terenéw. Ujawniaty to liczne $ledz-
twa, chociazby organizacji Global Witness. Raport® opublikowany w 2022 roku podkresla, ze to
branza migsna przyczynia sie do naruszer praw cztowieka na terenie krajéw Ameryki Potudniowe;j
(w tym przypadku — Paragwaiju), poniewaz napedza produkeje soi genetycznie modyfikowanej na

pasze dla zwierzqt.

Zgodnie z danymi” Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
z 2022 roku produkty do bezposredniej konsumpcji — typu tofu, tempeh i napdj sojowy — stanowity
jedynie okoto 4% $wiatowej konsumpcii soi. Nawet jej 80% byto przeznaczone na pasze dla zwierzqt.
Paradoksalnie wiec to branza miesna napedza niezréwnowazong i masowq produkeje soi, nato-
miast mylne komunikaty skutkujq ztq reputacjq diety roslinnej i krytykq sojowych produktéw przezna-
czonych do bezposéredniego spozycia. Mamy do czynienia z pomieszaniem pojeé i zonglowaniem

terminami w celu wzbudzenia sensaciji.

Jesli chodzi o produkty roélinne, wiekszoéé produktéw sojowych znajdujqgceych sie na sklepowych pét-

kach pochodzi z ziaren niemodyfikowanych genetycznie oraz w duzej mierze z upraw europeiskich.

> Zob. https:/ /www.who.int/news-room/questions-and-answers/item /food-genetically-modified#:~:text=The % 20GM%20products%20that%20are,
usually%20based%200n%20Codex%20documents

¢ Global Witness, Toxic Takeaways: How Europe’s meat industry drives human rights abuses in Paraguay, December 2022, Global Witness, https://
gw.hacdn.io/media/documents/Toxic_takeaways_EN_-_December_2022.pdf

7 H. Ritchie, P. Rosado, M. Roser, Soybean production and use, Our World in Data (Global Change Data Lab), https://ourworldindata.org/
grapher/soybean-production-and-use
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Niepewno$¢ konsumentéw wobec zywnosci GMO oraz obowigzek oznaczania jej zawartoéci na
etykietach sprawity, ze producenci zaczeli szukaé surowcédw pochodzqceych z lokalnych i ekologicz-
nych upraw. Decyzje te mialy na celu nie tylko spetnienie wymogéw prawnych, lecz takze odpowia-
danie na rosngce zapotrzebowanie klientéw na produkty postrzegane jako bezpieczne, naturalne

i wspierajgce regionalnych rolnikéw.

Temat soi jest czestym przedmiotem dezinformacji, a jednak jest niezwykle ciekawy i zastuguije na lep-
sze oméwienie w mediach. Nieréwnowazona produkcja soi genetycznie modyfikowanej na $wiecie
to jedno z najwiekszych wyzwar naszych czaséw i jednoczesénie swiadectwo systemowych proble-
méw na rynku zywnosci. Krajowy rynek i nieobecne strategie bezpieczeristwa zywno$ciowego nie
wspierajq lokalnych upraw pasz biatkowych. Polscy hodowcy zwierzqt importujq wiec $rut sojowy

z upraw w Ameryce Pofudniowej, gdyz nizsze ceny pomagajq zapewnié¢ przewage konkurencyjng.
Zdrowotne ryzyko polskiego miesa

Co do samego miesq, to profesor Cichosz w wywiadzie méwi, ze jego jako$é znacznie sie pogor-
szyta. Jednoczeénie promuje diete migsnq jako najlepszq dla mézgu. Jak wyglgda nasz krajowy ry-
nek hodowli zwierzqt? Zwierzeta biegajgce po zielonych fgkach sq rzeczywistoécig tylko z obrazka
i by¢ moze bytyby spotykane czesciej, gdyby krajowa polityka zywnoséciowa silniej wspierata ma-
tych i ekologicznych hodowcédw. Tymczasem wedtug danych z 2024 roku Polska jest najwigkszym
producentem migsa drobiowego w Europie (odpowiada za okoto 21% europeiskiej produkgii), na
czwartym miejscu w produkgiji jaj oraz trzecim w produkeji wieprzowiny®. Fermy przemystowe, cha-
rakteryzujqce sie duzq koncentracjg zwierzgt, nie mogq zapewnié dobrostanu zwierzetom gospo-
darskim, a co za tym idzie — dobrej jakoéci miesa jego konsumentom. Przemystowa hodowla zwierzqt
jest nastawiona na maksymalizacje zyskéw z produkeji przy jednoczesnym jak najmniejszym zuzyciu

surowcdw, ktérymi sq czas, pokarm i przestrzen dla zwierzqt.

Polska, bedqca liderem produkcji migsa w Europie, przoduje w jeszcze innych statystykach — znaj-
dujemy sie w europejskiej czotéwce wykorzystania antybiotykéw w hodowli zwierzqt. Europeijska
Agencja Lekéw opublikowata niedawno raport” dotyczqcy sprzedazy i stosowania $rodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych w weterynarii na terenie Europy. Wedtug niego w roku 2023 Polska byta
na drugim miejscu w bezwzglednej sprzedazy antybiotykéw na uzytek weterynaryjny i na trzecim

miejscu w przeliczeniu na miligramy substancji na kilogram zwierzat.

8 Zob. https:/ /ec.europa.eu/eurostat/ statistics-explained / SEPDF/ cache /2796 3.pdf
° European Sales and Use of Antimicrobials for Veterinary Medicine (ESUAvet). Annual surveillance report for 2023, EMA/CVMP/ESU-
AVET/80289 /2025, European Medicines Agency, Luxembourg, 2025, ISBN 978-92-9155-141-5, doi:10.2809 /4487470, https://www.ema.

europa.eu/en/documents/report/european-sales-use-antimicrobials-veterinary-medicine-annual-surveillance -report-2023_en.pdf
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Przepisy Unii Europejskiej zabraniajq profilaktycznego wykorzystywania antybiotykéw i pozwala-
ia na podawanie ich jedynie w przypadku chordb. Problem jednak polega na tym, ze w fermach
z duzym zageszczeniem zwierzqt choroby rozprzestrzeniajq sie w mgnieniu oka i antybiotyki sg
jedynym sposobem na ugaszenie ognisk choroby. Co to oznacza dla konsumentéw? Bakterie w sta-
tej obecnosci antybiotykéw robiq sie z czasem odporne na dziatanie tych substanciji czynnych. Tak
zwana antybiotykoopornoé¢ zostata zdefiniowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako
jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych naszych czaséw. Uodparnianie sie szczepéw bakterii
na substancje medyczne jest zjawiskiem znanym od lat, jednak zostaje ono przyspieszone w wyniku

wzmozonego podawania tych substancji w praktyce medycznej oraz weterynaryine;.

Liczne $ledztwa dziennikarskie i naukowe udowodnity obecno$é duzej ilosci $rodkéw przeciwdrob-
noustrojowych w wodach gruntowych wokét ferm drobiu. W ramach $ledztwa dziennikarskiego',
w ktérym miatam okazje uczestniczyé w 2023 roku, badali$my prébki wody pobrane wokét ferm dro-
biu w wojewddztwach lubelskim i mazowieckim. Badania wskazaty na obecnosé bakterii odpornych
na antybiotyki z grupy fluorochinolonéw we wszystkich pobranych prébkach. Fluorochinolony to
jednoczesnie leki powszechnie stosowane w ciezkich przypadkach zakazenia bakterig Salmonella.
Odporno$¢ bakterii Salmonella na te leki prowadzi do sytuacii, w ktérych pacjenci w szpitalach sq
nieefektywnie leczeni, co moze prowadzi¢ do powiktan, a nawet émierci. Jest to wiec bfedne kofo
przemystu miesnego, ktérego praktyki dziatania i zageszczenie produkcji sprzyjajq powstawaniu

ognisk chordb, ktére nastepnie bedzie nam coraz trudniej leczy¢.

Obrazek polskiego rolnika na zielonej tace, dbajgcego o swojq trzode, jest zakorzeniony w naszej
tradyciji. Tyle ze te zwierzeta najczeséciej nie ujrzq $wiatta stonecznego, a ich hodowla w krétkich
i zmechanizowanych cyklach nie przypomina juz tradycyjnych praktyk. Na koniec dnia zwierzeta,
tak zwany zywiec, sq sprzedawane do duzych spéfek przetwdrstwa migsnego, z kiérych duza czesé

to giganci z migdzynarodowym kapitatem.
Nauka w epoce mediéw spotecznosciowych

Nasze mézgi chcq biato-czarnych odpowiedzi. Co do zasady fatwiej nam przyjqé proste tresci, ktére
klarownie mdéwigq, jak jest — méwi dziennikarka naukowa dr. Paulina Mozolewska. — Gdy te proste
komunikaty dodatkowo odnoszg sie do naszych obaw czy watpliwosci, czujemy sie wystuchani.
Z pewnosciq troche bardziej niz gdy czytamy suche naukowe przekazy. — | na tym wiaénie zdaije sie

polegaé putapka pseudonaukowych tresci. Wreszcie kto$ dostrzegt nasze leki i sie do nich odniést.

1° https:/ /www.theguardian.com/environment/2023 /jun /20 / uk-supermarket-suppliers-chickens-given-antibiotics-critical-for-humans


https://www.theguardian.com/environment/2023/jun/20/uk-supermarket-suppliers-chickens-given-antibiot

Pytam o etyke w mediach dr. hab. Jana Pleszczyriskiego, dziennikarza, publicyste zajmujgcego sie
etykqg dziennikarskq. Z przykroiciq stwierdza, ze temat etyki zawodowej w kontekscie wspdtcze-
snych mediéw jest bardzo trudny do oméwienia, chociazby dlatego, ze zatarly sie ramy zawodu
dziennikarza. - Wspdtczesnie nie ma juz progéw wejscia do mediéw. W epoce cyfry kazdy moze
uwazaé sie za dziennikarza i sie za takiego podawaé w przestrzeni publiczne|. Te zewnetrzne
warunki, srodowisko medialne ikomunikacyjne sprawiajq, ze dezinformacjatakfatwo sie szerzy — méwi
dr hab. Pleszczynski. — Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze — jak przypuszczam — wielu dzienni-
karzy rozpowszechnia dezinformacje w dobrej wierze, bo sami gteboko sq przesigknieci teoriami
spiskowymi i brakiem zaufania do ustaleri nauki. Swiadome kfamstwo czy $wiadoma manipulacja
jest oczywiscie w dziennikarstwie grzechem ciezkim, no ale co zrobié, jesli dziennikarz sam wierzy

w rézne antynaukowe mity?

Zdaie sig, ze kwestia etyki zawodowej pozostaje w sumieniach samych dziennikarzy. Poktadam wia-
re w redaktorach naukowych i ich poczuciu odpowiedzialnosci, szczegdlnie w tak waznych tema-
tach, jok nasze zdrowie. — Prosze jednak nie mysleé, ze dziennikarze naukowi nie sq narazeni na
klikalnosé - dodaje dr. Paulina Mozolewska. — Nauka naukg, ale redakcje cheg, by tekst sie czytat,

wiec tytuly i narracje réwniez muszq byé odpowiednio chwytliwe.

Pytam jq, jak wyglada dziennikarstwo naukowe w dobie mediéw spofecznoéciowych. Zastanawia
mnie, czy fatwy dostep do informacji, a czasem jedynie sptycanych przekazéw, viralowych treéci
i pseudonauki przekazywanej przez samozwariczych ekspertéw zagraza faktom. Odpowiada, ze

jest o pocigg nie do zatrzymania i naukowcy muszq mysleé o tym, jak do niego wsigéé.

Traktowanie medidw spofecznosciowych jako zagrozenia to dosy¢ archaiczne myslenie — méwi.
— Podstawq nauki jest aktualizacja zatozer na podstawie nowych informaciji. W tej chwili musimy

zaktualizowaé metody przekazu nauki w oparciu o zmiane paradygmatu naszej rzeczywistosci.

Pytanie, w jaki sposéb nauka moze znalez¢ tam dla siebie wygodne miejsce, atrakcyjne dla kolejnych
pokolen, ktére coraz wiecej informaciji czerpig z Internetu. — Brak glosu, to glos przegrany — méwi
dr Tomasz Jezewski, podkreslajqc, jok wazna jest obecno$é¢ przekazéw naukowych w debacie pu-
blicznej toczqcej sie w Internecie. Po chwili dodaje: Gdy nauki tam nie bedzie, jedyne co ludzie bedq
widzieli w takich debatach, to pseudonaukowe i manipulacyjne tresci, niestety dotyczgce wrazliwych
sfer naszego Zycia, jak szeroko rozumiane zdrowie. — Jezewski méwi, ze chetnie sam wzigtby udziat
w tego typu wywiadach, jak Rymanowski — Cichosz wtasnie po to, by stanowi¢ kontrgtos w deba-

cie. Z przykrosciq stwierdza jednak, ze jego zdaniem kontrglos nie jest tam mile widziany.



Mam wrazenie, ze rozmowa Rymanowski — Cichosz moze by¢ pretekstem do rozwazenia kon-
sekwencji nieprawdy. Nie chodzi tu o samq profesor Cichosz, ona jest jedng z wielu oredow-
niczek sensacji, ktérym Internet dat wtasne medium. Chodzi o naszq umiejetno$é wytowienia
dezinformacii, manipulacji czy nieécistoéci, szczegélnie wtedy, kiedy ubiera sie jg w szaty nauki.
By¢ moze to edukacja medialna od wczesnych klas szkolnych moze w tym poméc. Edukacija,

ktéra nauczy nas, jak weryfikowaé fakty, szukaé prawdy i mysleé krytycznie.

Bogdan Rymanowski odniést sie do kontrowersji po opublikowanym wywiadzie tylko w jeden spo-
séb. Na swoim profilu na platformie X nawigzat do wolnoéci stowa i powiedziat, ze kazdy zastuguje
na wystuchanie. Poprositam redaktora Rymanowskiego o komentarz w sprawie skandalu wywotane-
go opublikowanym materiatem. Zastanawiatam sie, czy styszat o prawie Brandoliniego. Zapytatam
go o to, czy zdawat sobie sprawe z nieprawdziwych informacji pojawiajgcych sie w rozmowie, czy
poddat weryfikacji stwierdzenia profesor Cichosz oraz o to, czy nie pomylit wolnosci stowa z dezin-

formacjq i wprowadzaniem widzéw w bigd. Odpowiedzi do dzi$ nie dostatam.

Agata Aransay-Skrzypczyk — ekonomistka i dziennikarka specjalizujqca sie w tematach zwig-
zanych ze $rodowiskiem i zréwnowazonym rozwojem. Bada niezréwnowazonq produkcje dro-
biu w Europie i jej wplyw na antybiotykooporno$é. Laureatka Transatlantic Media Fellowship,
w ramach ktérego opisywata transformacje energetyczng w amerykariskim Midwest. Publiko-

wata w ,The Guardian” oraz najwigkszych polskich czasopismach.
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