Globalne wyzwania,
lokalne straczki

Raport z okragtego stotu
interesariuszy wokot
roslin stragczkowych




Raport podsumowuje debate ekspercka ,,Globalne wyzwania, lokalne
straczki. Okragty stét interesariuszy wokét roslin stragczkowych”,

zorganizowang 10 lutego 2026 r. przez Fundacje ProVeg, poswiecong

przysztosci sektora roslin strgczkowych w Polsce.

Dyskusja, prowadzona zgodnie z zasadg Chatham House, objeta
perspektywe rolniczg, przetwoércza, spoteczng i regulacyjng, identyfikujgc
kluczowe bariery oraz rekomendacje dla decydentéw.

W obliczu niestabilnosci geopolitycznej i presji klimatycznej rosliny
stragczkowe nabierajg znaczenia jako narzedzie budowy suwerennosci
biatkowej kraju i ograniczania zaleznosci od importu tych surowcoéw.

Dynamiczny wzrost areatu upraw w ostatnich latach potwierdza potencjat
sektora, jednak jego petne wykorzystanie wymaga systemowego wsparcia
produkcji na cele spozywcze, integracji polityk publicznych oraz wzmocnienia
krajowego tancucha wartosci.

Najwazniejsze wyzwania obejmujg: ryzyko ekonomiczne po stronie rolnikdw,
niewystarczajgcy transfer wiedzy z nauki do praktyki, luke w infrastrukturze
przetwodrczej, rozdrobnienie produkcji oraz niskie spozycie krajowe. Réwnolegle
konieczne jest przeciwdziatanie dezinformacji oraz budowanie pozytywnej,
opartej na faktach narracji wokét roslin strgczkowych, dostosowanej do grup
odbiorcow.

Kluczowymi dzwigniami rozwoju mogg stac sie: inwestycje w przetwoérstwo,
mechanizmy kontraktacji i wsparcia grup producentéw, premiowanie ustug
ekosystemowych w produkcji rolnej, uwzgledniajgcej rosliny bobowate, stabilne
ramy regulacyjne sprzyjajgce finansowaniu sektora, a takze wykorzystanie
zywienia zbiorowego - zwtaszcza w szkotach - jako impulsu popytowego.
Fundamentem skutecznej polityki powinna by¢ spdjna, miedzyresortowa
strategia zywnosciowa oparta na rzetelnych danych (ktérych, wedtug ekspertéw,
bardzo dzis brakuje) i mierzalnych celach.

Rozwdj rynku roslin strgczkowych to nie tylko kwestia zmiany diety,
lecz projekt gospodarczy o strategicznym znaczeniu dla odpornosci,
konkurencyjnosci i zrownowazenia polskiego systemu zywnosciowego.
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Ponizszy dokument stanowi podsumowanie debaty eksperckiej poswieconej
przysztosci sektora roslin strgczkowych w Polsce, ktéra odbyta sie 10 lutego 2026 r.
| zostata zorganizowana przez Fundacje ProVeg.

Raport zostat opracowany zgodnie z zasadg Chatham House, co oznacza, ze zawarte
w nim opinie i postulaty nie sg przypisane do konkretnych osob ani instytucji. Celem
syntezy jest przedstawienie wielowymiarowego obrazu branzy, tgczacego
perspektywe rolniczg, producencky, spoteczng oraz polityczng, ze szczegdlnym
uwzglednieniem barier rozwojowych i rekomendac;ji dla decydentéw.
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Strategiczne
znaczenie roslin
straczkowych dla
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W obliczu wspétczesnych wyzwan geopolitycznych i klimatycznych, rosliny
strgczkowe przestajg by¢ traktowane jedynie jako niszowy sktadnik diety, a stajg sie
elementem bezpieczenstwa zywnosciowego i biatkowego kraju. Kluczowym
wyzwaniem dla polskiej gospodarki jest obecnie préba uniezaleznienia sie od
importu biatka paszowego, gtéwnie Sruty sojowej (pochodzacej m.in. z Ameryki
Potudniowej, Ukrainy czy USA) poprzez jego dywersyfikacje oraz wzmacnianie
bezpieczenstwa w oparciu o wtasne zasoby.

W latach 2020-2023 areat upraw jadalnych roslin stragczkowych w Polsce
wzrost dwukrotnie - z 75 do blisko 150 tys. ha, a zbiory zwiekszyty sie ze 184
do 363 tys. ton.

Mimo ze rosliny strgczkowe stanowig jeszcze relatywnie niewielkg czgS¢ zasiewow,
tak wysoka dynamika wzrostu pokazuje ogromny potencjat. Eksperci podkreslajg,
ze aby realnie budowaé suwerenno$é biatkowa, niezbedne jest systemowe
wsparcie upraw kierowanych bezposrednio na cele spozywcze. Pozwoli to
stworzy¢ nowe rynki zbytu dla rolnikéw i generowac dla gospodarki znacznie
wyzszg wartos¢ dodang niz w przypadku produkcji paszowej.

Administracja publiczna dostrzega potencjat roslin strgczkowych w budowaniu
odpornosci rolnictwa, natomiast brakuje zintegrowanej strategii, ktéra taczytaby
interesy rolnikéw, przetwoércéw i konsumentéw. Postuluje si¢ odejscie

od ,silosowosci” instytucji publicznych i wypracowanie wspélnej agendy dla
resortow odpowiedzialnych za rolnictwo, zdrowie, klimat oraz edukacje. Rosliny
strgczkowe sg bowiem punktem styku wielu polityk publicznych: od walki

z chorobami dietozaleznymi, przez ochrone bioréznorodnosci i wspieranie ustug
ekosystemowych dla rolnictwa az po innowacje w przemysle spozywczym.
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Produkcja rolna:
wyzwania
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Z perspektywy producenta rolnego kluczowym motywatorem do wprowadzania
roslin strgczkowych do ptodozmianu pozostaje rachunek ekonomiczny. Obecnie
czescé rolnikow postrzega te uprawy jako obarczone wysokim ryzykiem

przy niskiej lub nawet ujemnej rentownosci. Koszty kwalifikowanego materiatu
siewnego oraz specjalistycznej ochrony roslin sg znaczace, co w zestawieniu z duzg
zmienno$cig plonowania wynikajgcg z anomalii pogodowych moze sprowadzaé
marzowos¢ produkcji do zera. Znamienne sg gtosy praktykéw wskazujgce na
trudnosci z utrzymaniem stabilno$ci upraw w réznych regionach kraju, co wymaga
precyzyjnego doboru odmian do lokalnych warunkéw mikroklimatycznych.

Najistotniejszym problemem rolnikéw jest brak mozliwosci sprzedazy roslin
strgczkowych po cenie ktora nie tylko pokrywa koszty ale tez daje poréwnywalny
zysk w poréwnaniu do innych upraw. Konieczne sg dziatania zmierzajgce do wzrostu
popytu wsréd konsumentow na rosliny strgczkowe ale réwniez znalezienie
mozliwosci preferencji produkcji krajowej versus import. Wartym rozwazenia

jest dziatanie polegajgce na wsparciu dotacyjnym produkc;ji roslin strgczkowych

na cele konsumpcyjne, co zwiekszytoby rentownos¢ produkcji dla rolnikéw,

a nie podniostoby ceny sprzedazy dla przetwércow.

Waznym elementem dyskusji byt postulat zaciesnienia wspotpracy migedzy naukg
a praktyka rolnicza. Polska dysponuje nowoczesng hodowlg roslin i bogatymi
zasobami genowymi, jednak transfer wiedzy do gospodarstw jest wcigz
niewystarczajgcy. Rolnicy rzadko czerpig wiedze bezposrednio z opracowan
naukowych, znacznie bardziej ufajgc doswiadczeniom swoich kolegéw. Dlatego
za priorytetowe uznano tworzenie gospodarstw demonstracyjnych

i poletek pokazowych, ktére w sposéb namacalny udowadniatyby optacalno$é
i efektywnos¢ nowoczesnych metod uprawy.

Kluczowym postulatem jest zmiana regulacji, aby umozliwic¢ szersze
wykorzystanie roslin bobowatych grubonasiennych w systemach
uprawy. Doswiadczenia wskazujg, ze rozwigzania te pozwalajg istotnie
ograniczy¢ zuzycie nawozow mineralnych oraz obnizy¢ emisyjno$¢
gospodarstw, poprawiajac jednoczesnie ich marzowos¢. Jednoczesnie
hodowla powinna koncentrowac sie na cechach pozadanych przez przemyst
spozywczy: wysokiej zawartosci biatka, niskiej zawartosci substancji
antyodzywczych oraz stabilnosci plonowania w warunkach suszy.
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w przetworstwie
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Jedna z kluczowych barier strukturalnych zdiagnozowanych przez uczestnikow

debaty jest luka surowcowa. Polska produkuje surowce wysokiej jakosci, takie
jak fasola czy groch, jednak brakuje nam infrastruktury do ich przetwarzania na
potprodukty wykorzystywane przez przemyst spozywczy.

Dochodzi do paradoksalnej sytuaciji, w ktérej wigkszos¢ polskiej fasoli
wysokiej jakosci jest eksportowana na rynki zachodnie i azjatyckie, podczas
gdy krajowi producenci roslinnych alternatyw migsa czy nabiatu muszag
importowac izolaty i teksturaty biatkowe z zagranicy. Podobnie wigkszo$¢
produkcji grochu, bobiku jest eksportowana przy jednoczesnym imporcie gatunkow,
ktére mogtyby cho¢ w czesci by¢ produkowane w Polsce. Dlatego istotnym
elementem jest zebranie wiarygodnych danych dotyczgcych poszczegdlnych
gatunkow roslin strgczkowych.

Obecnie najbardziej brakuje spojnych zestawien obejmujgcych:

@ wielkos¢ produkcji poszczegolnych gatunkow ze Scistym podziatem na ich
przeznaczenie (cele paszowe, spozywcze oraz ustugi
ekosystemowe/nawozenie),

@ szczegdtowe dane o imporcie i eksporcie w analogicznym podziale na gatunki,

] postaé rynkowg produktu - brakuje rozréznienia, jaka czes¢é bilansu dotyczy
nieprzetworzonego surowca (np. nasion grochu czy bobiku), a jaka form
przetworzonych (np. paszowej Sruty czy konsumpcyjnych strgczkéw w
puszkach).

Sytuacje te komplikuje dodatkowo brak réznorodnosci w krajowych uprawach;
deficyt surowcow takich jak soczewica, ciecierzyca czy odmiany fasoli navy i czarnej,
zmusza przemyst do ich sprowadzania z rynkdw zewnetrznych, co utrudnia
budowanie w petni autonomicznego i odpornego tancucha dostaw.

Budowa krajowego tancucha wartosci wymaga nie tylko uprawy strgczkéw na
wiekszg skalg, ale takze nowych inwestycji w lokalne zaktady przetwércze, ktére
bytyby w stanie zagwarantowaé przemystowi spozywczemu surowiec

o powtarzalnej, wysokiej jakosci. Obecnie rozdrobnienie produkcji i brak
standaryzacji utrudniajg nawigzanie statej wspotpracy miedzy rolnikami a duzymi
zaktadami. Rozwigzaniem mogtoby by¢ wzmocnienie grup producentéw oraz
wprowadzenie mechanizmow kontraktaciji, ktore deeskalowatyby ryzyko
biznesowe po obu stronach taincucha dostaw. Sektor przetwdrczy sygnalizuje
gotowos¢ do korzystania z polskich surowcéw, o ile zostang stworzone warunki
do ich stabilnego pozyskiwania i wstepnej obrébki technologiczne;j.
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Mimo rosngcej popularnosci diet roslinnych, spozycie strgczkdw w Polsce wcigz
odbiega od zalecen zdrowotnych. Konsumenci borykajg sie z licznymi barierami
behawioralnymi: od leku przed dyskomfortem trawiennym, przez postrzeganie
strgczkow jako produktow wymagajgcych czasochtonnego przygotowania, az po
negatywne konotacje kulturowe, kojarzace fasole czy groch z ,jedzeniem biednych”
Przetamanie tych stereotypdéw wymaga budowania pozytywnej narracji, ktéra nie
opiera si¢ na ideologicznej walce z migsem, lecz na podkreslaniu waloréw
zdrowotnych, smaku i nowoczesnosci produktéw roslinnych.

W tym procesie kluczowg role edukacyjng petnig sieci handlowe, ktére obok mediéw
spotecznosciowych stajg si¢ dla mtodych pokolen gtownym zrodtem wiedzy

0 zywnosci i sposobie jej wykorzystania. W trakcie okragtego stotu eksperci
wskazywali, ze sieci handlowe majg realny wptyw na ksztattowanie postaw przez
odpowiednie pozycjonowanie produktéw oraz realizacje strategii dekarbonizacji
catego fancucha wartosci. Nalezy jednak pamietaé, ze wybory konsumenckie

w Polsce sg wciagz silnie determinowane przez cene. Z badan wynika, ze to wiasnie
cena oraz akcje promocyjne pozostajg gtdwnymi mechanizmami sktaniajgcymi
klientéw do siegniecia po produkty takie jak hummus czy inne wyroby na bazie
strgczkdéw, co czyni kwestie przystepnosci finansowej fundamentem szerokiej
transformacji diety.

Kluczowym impulsem dla rynku moze sta¢ si¢ zywienie zbiorowe.
Wprowadzenie obowigzkowych positkdw na bazie strgczkéw w placowkach
oswiatowych od wrzesnia 2026 roku jest postrzegane jako zmiana systemowa
o poteznym zasiggu. Pozwala ona nie tylko na ksztattowanie gustéw kulinarnych
mtodego pokolenia, ale takze generuje staty, masowy popyt, ktéry moze napedzié
lokalng produkcje i przetworstwo. Eksperci obecni na spotkaniu wskazujg na
potrzebe rozszerzenia tych rozwigzan i wprowadzenia analogicznych standardéw
jakosciowych w placéwkach opieki nad dzieémi do lat trzech (ztobkach). Docelowo
system ten powinien objgé wszystkie instytucje publiczne, w ktérych wyzywienie
zalezy od $rodkdéw finansowych paristwa, co stworzytoby trwaty i przewidywalny
rynek zbytu dla krajowych producentéw.
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Wyzwaniem pozostaje jednak edukacja kulinarna personelu stotéwek oraz
intendentdéw, ktérzy muszg nauczy¢ sie przygotowywac dania atrakcyjne dla dzieci
I mtodziezy, unikajgc lub ksztattujgc wigkszg akceptacje dla ,,smaku skrobiowego”
czy unikajgc monotonii w menu.

Wzmocnieniem tych dziatart majg by¢ zatozenia Narodowego Programu Zdrowia
po 2027 roku. Zaplanowana na nadchodzgcg dekade strategia uznaje diete za jeden
z kluczowych czynnikéw behawioralnych wptywajgcych na zdrowie spoteczenstwa.
Program ma ktas¢ nacisk na dziatania regulacyjne, systematyczny monitoring
spozycia oraz analize determinantéw psychologicznych i rynkowych, ktére sktaniajg
obywateli do okreslonych wyboréw zywieniowych, co pozwoli na precyzyjne
projektowanie polityk zdrowotnych w przysztosci.

Narracja i bezpieczenstwo informacyjne

Rownolegle do dziatan edukacyjnych niezbedne jest systemowe
przeciwdziatanie dezinformacji, ktéra w obszarze zywnosci staje sie
elementem szerszych kampanii uderzajgcych w bezpieczenstwo
zywnosciowe i klimatyczne.

Fatszywe narracje czgsto przedstawiajg diete planetarng jako zamach na wolnos¢
wyboru konsumenta lub tradycje narodows, co bywa inspirowane przez zewnetrzne
wptywy polityczne. Eksperci podkreslajg, ze w debacie publicznej brakuje aktywnego
zaangazowania resortow odpowiedzialnych za kulture i media, ktére mogtyby
wspierac¢ misje informacyjng i przeciwdziata¢ zjawiskom takim jak ,greenwashing”
czy agresywne kampanie polaryzujgce spoteczenstwo. Skuteczna komunikacja
powinna odczarowywac¢ mity dotyczgce m.in. trudnosci w trawieniu strgczkéw,
bazujgc na rzetelnej wiedzy naukowej i promujgc strgczki jako element tradycyjnego,
polskiego krajobrazu, co pozwala unikng¢ niepotrzebnych sporéw ideologicznych.
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Skuteczna transformacja systemu zywnosciowego wymaga jasnego sygnatu
politycznego oraz stabilnych ram prawnych. Jako godny nasladowania przyktad
wskazano model dunski (Action Plan for Plant Based Foods), gdzie wdrozono
konkretny plan operacyjny dla zywnosci roslinnej, zaktadajacy Scistg koordynacje
miedzyresortowy, okreslone terminy realizacji zadan oraz dedykowany budzet na
innowacje i promocje.

W nawigzaniu do tych wzorcow eksperci wskazujg na pilng potrzebe wypracowania
kompleksowej krajowej polityki zywnosciowej, ktdra w sposdb spdjny tgczytaby
aspekty ekologii, ochrony Srodowiska i zdrowia z budowaniem samowystarczalnosci
oraz bezpieczenstwa zywnosciowego kraju. Przyktadem praktycznego wdrazania
takich zatozen na poziomie samorzgdowym jest m.in. Rzeszéw, ktéry wpisat
bezpieczeristwo zywnosciowe bezposrednio do swojej strategii rozwoju na kolejne
lata. Przeprowadzone tam analizy pozwolity na zaprojektowanie systemu tworzgcego
stabilny rynek zbytu dla lokalnych i Srednich producentéw, pozwalajgc im na rozwo;
bez koniecznosci bezposredniej rywalizacji na rynkach globalnych.

Fundamentem takiego planu musi by¢ jednak rzetelna analityka; obecnie
eksperci apelujg o rozpoczecie systematycznego zbierania danych
dotyczacych wolumenu roslin strgczkowych przeznaczanych konkretnie
na cele spozywcze, co jest niezbedne do postawienia diagnozy, wyznaczenia
mierzalnych celéw rozwojowych i monitorowania postepow polityki panstwa.

W polskim kontekscie niezbedne jest stworzenie mechanizmow, ktére
premiowatyby rolnikow za dostarczanie tzw. ustug ekosystemowych.
Uprawa strgczkow, dzigki zdolnosci do wigzania azotu, poprawia strukture gleby
i redukuje emisyjnos¢ gospodarstw, co powinno by¢ uwzglednione w systemie
doptat i zachet finansowych.

Sektor bankowy wyraza duze zainteresowanie finansowaniem zielonej transformac;ji
rolnictwa, jednak do odwazniejszych decyzji inwestycyjnych potrzebuje
przewidywalnosci regulacyjnej. Jasne ramy prawne pozwolg na stworzenie
dedykowanych produktow kredytowych dla branzy roslinnej, co utatwi budowe
potrzebnej infrastruktury przetworcze;j.

Wielkie znaczenie w tym procesie bedg miaty regulacje europejskie, ktére

w najblizszych latach uksztattujg rynek, w tym przede wszystkim ksztatt Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2028-2034, przepisy dotyczace deforestacji oraz szeroka gama
funduszy takich jak Horyzont, LIFE czy Europejski Fundusz Spoteczny, wspierajgcych
innowacje i kompetencje w sektorze.
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Podsumowujac, rozwdéj rynku roslin stragczkowych w Polsce to projekt
o charakterze wybitnie gospodarczym, a nie jedynie dietetycznym.

Wykorzystanie naturalnego potencjatu polskiego rolnictwa do produkcji wysokiej
jakosci biatka roslinnego moze sta¢ sie nowym kotem zamachowym dla sektora
spozywczego. Wymaga to jednak skoordynowanych dziatan w kilku obszarach
jednoczesnie: od wsparcia hodowli i technologii upraw, przez inwestycje

w infrastrukture przetwdrczg, az po szeroko zakrojong edukacje spoteczng i zmiany
w systemie zamdwien publicznych.

W szczegdlnosci to zamdwienia publiczne mogg stac sie jednym z kluczowych
narzedzi stymulowania popytu na krajowe rosliny strgczkowe - poprzez
wprowadzanie kryteriow jakoSciowych i Srodowiskowych, premiujgcych produkty
pochodzenia krajowego i o wysokiej wartosci odzywczej,

a takze poprzez stopniowe zwigkszanie udziatu dan roslinnych w zywieniu
zbiorowym (szkoty, przedszkola, szpitale, jednostki administracji publicznej).

Odpowiednio zaprojektowane mechanizmy przetargowe mogg zapewnic stabilny

i przewidywalny rynek zbytu dla producentéw, skracac¢ ftancuchy dostaw oraz
wzmacniac¢ lokalne przetwdrstwo, jednoczesnie realizujgc cele zdrowotne

i klimatyczne paristwa. Kluczowe jest przy tym wsparcie instytucji zamawiajgcych
poprzez wytyczne, szkolenia oraz standaryzacje specyfikaciji, tak aby kryterium ceny
nie byto jedynym decydujgcym czynnikiem wyboru dostawcéw.

Tylko zintegrowane podejscie pozwoli na petne wykorzystanie szansy, jakg dajg
ro$liny stragczkowe w budowaniu nowoczesnej, odpornej i zrbwnowazone;j
gospodarki zywnosciowej.

Wydaje sig, ze jesteSmy obecnie w punkcie zwrotnym, w ktérym rosnie Swiadomos¢
wszystkich interesariuszy - od administracji po sieci handlowe. Wyzwaniem na
najblizsze lata bedzie przekucie tej Swiadomosci w konkretne instrumenty wsparcia
i trwate partnerstwa biznesowe, ktére pozwolg zatrzymacé warto$¢ dodang

z produkcji roslinnej w kraju, z korzyscig dla rolnikéw, przedsigbiorcéw i zdrowia
catego spoteczenstwa.
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Prowadzenie spotkania: Janusz Olejnik, Food Fakty
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. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
. Ministerstwo Zdrowia
. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
. Postanka na Sejm RP
COBORU
. Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin - PIB
. Przedstawiciel SGGW
. Instytut Strategii Zywno$ciowych "Grunt"
. Instytut Ogrodnictwa - PIB
. Netto

. BeanPol

. Wtasciciel gospodarstwa rolnego
. Stowarzyszenie Polska Soja

. Polskie Towarzystwo tubinowe

. Top Farms - spoétka Jagrol

. Fundacja WWF Polska

. Polski Zwigzek Producentéw Zywnosci Roslinnej

. Fundacja Bezpieczna Zywno$¢/Green REV Institute
. BNP Paribas
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Przydatne zrodta, na ktore powotywano sie w trakcie dyskusiji:

1. Baza wiedzy ProVeg. https://proveg.org/data/

2. Planer Roslinnej Szkoty https://greenrev.org/wp-
content/uploads/2025/06/Planer-Roslinnej-Szkoly.pdf

3. Dieta przyjazna planecie https://www.wwf.pl/edukacja/dieta-przyjazna-planecie

4. Badanie More in common https://bezpiecznazywnosc.org/wp-
content/uploads/2025/09/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-2-online.pdf

5. Danish Action Plan for Plant-Based Foods
https://enfvm.dk/Media/638484294982868221/Danish-Action-Plan-for-Plant-

based-Foods.pdf

6. KOWR w Biatymstoku; case study placowki szkolnej; “Stotéwka stad”
https://stolowka.kupujswiadomie.gov.pl/

7.Materiat na posiedzenie Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi na temat stanu i
perspektyw rozwoju rynku roslin biatkowych przeznaczonych do celéw
konsumpcyjnych. MRiRW, we wspétpracy z KOWR oraz Ministerstwem Zdrowia:
https://drive.google.com/file/d/1snGp1LO-TnAQIEtKPpkNuowk06WN56v7/view
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