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Warszawa, 03.04.2026 .

STANOWISKO GREEN REV INSTITUTE

Wstep i pozycja Green REV Institute

Green REV Institute jest niezaleznym instytutem badawczo-rzeczniczym zajmujacym si¢
transformacja systemoéw zywnos$ciowych i rolniczych w kierunku modeli zrownowazonych,
sprawiedliwych i opartych na poszanowaniu granic planetarnych. Niniejsze stanowisko
sktadamy w odpowiedzi na zaproszenie Komisji Europejskiej do zglaszania uwag dotyczacych

oceny $rodokresowej Wspolnej polityki rolnej (WPR) na lata 2023-2027.

Doceniamy inicjatywe Komisji w zakresie przeprowadzenia oceny §rodokresowej 1 jej gotowos¢
do konsultacji z szerokim gronem interesariuszy. Jednocze$nie wyrazamy glebokie
zaniepokojenie kierunkiem, w jakim podaza obecna WPR — przede wszystkim jej niezdolnoscia

do sprostania trzem fundamentalnym wyzwaniom:

a) zapewnieniu zréwnowazonego rozwoju obszarow wiejskich jako miejsca zycia
rodzinnego, miejsca, w ktorym prawo do zycia w czystym S$rodowisku jest
zagwarantowane,

b) prawa do zdrowej zywnosci dla wszystkich Europejczykéw 1 Europejek,

c) ograniczeniu dominacji ferm wielkoprzemystowych, wielkotowarowych oraz braku
trajektorii transformacji systemu zywnosciowego w kierunku produkcji roslinnej na cele

Spozywcze.

Reforma WPR z 2023 r. byla szansa na systemowa zmian¢ modelu rolnictwa w UE.

Z perspektywy pierwszych trzech lat wdrazania wida¢, ze szansa ta zostata w duzej mierze
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zmarnowana. Niniejsza ocena §rédokresowa powinna sta¢ si¢ impulsem do korekty kursu, a nie

potwierdzeniem status quo.

Komisja Europejska wskazuje, ze:” Od 1962 r. wsparcie rolnikow i bezpieczenstwo zywnosciowe
Europy zapewnia wspolna polityka rolna (WPR), bedgca jednym z filarow polityki UE” jednak
raporty dot. ubostwa zywnosciowego, liczby gospodarstw, koncentracji produkcji rolnej
1 dystrybucji, zdrowia obywateli 1 obywatelek UE wskazuja, ze WPR nie spetnia roli gwaranta

bezpieczenstwa zywnosciowego, zywnosci 1 budowniczego odpornosci rolnictwa.

1. WPR a rozwdj obszarow wiejskich i prawo do zdrowej zywnosci

1.1. Rozpad spoleczno-ekonomiczny obszarow wiejskich

Pomimo wielomiliardowych transferow publicznych, obszary wiejskie w UE nadal traca na
zywotno$ci. W ciagu ostatnich dwoch dekad liczba gospodarstw rolnych w Unii zmniejszyta si¢
o blisko jedna trzecia, przy czym trend ten dotyka przede wszystkim mate i $Srednie gospodarstwa
rodzinne. Koncentracja ziemi postgpuje: wedlug danych Eurostatu 3% najwigkszych

gospodarstw uprawia ponad polowe uzytkéw rolnych w UE.

Obecna struktura ptatnosci bezposrednich WPR — oparta na hektarach, a nie na zatrudnieniu czy
uslugach $rodowiskowych — systemowo faworyzuje duze podmioty rolnicze. Mimo
wprowadzenia tzw. redystrybucji 1 ograniczen (capping) w ramach reformy 2023, mechanizmy

te pozostaja niewystarczajace i tatwo obchodzone poprzez struktury wtasnosciowe spotek.

Degradacja obszaréw wiejskich to nie tylko problem ekonomiczny — to kryzys demograficzny,
kulturowy 1 spoteczny. Mtodzi ludzie opuszczajg wsie, infrastruktura ustug publicznych ulega
rozpadowi, a tozsamos$¢ lokalna zanika. WPR jako glowny instrument finansowania rolnictwa

1 obszaréw wiejskich, ponosi wspdétodpowiedzialno$¢ za ten stan rzeczy.

Jednoczes$nie obserwujemy rosngce zainteresowanie zyciem na wsi — coraz wigcej osob chce
mieszka¢ poza miastem, wychowywac dzieci w blizszym kontakcie z naturg, budowac lokalne
wspolnoty 1 prowadzi¢ bardziej zrownowazony styl Zycia. Obecna konstrukcja WPR nie
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odpowiada jednak na te aspiracje. Zamiast wspiera¢ roznorodne, lokalne i spoleczne funkcje
obszarow wiejskich, sprzyja koncentracji produkcji oraz przeksztatcaniu wsi w przestrzen
dominowang przez wielkoskalowe gospodarstwa, przemystowe fermy zwierzat oraz
monokulturowe uprawy paszowe, podporzadkowane logice maksymalizacji zyskow duzych

producentow.

1.2. Prawo do zdrowej zywnosci jako cel polityki publicznej

Prawo do odpowiedniej i zdrowej zywnosci jest uznanym prawem cztowieka, potwierdzonym
m.in. w art. 25 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka oraz w Celach Zréwnowazonego
Rozwoju (SDG 2). WPR jako polityka publiczna finansowana ze $rodkéw wszystkich

podatnikow UE powinna traktowac realizacje tego prawa jako cel nadrzedny.

Tymczasem analiza struktury wsparcia WPR ujawnia fundamentalng sprzecznos$¢: ogromna
wigkszo$¢ srodkow trafia do producentow towardw, ktore sg nastgpnie przetwarzane na zywnos¢
wysoko przetworzong o niskiej wartosci odzywczej lub kierowane do produkcji zwierzgce;.
Bezposrednie wsparcie dla produkcji warzyw, owocow, ro§lin stragczkowych 1 innych grup

zywnosci kluczowych dla zdrowej diety pozostaje marginalne.

Nalezy ponadto zwrdci¢ uwage na geograficzny wymiar nierownosci zywieniowych. Obszary
wiejskie, paradoksalnie, czesto borykajag si¢ z ograniczonym dostegpem do S$wiezej,
zréznicowanej zywnosci — tzw. food deserts dotykaja zard6wno miasta, jak 1 wsie odciete od
rynkow lokalnych. WPR nie dysponuje instrumentami bezposrednio adresujacymi te

nierownosci dostepu.

Konsekwencje tego stanu rzeczy widoczne s3 w danych zdrowotnych i spotecznych. Choroby
dietozalezne — takie jak otylo$¢, cukrzyca typu 2 czy choroby uktadu krazenia — stanowig jedng
z gtéwnych przyczyn przedwczesnych zgonéw w Unii Europejskiej i odpowiadaja za znaczna
cze$¢ obcigzen systemOw ochrony zdrowia. Jednocze$nie rosnie liczba zachorowan na
nowotwory powigzane ze stylem zycia i dieta. Zjawiska te wspolwystepuja z narastajagcym
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ubdstwem zywnosciowym — wedlug danych Eurostatu miliony mieszkancéw i mieszkanek UE
nie sg w stanie pozwoli¢ sobie na pelnowartosciowy positek co drugi dzien. Problem ten dotyka
w szczegblnosci gospodarstw o niskich dochodach oraz mieszkancéw obszardéw peryferyjnych,

w tym wiejskich.
1.3. Rekomendacje Green REVInstitute

- Reorientacja ptatnosci bezposrednich w kierunku wsparcia za zatrudnienie i1 ushugi
ekosystemowe, nie wylagcznie za hektary.

- Wprowadzenie obowigzkowego komponentu zywieniowego w planach strategicznych
WPR: kazdy plan powinien zawiera¢ mierzalne cele dotyczace zwigkszenia produkcji
zywnosci roslinnej na cele spozywcze.

- Wzmocnienie instrumentow II filara WPR na rzecz skracania tancuchow dostaw,
wspierania rynkow lokalnych i systemow zywno$ciowych dla spotecznosci.

- Powigzanie wsparcia z dostepnoscig cenowg zdrowej zywnosci dla grup najstabszych

ekonomicznie — w tym poprzez mechanizmy dystrybucji i programy spoteczne.
2. WPR a fermy wielkotowarowe, tzw. fermy przemyslowe
2.1. Systemowe uprzywilejowanie intensywnej produkcji zwierzecej

Fermy wielkoprzemystowe — w szczeg6lnosci intensywna hodowla $win 1 ptakow — sg jednym
z najwigkszych beneficjentow srodkéw WPR, zaréwno bezposrednich, jak i posrednich.
Posrednio korzystaja one z subsydiowanej produkcji pasz (kukurydza, pszenica, soja
importowana z obszaréw wylesien), z uprzywilejowanych stawek wsparcia dla uzytkow rolnych,
na ktorych uprawia si¢ te pasze, a w wielu panstwach cztonkowskich takze z przepisow

planistycznych i srodowiskowych, ktore nie nadazaja za dynamika koncentracji produkcji.
Reforma WPR 2023 nie podjeta Zzadnego systemowego wysitku na rzecz zmiany tej logiki.

Ekoschematy, jako kluczowy instrument nowej generacji platnosci srodowiskowych, zostaty
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zaprojektowane w sposob, ktory umozliwia duzym, intensywnym gospodarstwom hodowlanym

uzyskiwanie wsparcia bez rzeczywistej zmiany modelu produkcji.

Konsekwencje tego modelu wykraczaja jednak daleko poza kwestie strukturalne i finansowe.
Intensywna hodowla zwierzat wigze si¢ z wysokim zuzyciem antybiotykdw, co przyczynia si¢
do narastania zjawiska antybiotykoopornoici, uznawanego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia za jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Jednoczesnie fermy
przemystowe generuja znaczace zanieczyszczenia Srodowiska — w tym emisje amoniaku i gazow
cieplarnianych, zanieczyszczenie woéd gruntowych i1 powierzchniowych azotanami oraz
nadmierng koncentracj¢ odpadow organicznych, ktérych lokalne ekosystemy nie sg w stanie

absorbowac.

Skutki te odczuwalne sa bezposrednio przez spolecznosci lokalne — pogorszenie jakosci
powietrza, wody i gleby, konflikty spoteczne oraz spadek jako$ci zycia mieszkancéw obszarow
wiejskich. Obecna konstrukcja WPR nie tylko nie ogranicza tych negatywnych oddzialywan, ale
w wielu przypadkach posrednio je wzmacnia, utrwalajac model produkcji o wysokich kosztach

srodowiskowych 1 zdrowotnych.

2.2. Koszty zewnetrzne ferm wielkoprzemystowych

Ekonomia $rodowiskowa od lat dokumentuje, ze intensywna produkcja zwierzeca generuje
ogromne koszty zewngtrzne, ktore nie sa wyceniane w mechanizmach rynkowych i nie s3

uwzgledniane w kalkulacji wsparcia publicznego:

- Zanieczyszczenie woOd gruntowych 1 powierzchniowych azotem 1 fosforem
z nadmiernego stosowania gnojowicy.

- Emisje amoniaku 1 gazéw cieplarnianych (metan, podtlenek azotu), odpowiadajace za
znaczaca czes¢ rolniczego $ladu klimatycznego.

- Utrata bior6znorodno$ci w wyniku monokulturowej uprawy pasz i niszczenia siedlisk.

- Zagrozenia dla zdrowia publicznego: antybiotykooporno$¢, ryzyko pandemiczne

w wyniku intensywnego chowu na ograniczonej przestrzeni.
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- Degradacja warunkow pracy i zycia lokalnych spotecznosci wiejskich.

Ukryte koszty globalnej produkcji zwierzecej przewyzszaja jej bezposrednig warto$¢ rynkowa.
W tym konteks$cie dalsze finansowanie ze §rodkow publicznych modeli, ktore generujg takie
koszty zewnetrzne, stanowi nie tylko btad polityczny, lecz rowniez powazne naruszenie zasady

zanieczyszczajacy placi.

2.3. Warunkowos$¢ jako narzedzie niewystarczajgce

Komisja prezentuje wzmocniona warunkowos$¢ (GAEC) jako gtowny instrument zapewniajacy
srodowiskowa integralno§¢ WPR. Analiza praktyczna wskazuje jednak, Ze normy dobrej kultury
rolnej i srodowiskowej w wielu przypadkach stanowig kodyfikacje praktyk, ktore i tak bytyby
stosowane przez duze gospodarstwa towarowe — a nie rzeczywiste zobowigzania do zmiany

praktyk.

Ponadto, przy ograniczonych zasobach kontrolnych agencji platniczych, fermy
wielkoprzemystowe dysponuja znacznie wigkszymi mozliwo$ciami administracyjnymi do
spelniania wymogow dokumentacyjnych niz male gospodarstwa rodzinne, co stwarza

systemowa nierdéwnos¢ w dostgpie do wsparcia.

2.4. Rekomendacje Green REVInstitute

- Obowigzkowe internalizowanie kosztow zewnetrznych produkcji zwierzecej — m.in.
poprzez mechanizmy optat srodowiskowych lub wigzanie wsparcia z limitami emisji.
- Zwigkszenie przejrzystosci przeplywdw wsparcia: publiczne raportowanie o wsparciu

WPR wedlug sektorow produkcji i typdw beneficjentow.

3. WPR a transformacja do systemow roslinnych dla ludzi
3.1. Strukturalna nieobecnos$¢ trajektorii transformacji

Sposrod wszystkich brakow obecnej WPR, brak jakiejkolwiek spojnej trajectoryii transformacji

systemow zywnosciowych w kierunku diety roslinnej dla bezposredniej konsumpcji ludzkiej jest
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— naszym zdaniem — najpowazniejszym zaniedbaniem z perspektywy dlugoterminowe;j

adekwatnosci tej polityki.

Najwazniejsze raporty naukowe ostatnich lat — m.in. raport EAT-Lancet Commission (2019),
raport IPBES on Biodiversity and Ecosystems (2019), oraz kolejne raporty IPCC — zgodnie
wskazuja, ze przej$cie na diety o nizszym udziale produktow zwierzecych 1 wyzszym udziale
ro$lin straczkowych, zbdz pelnoziarnistych, warzyw i owocéw jest koniecznym warunkiem
utrzymania zdrowia planetarnego i zywnos$ciowego bezpieczenstwa populacji globalnej do 2050

roku.

WPR 2023-2027 nie zawiera zadnego wskaznika rezultatu odnoszacego si¢ do struktury
produkcji zywnosci w kontekscie biatka roslinnego vs. zwierzecego. W planach strategicznych
dominuje narracja o efektywnosci 1 modernizacji, nie o transformacji. Jednocze$nie
obserwujemy, ze panstwa cztonkowskie jak Dania wypracowujg plany wsparcia dla sektora

ros§linnego na cele spozywcze.

3.2. Paradoks bialka roslinnego

Europa ma dlugg tradycje uprawy roslin stragczkowych — grochu, bobu, soi, tubinu — lecz
w ostatnich dekadach produkcja ta dramatycznie spadta w wyniku konkurencji z importowana
s0ja jako pasza. WPR w swojej obecnej formie nie dostarcza wystarczajacych bodzcow do

odwrocenia tego trendu.

Paradoks polega na tym, ze UE importuje rocznie kilkadziesigt miliondw ton soi (w znacznej
czgsci z obszarow wylesien Ameryki Potudniowej) jako pasz¢ dla zwierzat hodowlanych,
podczas gdy mogtaby produkowac¢ biatko roslinne przeznaczone bezposrednio dla konsumentow
na swoim wilasnym terytorium — oszczedzajac w ten sposdb zarowno zasoby ziemi 1 wody, jak

1 emisje transportowe 1 zwigzane z wylesianiem.

Kazda kaloria biatka zwierzecego wymaga od 3 do 8 kalorii biatka roslinnego w paszach.
Transformacja systemow zywnosciowych w kierunku roslinnym to nie ideologia — to prosta

arytmetyka zasobow w warunkach klimatycznego i ekologicznego kryzysu.
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3.3. Brak powiazania WPR z celami klimatycznymi i zdrowotnymi

Komisja Europejska w strategii Farm to Fork zidentyfikowata konieczno$¢ zmiany wzorcow
konsumpcji 1 produkcji zywnos$ci. Tymczasem WPR — jako glowny instrument finansowy
polityki rolnej — pozostaje od tych celow oderwana. Brakuje mechanizmdw transmisji: sygnatow
cenowych, wsparcia inwestycyjnego dla przetworstwa roslinnego, programéw edukacyjnych czy

zamowien publicznych promujacych zywnos$¢ roslinng.

Co wigcej, nie ma zadnego mechanizmu kohérentnos$ci migdzy WPR a politykami zdrowotnymi
UE (BEHE — Better Eating, Healthier Europe) ani z celami redukcji emisji w rolnictwie
w ramach Europejskiego Prawa Klimatycznego. WPR dziala jak autonomiczna polityka

sektorowa, odporna na sygnaly ze strony innych obszarow polityk UE.

3.4. Rekomendacje Green REV Institute

- Wprowadzenie do ram monitorowania WPR wskaznika dotyczacego udziatu
biatka roslinnego przeznaczonego do bezposredniej konsumpcji ludzkiej
w strukturze produkcji rolnej w UE.

- Wydzielenie dedykowanej puli srodkéw II filara na wsparcie inwestycji
w przetworstwo 1 logistyke zywnos$ci roslinnej — warzywnictwo, rosliny
straczkowe, przetworstwo lokalne.

- Powigzanie plandéw strategicznych WPR z krajowymi planami transformacji
zywieniowej opracowanymi w konsultacji z ministerstwami zdrowia.

- Wlaczenie kryterium $ladu weglowego 1 wodnego produktu do systemu
warunkowos$ci WPR — co faworyzowatoby systemy roslinne nad intensywna
produkcja zwierzeca.

- Wsparcie programow zamoOwien publicznych (szkoty, szpitale, instytucje
publiczne) promujacych zywnos¢ roslinng pochodzenia lokalnego jako element

spdjnosci miedzy politykami.
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4. Ocena adekwatnosci WPR w Swietle zmieniajacych si¢ wyzwan

W odpowiedzi na trzecie pytanie konsultacyjne — czy WPR pozostaje adekwatna do zaktadanych

celéw w obliczu nowych wyzwan — Green REV Institute odpowiada: nie w obecnej formie.

WPR zrodzila si¢ jako polityka bezpieczenstwa zywnosciowego w realiach powojennej Europy.
Jej logika — stabilizacja dochodow rolnikow 1 rolniczek przez subsydia powiazane z produkcjg —
odpowiadata realiom dekad 1960-1980. Kolejne reformy stopniowo oddzielalty wsparcie od
produkcji i wprowadzatly komponenty srodowiskowe, lecz nie zmienity fundamentalnej logiki
systemu: wsparcie dla wielkich producentéw, dla modelu intensywnego, dla produkcji

towarowej zorientowanej na eksport.

Wyzwania roku 2026 sa diametralnie rézne: kryzys klimatyczny, utrata biordéznorodnos$ci
w tempie szostego masowego wymierania, rosngce nierownosci w systemach zywnosciowych,
kryzysy zdrowia publicznego powigzane z dieta, geopolityczna niestabilnos¢ tancuchow dostaw.
WPR w obecnym ksztalcie nie jest adekwatnym narzgdziem odpowiedzi na zadne z tych wyzwan

w stopniu, jakiego wymagaja ich skala i pilnos¢.

Adekwatno$¢ polityki publicznej nie jest tylko kwestig zgodno$ci z celami zdefiniowanymi
w momencie jej projektowania. To zdolno$¢ do odpowiedzi na wyzwania, ktore pojawity si¢ po

tym momencie. Pod tym katem WPR 2023-2027 jest gteboko nieadekwatna.

5. Whioski i postulaty do oceny Srodokresowej

Green REV Institute wzywa Komisj¢ Europejska do potraktowania oceny srédokresowe; WPR
jako realnego procesu ewaluacyjnego — nie jako dokumentu legitymizujacego status quo. Ocena

powinna jasno zidentyfikowa¢ strukturalne ograniczenia obecnego modelu i zaproponowaé

korekty polityki, ktore beda przedmiotem debaty na temat WPR po 2027 roku.

W szczegbdlnosci wzywamy do:
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- Uznania, ze obecna WPR nie realizuje skutecznie celow w zakresie wzmocnienia
zywotnos$ci obszarow wiejskich ani prawa do zdrowej 1 przystepnej cenowo Zywnosci.

- Zidentyfikowania systemowego uprzywilejowania ferm wielkoprzemystowych jako
wady projektowej obecnej architektury ptatnosci bezposrednich i ekoschematow.

- Otwarcia debaty o wilaczeniu do WPR instrumentow wspierajacych transformacje
systemu zywnosciowego w kierunku biatka roslinnego dla konsumpcji ludzkie;j.

- Sformutowania rekomendacji dla przysztej WPR (po 2027), ktére powiaza wsparcie
publiczne z mierzalnymi korzysciami zdrowotnymi, klimatycznymi i spotecznymi —

a nie wylacznie z produkcjg agrarng.

Transformacja systemow zywnos$ciowych jest jednym z najwiekszych wyzwan cywilizacyjnych
nadchodzacych dekad. WPR jako kluczowy instrument polityki rolnej obejmujacy okoto 30%

budzetu UE, musi by¢ cz¢écig rozwigzania — nie czescig problemu.

Anna Spurek

Prezeska Green REV Institute
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O Green REYV Institute
Green REYV Institute (REV)

Organizacja rzecznicza i ekspercka, inicjujaca zmiany systemowe na rzecz sprawiedliwego,
zdrowego 1 roslinnego systemu zywnosciowego. Think tank i watchdog klimatyczny dziatajacy
dla transformacji systemu zywnosci, taczacy ,kropki” miedzy prawami cztowieka, prawami
zwierzat 1 klimatem. Zatozony w 2014 r., wlacza osoby aktywistyczne do zmian systemowych,

buduje wspotprace i partnerstwa na rzecz transformacji systemu zywnosci.

Operator Programu Roslinna Szkola — kompleksowego narzedzia wspierajacego samorzady

1 placowki o$wiatowe w transformacji zywienia zbiorowego zgodnie z nowymi regulacjami oraz
standardami  zdrowia  publicznego.  Tworzy  ogdlnopolska  sie¢ ~ Ambasadoréw
i Ambasadorek programu — 70 radnych w calej Polsce, wspierajacych transformacje zywienia

w swoich gminach.

Buduje sprawiedliwy i ro$linny system zywno$ciowy na kazdym poziomie legislacji — od zmian
w prawie krajowym (m.in. wyzywienie zbiorowe, zywienie w placowkach leczniczych,
zamoOwienia publiczne, edukacja zdrowotna), po lokalne polityki zywnosciowe. Laczy
ekspertyze prawng, badawcza 1 komunikacyjng z praktycznym wdrazaniem zmian

w instytucjach publicznych.

Inicjuje zmiany systemowe dla sprawiedliwo$ci 1 zdrowia na talerzu — ltaczac dzialania

legislacyjne, rzecznicze, edukacyjne 1 mobilizacyjne.

Green REV Institute, wraz z koalicjg organizacji 1 strony eksperckiej, odegrat kluczowg role
w procesie legislacyjnym, ktéry doprowadzit do wydania przetomowego Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia dot. zywienia dzieci i mtodziezy (2026) - zmieniajac system zywno$ciowy dla

milionow dzieci w Polsce.
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https://roslinnaszkola.pl/
https://roslinnaszkola.pl/
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Inicjator Federacji Bezpieczna Zywno$¢ — najwigkszego w Polsce ruchu spotecznego
dzialajacego na rzecz prawa do zywnosci, bezpieczenstwa zywnosciowego oraz odpowiedzialnej

polityki rolno-zywnosciowej. Jest wydawca Portalu Nowa Bezpieczna Zywnoéé i Magazynu

Nowa Bezpieczna Zywno$¢ - numer | oraz numer 2.

Green REV Institute jest producentem filméw dokumentalnych Weganska Warszawa, Postuchaj

Weganskich Biznesow oraz Katastrofa na talerzu (najlepszy film dokumentalny

krotkometrazowy Green Film Festival 2024), To tylko jedzenie?

Green REV Institute jest akredytowany przy Programie Srodowiskowym Organizacji Narodow
Zjednoczonych (UNEP), jest interesariuszem Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa

Zywnosci, cztonkiem EU Platform on Animal Welfare oraz Partnerem European Climate Pact.
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https://bezpiecznazywnosc.org/
https://bezpiecznazywnosc.org/wp-content/uploads/2025/03/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-1-online.pdf
https://bezpiecznazywnosc.org/wp-content/uploads/2025/09/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-2-online.pdf
https://youtu.be/WvO1f6eH4Bg
https://www.youtube.com/watch?v=UUvjHoEvddA

